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１
月
５
日（
月
）本
所
３
階
大
会
議

室
で
田
中
組
合
長
よ
り
年
頭
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
中
期
三
か
年
計
画
の
２
年
目
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、私
た
ち
は
、地
域

農
業
の
振
興
と
組
合
員
の
営
農
継
続

の
支
援
と
い
う
使
命
を
、改
め
て
し
っ

か
り
と
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

　

そ
の
取
り
組
み
を
支
え
る
た
め
に

は
、ま
ず
Ｊ
Ａ
自
身
の
健
全
で
安
定

し
た
経
営
が
不
可
欠
で
す
。そ
の
た

め
に
も
、確
か
な
経
営
基
盤
を
築
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、収
益
を
伸
ば
す
こ
と
は
決
し
て

容
易
で
は
な
く
、厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、職
員
一

人
ひ
と
り
の
力
を
結
集
し
、企
業
体

と
し
て
成
長
す
る
努
力
を
続
け
る
こ

と
、無
駄
な
経
費
を
見
直
し
削
減
す

る
こ
と
、そ
し
て
各
々
に
与
え
ら
れ

た
責
務
を
着
実
に
果
た
し
、組
合
員

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。令
和
８
年
も
、皆

さ
ん
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
取
り

農
機
具
初
荷
式

仕
事
始
め
の
年
頭
挨
拶

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。」

と
の
組
合
長
の
言
葉
に
役
職

員
一
同
は
身
を
引
き
締
め
て
耳

を
傾
け
ま
し
た
。
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連
絡
先

安
全
な
取
扱
い
と
適
切
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
通
じ
て
、農
機
具
が
長
く
ご

愛
用
頂
け
ま
す
よ
う
、全
力
で
サ

ポ
ー
ト
致
し
ま
す
の
で
、農
機
具
の

ご
購
入
、修
理
、整
備
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
左
記
の
農
機
燃
料
課
ま
で
ご
遠

慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

１
月
７
日（
水
）本
所
農
機
セ
ン

タ
ー
で
、農
機
具
メ
ー
カ
ー
や
Ｊ

Ａ
全
農
ふ
く
れ
ん
、Ｊ
Ａ
役
職
員

が
出
席
し
て
２
０
２
６
年
農
機
具

初
荷
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

初
荷
式
で
は
、「
生
産
資
材
の
価

格
高
止
ま
り
に
加
え
、自
然
災
害

の
影
響
も
重
な
り
、農
家
の
み
な

さ
ん
に
は
大
き
な
負
担
が
続
い
て

い
ま
す
。こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、

高
額
な
農
機
具
を
購
入
し
て
く

だ
さ
っ
た
組
合
員
の
み
な
さ
ん
へ
、

心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。ま
た
、近
年
は
農

業
機
械
に
よ
る
事
故
も
発

生
し
て
い
る
た
め
、農
作

業
に
あ
た
っ
て
は
安
全
に

十
分
注
意
し
、作
業
を

行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、伝
え
て
ほ
し
い
。」と

田
中
組
合
長
よ
り
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

「
初
荷
」の
幟
を
飾
っ
た

ト
ラ
ッ
ク
に
同
乗
し
、ご

購
入
い
た
だ
い
た
ト
ラ
ク

タ
ー
・
田
植
え
機
な
ど
が
心
待
ち

に
し
て
い
る
組
合
員
の
も
と
へ
無

事
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
は 



　

成
人
を
迎
え
た
職
員
１
名
に
田
中
組
合
長
か

ら
お
祝
い
の
言
葉
と
記
念
品
が
１
月
１５
日（
木
）に

組
合
長
室
で
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
長
か
ら「
大
人
の
仲
間
入
り
、誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ

い
た
方
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、笑
顔
で

組
合
員
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
接
し
、責
任
あ
る
行

動
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
激
励
の
言
葉
を
受

け
ま
し
た
。

「
晴
れ
て
成
人
と
な
り
、節
度
あ
る
行
動
で
何
事

に
も
頑
張
り
ま
す
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

農産物直売所で年末大売出しを開催農産物直売所で年末大売出しを開催

▲直売所店内は大盛況▲正月を彩る綺麗な飾り花▲たがわ青壮年部が餅つきを大奮闘！！

今浪　凜さん（香春支所）

左から ▲田中組合長　▲今浪凜さん　▲坂本専務

祝二十歳　

二
十
歳
の
お
祝
い

　１２月２８日（日）からの３日間、農産物直売所「来てみんね・かながわ」で年
末大売出しを開催しました。
　直売所の店内には、新鮮な地元産の農産物をはじめ、餅、精肉、鮮魚など、
正月に向けた豊富な商品が並びました。また、園芸資材館では門松・しめ縄・
生花・枝物など正月飾り等を販売しました。２８日には青壮年部が餅つきに奮
闘し、正月を迎える活気に包まれました。３日間で３，３００
人を超えるお客様にご来店いただき、売り上げは１，２００
万円に迫るなど大盛況となりました。
　この成果は生産者の方々、ご来店いただきました皆様
のご協力とご支援に心より感謝申し上げます。
　次回の大売出しは４月に予定しており、今年もさまざまな
催しを計画しております。日頃よりお買い物の際には、ぜひ
農産物直売所「来てみんね・かながわ」をご利用ください。
スタッフ一同、皆様のご来店を心よりお待ちしております。
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九
州
地
区
J
A
営
農
指
導
員
体
験
交
流
会
に

福
岡
県
代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た

　

年
金
友
の
会
・
福
智
支
部（
辰

島
勝
彦
支
部
長
）は
、会
員
の
健

康
づ
く
り
と
交
流
促
進
を
目
的

に
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。大
会
で
は
、真

剣
な
表
情
と
笑
顔
が
見
ら
れ
、仲

間
同
士
検
討
を
た
た
え
、大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、新
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、参
加
部
員
で
協
力
し
て

伝
統
的
な
門
松
作
り
を
行
い
、

完
成
し
た
立
派
な
門
松
は
、福

智
支
所
の
正
面
玄
関
に
飾
ら
れ

ま
し
た
。

　

福
智
支
所
職
員
・
松
本
智
也
営

農
指
導
員
が
、12
月
2
日（
火
）に

レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
大
分
で
開

催
さ
れ
た「
J
A
営
農
指
導
実
践

事
例 

九
州
地
区
代
表
選
考
会
」

に
福
岡
県
代
表
と
し
て
出
場
し
、

事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。当
日

は
、九
州
各
県
か
ら
７
名
の
代
表

が
集
ま
り
、地
域
農
業
振
興
に
向

け
た
課
題
解
決
の
優
良
事
例
を

発
表
し
合
い
ま
し
た
。

　

松
本
指
導
員
は
、担
当
す
る
福

智
町
伊
方
地
区
で
取
り
組
ん
で

き
た
、全
国
的
に
も
前
例
の
少
な

い「
一
般
社
団
法
人
伊
方
営
農
組

合
」と「
農
事
組
合
法
人
伊
方

フ
ァ
ー
ム
」に
よ
る
二
階
建
法
人

の
設
立
か
ら
現
在
ま
で
の
歩
み

を
紹
介
し
ま
し
た
。発
起
人
や

事
務
局
の
苦
労
、農
家
・
J
A
・

行
政
の
連
携
、さ
ら
に
は
炭
鉱

産
業
衰
退
後
の
農
地
復
旧
の
歴

史
な
ど
を
、ス
ラ
イ
ド
を
用
い
な

が
ら
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
説
明
し

ま
し
た
。

　

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
に
は
、Ｊ

Ａ
お
き
な
わ
の
筋
原
弘
紀
氏
が

選
ば
れ
、最
優
秀
賞
に
は
惜
し
く

も
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、二
階

建
法
人
の
取
り
組
み
は
全
国
的

に
も
注
目
さ
れ
て
お
り
、松
本
営

農
指
導
員
の
発
表
後
に
は
会
場

か
ら
多
く
の
反
響
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

年
金
友
の
会 

支
部
活
動

 

 

▲１２月２０日（土）立派な門松が支所玄関に！

▲１２月６日（土）福智町金田スポーツ公園多目的グラウンドにて熱戦!!

令
和
７
年
度に

か
い
だ
て
ほ
う
じ
ん
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ニ
セ
電
話
詐
欺
を
未
然
に
防
止

田
川
警
察
署
か
ら
感
謝
状
を
受
賞

マ
ネ
ロ
ン
・
金
融
犯
罪
対
策
へ
の

取
組
強
化
に
つ
い
て

 

 

　

近
年
、様
々
な
金
融
犯
罪
が
発

生
し
て
お
り
、そ
の
手
法
や
手
口

も
ま
す
ま
す
巧
妙
化
・
高
度
化

し
て
い
ま
す
。新
聞
等
の
報
道
を

ご
覧
に
な
り
、不
安
を
感
じ
て
お

ら
れ
る
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ

ま
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。ま
た
、国
際
的
に
も
、金

融
機
関
が
取
り
組
む
べ
き
課
題

と
し
て
、マ
ネ
ー
・
ロ
ー
ン
ダ
リ
ン

グ
お
よ
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策

の
重
要
性
が
一
段
と
高
ま
っ
て
い

ま
す
。マ
ネ
ロ
ン
・
金
融
犯
罪
対

策
に
取
り
組
む
こ
と
は
、信
用
事

業
を
営
む
当
組
合
の
重
要
な
責

務
で
す
。

　

当
組
合
で
は
、金
融
機
関
と
し

て
の
信
頼
性
を
確
保
し
、お
客
様

の
大
切
な
財
産
を
金
融
犯
罪
か

ら
守
る
た
め
、マ
ネ
ロ
ン
・
金
融

犯
罪
対
策
を
重
要
な
経
営
課
題

と
し
て
位
置
づ
け
、組
合
全
体
で

取
組
み
の
定
着
化
・
高
度
化
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
を
含
め
常
勤
役
員
一
同
、マ

ネ
ロ
ン
・
金
融
犯
罪
対
策
が
組
合

内
で
徹
底
さ
れ
る
よ
う
指
揮
を

執
り
、組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ

ま
に
安
心
し
て
当
組
合
を
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
、引
き
続
き

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　令
和
8
年
1
月

田
川
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

田
中 

秀
信

　

令
和
７
年
１１
月
８
日（
土
）、福

智
支
所
の
渡
邊
支
所
長
が
ニ
セ
電

話
詐
欺
の
被
害
を
未
然
に
防
い

だ
功
績
に
よ
り
、福
岡
県
田
川
警

察
署
か
ら
感
謝
状
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

当
日
、支
所
を
訪
れ
た
女
性
が

携
帯
電
話
で
通
話
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
し
て
い
る
様
子
を
不
審

に
感
じ
、声
を
か
け
状
況
を
確
認

し
ま
し
た
。女
性
は
電
話
の
相
手

か
ら
指
示
を
受
け
、振
り
込
み
操

作
を
行
お
う
と
し
て
い
た
こ
と
が

判
明
。支
所
長
は
冷

静
か
つ
適
切
に
対
応
、

詐
欺
の
可
能
性
を
伝

え
る
と
と
も
に
警
察

へ
連
絡
し
、被
害
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

田
川
警
察
署
は

「
迅
速
で
的
確
な
判

断
が
被
害
防
止
に
つ

な
が
っ
た
」と
し
て
、同
職
員
の
行

動
を
高
く
評
価
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
で
は
、地
域
で
増

加
し
て
い
る
ニ
セ
電
話
詐
欺
や
振

り
込
み
詐
欺
へ
の
対
策
を
強
化
す

る
中
、こ
れ
ま
で
に
７
件
の
被
害

を
未
然
に
防
止
し
、田
川
警
察
署

か
ら
感
謝
状
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
例
は
、日
頃
か
ら
の

注
意
喚
起
や
声
か
け
が
被
害
防

止
に
お
い
て
い
か
に
重
要
で
あ
る

か
を
、改
め
て
示
す
も
の
と
な
り

ま
し
た
。



106

トピックス

　

令
和
７
年
１２
月
５
日（
金
）、Ｊ
Ａ
た

が
わ
女
性
部
の
役
職
員
１０
名
は
、ヒ
ル

ト
ン
福
岡
シ
ー
ホ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
開

催
さ
れ
た「
福
岡
県
家
の
光
大
会
・
女

性
部
の
つ
ど
い
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、田
所
部
長
を
は
じ

め
、役
員
お
よ
び
各
女
性
支
部
長
が

中
心
と
な
り
、日
頃
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
家
の
光
の
普
及
活
動
や
地

域
で
の
実
践
活
動
が
改
め
て
評
価

さ
れ
、参
加
者
一
同
、活
動
の
意
義
を

再
確
認
す
る
貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、県
内
各
Ｊ
Ａ
に
よ
る

体
験
発
表
が
行
わ
れ
、地
域
を
支
え

る
女
性
部
活
動
の
力
強
さ
や
創
意

工
夫
に
触
れ
、大
き
な
刺
激
と
学
び

を
得
ま
し
た
。

　

終
盤
に
は「
笑
い
ヨ
ガ
」が
披
露
さ

れ
、会
場
全
体
が
一
体
と
な
っ
て
笑
顔

に
包
ま
れ
る
和
や
か
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。心
も
体
も
温
ま
る
、ま

さ
に「
つ
ど
い
」の
名
に
ふ
さ
わ
し
い

ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
女
性
部
は
、こ
れ
か

ら
も
家
の
光
を
通
じ
て
地
域
に
寄

り
添
い
、学
び
合
い
、支
え
合
う
活

動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、家

の
光
の
購
読
と
女
性
部
活
動
へ
の
ご

理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

福
岡
県
家
の
光
大
会
・

女
性
部
の
つ
ど
い
開
催

〜
学
び
と
笑
顔
が
広
が
る
、心
温
ま
る一
日
〜

令
和
７
年
度
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各
支
部
で
は
、正
月
に
向
け
た
注

連
縄
づ
く
り
や
生
け
花
、寄
せ
植
え
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

作
品
を
美
し
く
仕
上
げ
る
た
め
、

参
加
者
は
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
、色
と
り
ど
り
の
花
や
枝
材

を
丁
寧
に
組
み
合
わ
せ
て
い
き
ま
し

た
。自
由
な
発
想
で
作
ら
れ
た
作
品

は
、そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
光
り
、鮮
や

か
な
仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

で
進
み
、参
加
者
は
自
宅
に
飾
る
注
連

縄
や
鉢
植
え
、生
け
花
を
思
い
思
い
の

気
持
ち
を
込
め
て
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
女
性
部
で
は
、「
仲
間

づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ

く
り
」を
テ
ー
マ
に
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
仲
間
と
一
緒
に
、楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。興
味
の

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
営
農
企
画
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲１２月４日（木）後藤寺支部 しめ縄作り

▲１２月１０日（水）後藤寺支部 寄せ植え講習会

▲１２月１１日（木）福智支部 寄せ植え講習会

▲１２月２４日（水）香春支部
正月用生け花講習会

▲１２月２４日（水）赤支部 寄せ植え講習会 ▲１２月２６日（金）糸田支部 正月用生け花講習会

▲１２月２６日（金）川崎支部
正月用生け花講習会

▲１２月２６日（金）後藤寺支部
正月用生け花講習会

女
性
部 

正
月
用
注
連
縄
・
寄
せ
植
え
・

生
け
花
講
習
会

営
農
企
画
課
／
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
４
７
―
４
４
―
３
３
８
０
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営農情報

２月号は 「令和８年産良質米ごよみ」についてです。「令和８年産良質米ごよみ」についてです。

●水管理作業の明示
　令和８年産から、下図の赤枠（下図は夢つく
しのとおり、水管理作業を品種ごとに分かりや
すく示しました。

●新規土壌改良剤
　新たな土壌改良剤として、「ケイ酸加里プレ
ミア34」「マルチサポート２号」を追加しまし
た。いずれもケイ酸が配合されており、高温障
害の回避や品質向上につながります。
　尚、上記の土壌改良材は中干し前に施用す
ることで登熟が良くなる効果が期待できます。

●新規箱施薬剤「フルスロットル箱粒剤」
　近年、夏の気温が高い傾向で、高温で発生
しやすい紋枯病の発生が目立っています。そ
こで、紋枯病により高い効果の「フルスロット
ル箱粒剤」を掲載しました。

●新規除草剤
・「イネヒーロー1キロ粒剤」（初期除草剤）
　令和７年産稲作ごよみまで掲載されていた
「イノーバDX１キロ粒剤51」から「イネヒー
ロー１キロ粒剤」に変更しました。

・「カウンシルエナジー（１キロ粒剤・フロ
　アブル・ジャンボ）」シリーズ（初期除草剤）
　初期除草剤として、「カウンシルコンプリー
ト」シリーズから「カウンシルエナジー」シリー
ズに変更しました。

令和７年産からの主な変更点は以下の通りです。

・「ロイヤント乳剤」（中後期除草剤）
　イネ科雑草対策として、「ロイヤント乳剤」を
新たに追加しました。なお、ホタルイ・クログワ
イ・コウキヤガラに対しては効果が劣るため、
これらの雑草が繁茂している場合は使用を控
えてください。

●新規本田液剤
　近年、出穂期～登熟期に多発している紋枯
病対策として、「ブラシンバリダフロアブル」を
追加しました。この液剤は、いもち病やもみ枯
細菌病にも効果があります。

●カメムシ対策
　近年、カメムシの発生量は増加傾向にあり、
これまでの１回のみの防除だけでは不十分な
状況になっています。そのため、赤枠（下図は
夢つくし）のとおり、各品種のカメムシの本田
基本防除を出穂前～出穂期（エクシードフロア
ブル）とその７～14日後（スタークルメイト液
剤10）の計２回に増やしています。収量・品質
向上に向けて施用しましょう。

●ドローン防除体系表の追加
　近年、ドローンによる病害虫防除が増えて
います。そこで、令和８年産から「無人航空機
（ドローン）防除体系」を掲載することになりま
した。希釈倍率や散布量が通常散布と異なる
ため、農薬ラベルを必ず確認してから散布しま
しょう。



生産者紹介

農
業
者

箕
野
　
和
大
さ
ん（
46
）

み
い
の

か
ず
ひ
ろ

【
香
春
支
所
管
内
】

　「
幼
い
頃
か
ら
両
親
に
手
を
引
か
れ
、土
や
水

に
触
れ
な
が
ら
、緑
豊
か
な
田
畑
で
遊
ぶ
時
間

を
心
か
ら
楽
し
み
、成
長
す
る
に
つ
れ
て
、農
機

具
、バ
イ
ク
、自
動
車
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
機
械
に

魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
校
卒
業
後
は
専
門
学
校
で
自
動
車
整
備
を

学
び
ま
し
た
。そ
の
後
は
全
日
本
ロ
ー
ド
レ
ー

サ
ー
と
し
て
、自
分
の
道
を
ま
っ
す
ぐ
に
進
ん

で
い
た
が
、父
が
亡
く
な
っ
た
た
め
、家
業
を
継

ぐ
決
意
を
固
め
ま
し
た
」と
話
す
和
大
さ
ん
は

現
在
、水
稲
１.５　

、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
２０
ａ
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　「
私
が
２０
代
の
頃
は
、農
業
機
械
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
と
し
て
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、家

業
を
継
い
で
か
ら
は
、す
べ
て
の
管
理
を
行
う

よ
う
に
な
り
、と
て
も
大
変
で
、特
に
草
刈
り
や

畦
塗
り
作
業
に
苦
労
し
ま
す
」と
苦
労
話
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
と
し
て
畦
塗
り
作
業

や
農
機
具
類
の
オ
イ
ル
交
換
な
ど
の
動
画
も
発

信
し
て
お
り
、日
々
の
農
作
業
の
魅
力
を
広
く

伝
え
る
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―

農
業
を
や
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
を
尋
ね
る
と―

　「
も
と
も
と
機
械
好
き
な
た
め
、こ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
な
が
ら
自
分
ら
し
い
農
作
業
に

打
ち
込
め
る
こ
と
で
す
。オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
し
て

の
作
業
は
本
当
に
楽
し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ

ん
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
ひ
と
こ
と
尋
ね
る
と

　「
耕
作
放
棄
地
や
担
い
手
不
足
の
受
け
皿
と

な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、資

材
価
格
が
高
止
ま
り
し
て
い
る
た
め
、圃
場
整

備
な
ど
に
対
す
る
国
や
県
の
今
後
の
施
策
に
も

期
待
し
た
い
で
す
ね
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ha

和大さん、
農業者とし

て

今後の地域
農業の発展

のため

益々のご活
躍を

お祈りいた
します。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

和大さん、
農業者とし

て

今後の地域
農業の発展

のため

益々のご活
躍を

お祈りいた
します。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

9
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トピックス

軽油免税証申請手続きのお知らせ軽油免税証申請手続きのお知らせ

軽油引取税（暫定税率廃止）について軽油引取税（暫定税率廃止）について

　農業を営む人が農業用として使用するトラクター・コンバイン等の動力源として使用する軽油につい
ては、本人の申請により軽油引取税32.1円／ℓを免税できることになっています。（R.8 3/31まで、暫
定税率廃止後、R8 4/1より軽油引取税15円/ℓの免税になります。
　ＪＡでは、軽油免税に係る申請書類提出の代行を致しますので、該当者は下記の必要書類を準備のう
え、支所・給油所へ申し出下さい。

■ 暫定税率の廃止について
軽油引取税（32.1円）のうち、暫定税率（17.1円）は 令和8年3月31日で廃止されます。

■ 令和8年4月1日以降の税額
令和8年4月1日以降に購入する軽油については、本則課税の15円のみが適用され、免税軽油の対
象となります。※適用税額：15円／L（本則課税）

■ 令和8年3月31日までの購入分
暫定税率が存続しているため、令和8年3月31日までに購入した軽油は
※免税軽油の税額が 32.1円／L（本則15円＋暫定17.1円）となります。
※適用税額：32.1円／L（暫定税率廃止前）

■ 免税軽油の使用期限について
※令和7年に交付された免税軽油の使用期限は、令和8年2月28日までです。

軽油免税証申請の必要書類（農業用）

※提出期限は令和8年2月20日（金）必着になります。

必要書類

配送地区 配送給油所 電話番号

備　　考新規 更新
①耕作証明書
②機械の販売証明書
③機械の全景写真
④認印
⑤誓約書（２種類）
⑥免税軽油使用者証
⑦免税軽油の納品書又は請求書
⑧免税証返戻届

大任・川崎・伊田・後藤寺・猪位金
金川・福智町・糸田町
添田町・安真木
香春町・赤村

農機燃料課  配送センター
金川給油所
添田給油所
採銅所給油所

４４－３６０９
４６－１２７５
８２－００６８
３２－４６８４

市町村役場で発行してもらえます。

余った免税証を添付して下さい。

〇
〇
〇
〇
〇

〇
△
△

〇
〇
〇

△機械に変更がある場合は必要です。
※免税証が1,000ℓ以上の場合も必要。

１

軽油免税配送給油所2
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トピックス

田
植
機
整
備
会
の
ご
案
内

庭先事前点検　整備会日程

庭先事前点検　整備料金：税込

田植機点検項目

期間：令和8年2月2日(月)～４月24日（金）

○４条植　  ６，６００円  ※施肥機付は別途　3，50０円～
○５条植　  ８，８００円  ※施肥機付は別途　4，5００円～
○６条植　１２，１００円  ※施肥機付は別途　5，5００円～

○歩行植　４，４００円

別途料金

※点検整備の申込は、ＪＡたがわ農機燃料課又は、お近くの支所までご連絡下さい。

ＴＥＬ／４４－３０３５ まで （農機燃料課）

牛
フ
ン
堆
肥
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

お
知
ら
せ

ＪＡたがわでは、２月２日（月）から３月３１日（火）まで
牛フン堆肥キャンペーンを実施します。
ＪＡたがわでは、２月２日（月）から３月３１日（火）まで
牛フン堆肥キャンペーンを実施します。

４５－０６８０（堆肥センター）・４２－４１７３（資材課）
または各支所へご連絡ください。

※堆肥配送の予定が入っている場合があるため、引取につきましては
　前日までにご連絡をお願い致します。

また、牛フン堆肥袋（標準重量１５ｋｇ）も１袋４１０円で各グ
リーンセンター、金川直売所横の園芸資材館で販売していま
すので、ご予約、お問い合わせ等ございましたら、各支所まで
ご連絡ください。

田植えの季節が近づいてきました。
今年も「田植機の整備会（庭先での事前点検）」を行います。
田植えを始める前に機械の状態を確認しておくことで、思わぬ故障を防ぐことができ、
安全に作業を進め、安心して田植えを行うための大切な準備となりますので、
点検をご希望の方は、この機会にぜひお問い合わせください。

○植付爪○ワイヤー関係○走行関係
○植付部関係○Ｖベルト関係○エンジン関係
○オイル関係○電気関係

○田植機引上又、オイル・部品等の
　交換については、別途料金が
　かかります。

●２t配送通常価格６，６００円（税込）をキャンペーン価格４，４００円（税込）
　にて配送いたします。
●牛フンバラ堆肥（バケット１すくい軽トラ約１台分１,８７０円税込）の
　直取りと２ｔバラ配送の対応については下記のようになっています。
配送、引取日／月曜日～金曜日（祝日を除く）
引取対応時間／８時３０分～９時００分

※製品製造および1日の配送には限りがあり、ご希望日に配送できない場合もございますのでご了承ください。

連絡先
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お互いの　思いやりこそ　社会のきずな

　歴史と文化に触れながら心豊かなひとときを、お過ごし
いただける内容となっておりますので、ぜひJAたがわ定期
積金のご契約をお願いいたします。
　正式な日程等は決まり次第、改めてご案内いたしますの
で、皆様のご参加を心よりお待ちしております。

定期積金のお申込み、お問合せはJAたがわ各支所へお気軽にお問合せください
●大任支所　☎63－2001
●川崎支所　☎73－2033
●伊田支所　☎44－1810

●後藤寺支所　☎44－0414
●福智支所　　☎22－0009
●糸田支所　　☎26－0091

●添田支所　☎82－1131
●香春支所　☎32－2011
●赤支所　　☎62－2500

令
和
８
年
度  

J
A
た
が
わ
定
期
積
立
旅
行
の
ご
案
内

令
和
８
年
度  

J
A
た
が
わ
定
期
積
立
旅
行
の
ご
案
内



インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
７
年
１２
月
２４
日（
水
）

令
和
７
年
１１
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

不
祥
事
未
然
防
止
に
係
る
県
下
一
斉
点
検
に
つ
い
て

令
和
７
年
度 

Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

点
検
結
果
報
告

経
営
リ
ス
ク
管
理
委
員
会
報
告

株
式
会
社 

お
お
と
う
ニ
ン
ニ
ク
食
品
仮
決
算
報
告

令
和
７
年
産 

米
検
査
結
果
集
計
及
び

大
豆
刈
取
実
績
並
び
に

令
和
８
年
産 

麦
播
種
状
況
に
つ
い
て

令
和
８
年
度 

水
稲
共
計 

肥
料
・
農
薬
の

特
別
価
格
に
つ
い
て

令
和
８
年
度 

旅
行
目
的
付
定
期
積
金

募
集
に
つ
い
て

年
末
貯
金
の
取
組
に
つ
い
て

年
末
年
始
業
務
日
程
に
つ
い
て

賞
与
支
給
報
告

【
報
告
事
項
】

（　）（　） （　）（　）（　）（　）（　） （　）（　） （　）（　） （　）（　）
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一二三四五六七八九十十
一

十
二

十
三

【
付
議
事
項
】

田
川
水
稲
育
苗
セ
ン
タ
ー
播
種
ラ
イ
ン
の

一
部
更
新
に
つ
い
て

（　）一

ＪＡたがわ公式ラインで

友だち募集中
ＪＡたがわでは、公式ラインで
友達募集をしています。
お友達登録をして、各種の最新情報を
閲覧ができるようになります。
また、来てみんねかながわ直売所の
特売品情報、季節商品やキャンペーンなどの
お得な情報をいち早く確認できます。

お手続きは下記のとおりお手続きは下記のとおり
LINE 公式アカウント
@621mbqew
または、QRコードの
読み込みはこちら

公式ラインURL 
https://lin.ee/m9LthRp
または、QRコードの
読み込みはこちら

来てみんね
かながわ

ならではの

売出計画月
カレンダー

など

他にもＪＡ
たがわの

各種イベン
トや

支所での事
業などを

配信します
。



みんなの広場

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

サ
ン
ガ
ニ
チ

★応募方法

★締切日
2月16日（月）

クイズの答えが分かった方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、JAたがわ総務部管理
課までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

85①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

着る着ない　
　悩む一枚　
　　余寒かな

太田　輝久

毛糸編む　
　伴侶の髪の　
　　艶めきぬ

原田　祥二郎

14

1

　
冬
に
な
る
と
、風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が

流
行
し
ま
す
。手
洗
い
や
マ
ス

ク
な
ど
の
基
本
的
な
対
策
に

加
え
、食
事
か
ら
必
要
な
栄
養

を
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、感
染
症
対
策
に
役

立
つ
食
べ
物
を
三
つ
ご
紹
介
し

ま
す
。

■ 

ハ
ク
サ
イ

　
ハ
ク
サ
イ
に
は
美
肌
づ
く
り

に
役
立
ち
、免
疫
機
能
を
高
め

る
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ハ
ク
サ

イ
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
が

腸
内
環
境
を
整
え
、便
通
を
良

く
す
る
効
果
も
期
待
で
き
る

た
め
、便
秘
が
気
に
な
る
方
に

も
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。人
間

は
全
身
の
免
疫
細
胞
の
約
7

割
が
腸
に
集
中
し
て
い
る
た

め
、腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と

は
、免
疫
機
能
の
向
上
に
直
結

し
ま
す
。

　
ハ
ク
サ
イ
の
み
そ
汁
や
ス
ー

プ
、鍋
な
ど
の
体
を
温
め
な
が

ら
食
べ
ら
れ
る
料
理
に
す
る
の

が
お
薦
め
で
す
。 

■ 

シ
ョ
ウ
ガ

　
シ
ョ
ウ
ガ
に
は
、免
疫
機
能

を
高
め
る
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
と

シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
は
抗
菌
・
抗

ウ
イ
ル
ス
作
用
を
持
ち
、感
染

症
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。シ
ョ

ウ
ガ
オ
ー
ル
は
加
熱
に
よ
っ
て

生
成
さ
れ
、体
を
内
側
か
ら
温

め
て
く
れ
ま
す
。

　
す
り
お
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
を

紅
茶
に
入
れ
る
、豚
肉
の
し
ょ

う
が
焼
き
に
す
る
な
ど
で
取

り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■ 

カ
キ（
牡
蠣
）

　
冬
が
旬
の
カ
キ
は
、免
疫
機

能
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
る

亜
鉛
を
豊
富
に
含
む
食
材
で

す
。亜
鉛
に
は
ウ
イ
ル
ス
の
増

殖
を
抑
え
、風
邪
の
初
期
症
状

を
軽
減
す
る
作
用
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
免

疫
機
能
の
維
持
に
役
立
つ
ビ

タ
ミ
ン
B
12
や
、抗
酸
化
作
用

が
あ
る
セ
レ
ン
も
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、今
の
時
季
に
お
薦
め

で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
が
亜
鉛
の
吸
収

率
を
高
め
て
く
れ
る
た
め
、か

き
鍋
や
か
き
フ
ラ
イ
な
ど
に
し

て
、上
か
ら
レ
モ
ン
を
搾
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　
旬
の
食
材
を
日
々
の
食
事
に

取
り
入
れ
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
る

こ
と
が
、感
染
症
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

② 

東
京
に
あ
る
、昔
は
電
気
街
、

　 

今
は
ポ
ッ
プ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
街

⑤ 

は
た
き
で
払
う
も
の

⑦ 

い
草
な
ど
で
編
ん
だ
敷
物

⑧ 

天
井
や
空
が
あ
る
方
向

⑨ 

長
さ
の
単
位
の
ひ
と
つ
。

　 

記
号
は
f
t

⑪ 

眠
く
な
る
と

　 

下
が
っ
て
き
ま
す

⑫ 

外
湯
め
ぐ
り
で
知
ら
れ
る

　 

兵
庫
県
北
部
の
温
泉
地

⑭ 

鬼
は
外
、―
―
は
内

⑮ 

日
本
刀
の
手
で
握
る
部
分

⑯ 

す
べ
て
は
忘
却
の
―
―
だ

⑰ 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
の

　 

―
―
を
ス
マ
ホ
で
調
べ
た

① 節分にまるかぶりします
② 働き者のイメージがある昆虫
③ 羽根つきに使う道具
④ 保育園の――に手編みの帽子を出品した
⑥ 張り上げたりひそめたり
⑨ 強い風に雪が舞います
⑩ 作業機をけん引して
　 さまざまな農作業をこなします
⑪ 金太郎が担いでいるもの
⑬ ドアをコン、コン
⑭ 魚へんに付と書く魚
⑯ 寒いとこりやすくなる人もいます

栄
養
士・ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
チ

吉
田 

理
江 

（
よ
し
だ 

り
え
）

　
飲
食
店
勤
務
後
、料
理
研
究
家

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
経
て
独
立
。栄

養
指
導
、健
康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
シ

ピ
の
作
成
や
コ
ラ
ム
執
筆
、セ
ミ

ナ
ー
講
師
な
ど
幅
広
く
活
動
中
。

薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
料
理
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど

の
資
格
も
多
数
取
得
。

食べ物で冬の感染症対策
おいしく食べて美しく 栄養士

吉田　理江
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直
売
所 

出
荷
者
紹
介

直
売
所 

生
産
者
紹
介

直
売
所 

出
荷
者
紹
介

　
現
在
、白
菜
・
大
根
・
か
ぶ
・
ね

ぎ
な
ど
、多
品
目
の
野
菜
を
直

売
所
へ
出
荷
し
て
お
り
ま
す
。

　「
来
て
み
ん
ね
・
か
な
が
わ
」

で
は
副
会
長
も
務
め
て
お
り
、

役
員
と
し
て
の
活
動
、出
荷
者

と
し
て
の
取
り
組
み
を
両
立
し

な
が
ら
、直
売
所
を
少
し
で
も

盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
、

日
々
丹
精
込
め
て
野
菜
を
育
て

て
い
ま
す
。

　
ご
来
店
の
際
に
は
、ぜ
ひ
一
度

お
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
ま
す

と
幸
い
で
す
の
で
、何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

入
舩
　
清
さ
ん
（
田
川
市
糒 

77
歳
）

い
り
ふ
ね

き
よ
し

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
田
川
市
郡
で
行
わ
れ
て
い
る
さ
ま

　

ざ
ま
な
活
動
や
情
報
を
知
る
こ

　

と
が
で
き
、と
て
も
興
味
深
く
拝

　

読
し
て
い
ま
す
。【赤

村
：
Ｍ
・
Ｋ
様
】

●
健
康
百
科
の
情
報
が
料
理
に
役

　

立
っ
て
い
ま
す
。

【
川
崎
町
：
Ｏ
・
Ｔ
様
】

●
先
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
Ｊ
Ａ

　

た
が
わ
定
積
旅
行
の
記
事
は
、と

　

て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
ね
。私
も

　

機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い

　

と
思
い
ま
し
た
。

【
福
智
町
：
Ｓ
・
Ｔ
様
】

●
季
節
ご
と
の
野
菜
づ
く
り
の
ポ
イ

　

ン
ト
を
載
せ
て
い
た
だ
け
る
と
、

　

野
菜
栽
培
の
初
心
者
に
は
と
て
も

　

あ
り
が
た
い
で
す
。

【
添
田
町
：
Ｍ
・
Ｋ
様
】

●
旬
な
野
菜
を
使
っ
た
料
理
の
紹
介

　

を
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｉ
・
Ａ
様
】

●
令
和
８
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。今

　

年
は
午
年
で
す
ね
。飛
躍
の一
年
に

　

な
る
よ
う
、し
っ
か
り
頑
張
り
た
い

　

と
思
い
ま
す
。 

道
の
駅
に
出
荷
す

　

る
た
め
、野
菜
の
植
え
付
け
計
画

　

を
立
て
、昨
年
よ
り
収
益
が
上
が

　

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
糸
田
町
：
Ｔ
・
Ｓ
様
】

●
健
康
百
科
は
毎
号
と
て
も
参
考
に

　

な
る
の
で
、欠
か
さ
ず
拝
読
し
実

　

行
し
て
い
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｓ
様
】

《
お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や

す
く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。》

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ
広
報
誌

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。



公式ホームページ  https://ja-tagawa.or.jpたがわ

【全体運】
気を引き締めて。途中で
中断することになっても
慌てないように。落ち着
いて対処すれば切り抜け
られます
【健康運】
血行を良くする運動を。ふ
くらはぎをもむのも◎
【幸運の食べ物】
カリフラワー

【全体運】
無理は禁物。できることを
きちんと続けることが大
事です。友人のアドバイ
スに耳を傾けて。下旬の
交流にツキ
【健康運】
冷えは大敵。暖かい衣類や
カイロを身に着けて
【幸運の食べ物】
ゴボウ

【全体運】
流れが変わります。長い
目で見て判断していきま
しょう。最初は大変でも目
的にかなったものを選択
して開運
【健康運】
ウインタースポーツを楽
しんで。筋トレも吉
【幸運の食べ物】
フキのとう

【全体運】
外野がうるさそうですが、
それもあなたを思っての
こと。広い気持ちで受け
止めて。運勢は下旬から
大きく上昇
【健康運】
無理はしないで体力を温
存して。しょうが湯も吉
【幸運の食べ物】
レンコン

【全体運】
自分一人でやらなければ
と思わないように。SOS
を出すことも大事です。
少しペースダウンして様
子見を
【健康運】
適度に休憩を入れて正
解。温かいお茶が味方
【幸運の食べ物】
ダイコン

【全体運】
コツコツと頑張れば成果
が上がります。後半に向
けてスピードを上げて
いって。書類の整理など
細かい作業が吉
【健康運】
腸活を心がけて。納豆や
ぬか漬けで元気回復
【幸運の食べ物】
ブロッコリー

【全体運】
好調運。困り事は少しそ
のままに。状況が好転す
る兆しです。目標は大き
く、心意気を示すと協力
者が集まります
【健康運】
ダンスやラジオ体操など
の全身運動がお勧め
【幸運の食べ物】
ホウレンソウ

【全体運】
ゆっくり丁寧に進めてい
きましょう。運勢は下旬に
入り好転。それまでの苦
労が報われます。外出は
慎重に
【健康運】
寝る前にリラックスタイム
を。良い睡眠が大切
【幸運の食べ物】
ワラビ

【全体運】
吉報が舞い込んできそう
です。あなたにとって良い
話になるまで待ってみる
といいでしょう。集まりへ
の参加が吉
【健康運】
体操教室など、皆で一緒に
取り組む運動がお勧め
【幸運の食べ物】
カラシナ

【全体運】
美術展やコンサートへ。動
画で鑑賞するのもお勧め
です。入浴剤や柔軟剤は
香りにこだわって。心豊か
に過ごせます
【健康運】
健康は食事から。バランス
の良いメニューを
【幸運の食べ物】
クワイ

【全体運】
勢いのあるとき。悩んで
いたことにも挑戦してみ
ましょう。ただし自分の意
見を通したらフォローも
忘れずに
【健康運】
元気いっぱいに過ごせま
すが、安全対策は念入りに
【幸運の食べ物】
ハッサク

【全体運】
上昇運です。最初は問題
があっても徐々に解決の
糸口が見えてきます。小
まめなコミュニケーション
を心がけて
【健康運】
歩きやすい靴が味方で
す。夜間の外出は慎重に
【幸運の食べ物】
キャベツ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピューターによるホロス
コープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究
を重ねている。 ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2026年

月2

家族で楽しむおいしい一皿
レシピ提供 ● 料理研究家　和田麻紀子

ホウレンソウとニラ、寒い季節に取りたい
栄養が豊富な野菜の出番です

キンパ（韓国風太巻き）

作
り
方

｜一年の健康を願う節分に手軽に食べられる栄養レシピ｜

｜外はカリッと、中はもちもち｜

●ニンジンのナムルや卵焼きなどを入れて彩りや食感をアップ
●牛肉やナムルを多めに作ってビビンパに

（韓国風お好み焼き）ニラチヂミ

❶ご飯にごま油と塩を入れて混ぜ、冷ましておく。牛肉にAをも
　み込み下味を付け、フライパンで軽く炒めて冷ましておく。ホ
　ウレンソウは塩少 （々分量外）を入れた湯でさっとゆでて水気を絞り、食べやすい長さに切ってしょうゆとごま油をもみ込み下味を付けておく。
❷スライスしたたくあんを5mmの細切りにしてフライパンに入れ、ごま油・酒を加えて軽く炒めて冷ましておく。
❸のり1枚を巻きすの上に置き、ご飯の1/2量をごく薄く延ばす。奥側は2cm
　ほど空けておく。真ん中よりも少し手前に具材を並べ、具材を押さえながら
　巻く。巻き終わりを下にして置き、なじませる。これを2本作る。
❹ぬれた布巾で包丁を拭きながら好みの大きさに切って出来上がり。

❶卵をボウルに割り入れる。ニラは長さ3cm、ニンジンは細切り、
　タマネギは薄くスライスし、ごま油以外の材料を入れて混ぜる。
❷フライパンにごま油（大さじ1）を引いて熱し、①の生地を入れてスプーンの背などで薄
　く延ばす。片面がカリッとしてきたらひっくり返し、全体をギュッと押す。ごま油（大さじ1）
　をぐるっと回しかけて焼き、再度ひっくり返しカリッと仕上げる。両面においしそうな焦げ
　目が付いたら出来上がり。

作
り
方

材
料（
1
枚
・
2
人
分
）

材
料（
2
本
・
2
人
分
）

ニラ
ニンジン
タマネギ
卵
片栗粉
薄力粉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1束
・・・・・・・・・・・・1/4本
・・・・・・・・・・・・1/4個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・大さじ2

ニラは冷え性や疲れやすい方に必要な栄養素が多く含まれていま
す。揚げ焼きのように油を少し多めに入れるとおいしく作れます。

ポイント

ホウレンソウにはビタミンAや冬に不足しがちなビタミンDが含まれ、油で
調理すると吸収率が上がります。牛肉にはしっかりと下味を付けましょう。

ポイント

アレンジ

●子どもはポン酢や酢じょうゆのたれ、
　大人はポン酢にコチュジャンと油を適宜
　加えたたれをかける
●生地に豚肉や桜エビなどを入れて主菜にも

アレンジ

溶けるチーズ
塩
砂糖
水
ごま油

・・・・・・・・・・・30g
・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ml
・・・・・・大さじ1+大さじ1

ご飯
ごま油
塩

ホウレンソウ
しょうゆ
ごま油

・・・・・・・・・1束
・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・小さじ1

しょうゆ
酒
ごま油
コチュジャン
砂糖
ニンニク（すり下ろし）

・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・1/2片

たくあん
ごま油
酒

・・・・・・・・・・・・・・・50g
・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

牛肉（切り落とし）

・・・・・・・・・・・・・・350g
・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・2つまみ
・・・150g

のり（全形）・・・・・・・・・・・・・・2枚

ご
飯

た
く
あ
ん

A

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ


