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第
１
期 

組
合
員
大
学 

開
校

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
で
は
８
月
１
日

（
金
）、本
所
３
階
大
会
議
室
に
て

第
１
期「
組
合
員
大
学
」の
開
校

式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
大
学
は
、協
同
組
合
の

本
質
を
学
び
、組
合
員
と
し
て
の

協
同
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

広
い
視
野
を
持
っ
て
Ｊ
Ａ
運
動
を

牽
引
で
き
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
、グ

リ
ー
ン
ハ
ー
ト
な
ど
を
通
じ
て

募
集
し
た
結
果
、１３
名
の
受
講
希

望
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。開
校

式
で
は
田
中
組
合
長
よ
り
受
講

生
へ
激
励
の
挨
拶
が
あ
り
、そ
の

後
、各
部
課
長
よ
り
開
催
趣
旨

や
令
和
７
年
度
事
業
方
針
に
つ

い
て
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し

た
。講
義
は
８
月
か
ら
翌
年
１

月
ま
で
全
７
回
実
施
さ
れ
る
予

定
で
、協
同
組
合
論
、リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
論
、農
協
論
、農
業
・
農

政
関
連
な
ど
、幅
広
い
分
野
を

網
羅
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

受
講
生
一
人
ひ
と
り
が
意
欲

を
持
っ
て
学
び
を
深
め
る
こ
と

で
、地
域
農
業
の
未
来
を
担
う

人
材
の
育
成
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
休
み
の
職
場
体
験
レ
ポ
ー
ト

　

福
岡
県
立
田
川
科
学
技
術
高

等
学
校
の
２
年
生
１
名
が
、農

産
物
直
売
所「
来
て
み
ん
ね 

か

な
が
わ
」で
、

川
崎
町
立
川

崎
中
学
校
の

３
年
生
１
名

は
、田
川
集

荷
場
で
職
場

体
験
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
取
り

組
み
は
、「
総

合
学
習
」の
一

環
と
し
て
、

進
路
に
つ
い

て
考
え
る
機

会
を
提
供
す

る
た
め
に
実

施
さ
れ
た
も

の
で
す
。
参

加
し
た
生
徒

た
ち
は
、慣

れ
な
い
作
業

に
も
真
剣
に
取
り
組
み
、充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
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来
て
み
ん
ね
・
か
な
が
わ
通
常
総
会

直
売
所
大
売
出
し

　

農
産
物
直
売
所「
来
て
み
ん

ね
・
か
な
が
わ
」で
は
、８
月
１１
日

（
月
）と
１２
日（
火
）の
２
日
間
、お

盆
前
恒
例
の
大
売
出
し
を
開
催

し
ま
し
た
。お
供
え
用
の
花（
菊

や
鬼
灯
）を
は
じ
め
、
１０
％
引
き

の
特
売
米
、地
元
で
採
れ
た
新
鮮

な
野
菜
や
果
物
の
ほ
か
、鮮
魚
や

精
肉
が
並
び
、延
べ
２
，３
０
８
人

の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。売

上
は
２
日
間
で
８
０
０
万
円
を

超
え
ま
し
た
。

　

ご
来
店
頂
き
ま
し
た
お
客
様
、

そ
し
て
丹
精
込
め
た
農
産
物
や

商
品
を
出
荷
し
て
く
だ
さ
っ
た

会
員
の
皆
様
に
、心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。皆
様
の
ご
協
力
に

よ
り
、大
売
出
し
は
大
変
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、福
岡
県
立
大
学
人

間
社
会
学
部
の
１
年
生
２
名（
社

会
福
祉
学
科
・
人
間
形
成
学
科
）

が
プ
レ
・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

（
就
業
体
験
）と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。お
供
え
用
花
売
り
場
を

担
当
し
、ご
来
場
さ
れ
た
お
客

様
を
通
じ
て
働
く
こ
と
へ
の
心

構
え
や
、人
と
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

次
回
の
大
売
出
し
は
、秋
の

「
収
穫
祭
」を
予
定
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、地
域
の
皆
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
企
画
を
ご
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ニ
セ
電
話
詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ

田
川
警
察
署
か
ら
感
謝
状
を
受
賞

　

香
春
支
所
職
員
の
太
田
祐
子
主

任
と
安
武
美
咲
さ
ん
は
、令
和
７

年
５
月
２４
日（
土
）、香
春
支
所
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
て
い
た
７０
代
の

女
性
が
、携
帯
電
話
で
話
し
な
が

ら
操
作
に
戸
惑
っ
て
い
た
た
め
、尋

ね
た
と
こ
ろ「
振
り
込
み
の
操
作

が
う
ま
く
で
き
な
い
」と
話
し
て

お
り
、職
員
が
不
審
に
思

い
電
話
を
代
わ
っ
て
み
る

と
、相
手
の
話
し
方
が
曖

昧
で
不
自
然
で
あ
っ
た
た

め
、ニ
セ
電
話
詐
欺
の
可
能

性
が
あ
る
と
判
断
し
、す

ぐ
に
上
司
に
報
告
後
、田

川
警
察
署
へ
通
報
し
、ニ
セ

電
話
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ニ
セ
電
話
詐
欺
の
被
害

を
防
い
だ
功
績
に
よ
り
、

令
和
７
年
７
月
３
日（
木
）、

組
合
長
室
に
て
、田
川
警

察
署
長
よ
り
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。安
武
さ
ん
は
、令

和
５
年
３
月
に
添
田
支
所
で
勤

務
し
て
い
た
際
に
も
ニ
セ
電
話

詐
欺
を
防
止
し
て
お
り
、今
回
が

２
度
目
の
受
賞
と
な
り
、「
ニ
セ

電
話
気
づ
か
せ
マ
イ
ス
タ
ー
」の

認
定
証
と
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
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東
部
地
区
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部
会
・

添
田
支
部
通
常
総
会

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
花
卉
部
会 

東
部
地

区
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部
会（
平
嶋
駿
部

会
長
）第
２９
回
通
常
総
会
が
７
月
１０
日

（
木
）、添
田
支
所
２
階
会
議
室
で
開

催
さ
れ
、第
１
号
議
案
か
ら
第
４
号
議

案
ま
で
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

東
部
地
区
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部
会
で

は
、関
東
・
関
西
・
九
州
の
市
場
へ
年
間
を

通
じ
て
出
荷
を
行
っ
て
お
り
、部
会
員
同

士
が
協
力
し
な
が
ら
品
質
の
向
上
と
均
一

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。令
和
７
年
度

は
、「
作
付
け
品
種
の
集
約
・
選
定
」「
目
合

わ
せ
会
の
継
続
開
催
」「
整
枝
や
病
害
虫

対
策
の
徹
底
」「
市
場
へ
の
販
売
促
進
活

動
」「
現
地
検
討
会
や
品
種
試
験
栽
培
の

実
施
」を
活
動
方
針
と
し
て
、価
格
の
安

定
と
有
利
販
売
を
目
指
し
、高
品
質
な

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
安
定
出
荷
に
向
け

て
、部
会
員
一
丸
と
な
っ
て
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
Ｊ
Ａ
た
が
わ
花
卉
部
会
添

田
支
部（
佐
溝
紘
介
支
部
長
）の
通
常
総

会
が
開
催
さ
れ
、第
１
号
議
案
か
ら
第
４

号
議
案
ま
で
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

花
卉
部
会
添
田
支
部
で
は
現
在
、１６
名

の
部
員
が
多
種
多
様
な
花
卉
の
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。地
域
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、地
元
小
中
学
校

へ
の
花
育
活
動
、役
場
で
の
花
卉
展
示
、英

彦
山
神
宮
へ
の
献
花
、地
域
住
民
へ
の
花

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
も
、支
部
員
が一
丸
と
な
っ

て
花
の
魅
力
を
広
め
る
活
動
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。ま

た
、市
場
へ
の
販

促
活
動
を
強
化

す
る
と
と
も
に
、

高
品
質
な
花
卉

の
生
産
を
目
指

し
て
、現
地
検
討

会
や
先
進
地
へ

の
視
察
研
修
会

も
実
施
す
る
予

定
で
す
。

令
和
６
年
度 

花
卉
部
会　

Ｊ
Ａ
た
が
わ 

そ
ら
豆
部
会

生
産
販
売
反
省
会

　

７
月
２８
日（
月
）、そ
ら
豆
部
会

（
長
谷
川
芳
廣
部
会
長
）が
生
産
販

売
反
省
会
を
開
催
し
ま
し
た
。本
年

は
部
会
員
４
名
、栽
培
面
積
２０
ａ
で

４
月
２５
日
よ
り
出
荷
開
始
し
、５
月

末
ま
で
出
荷
し
ま
し
た
。

●
出
荷
数
量
５
３
５
ケ
ー
ス

●
ｋ
ｇ
単
価
５
０
４
円

●
販
売
金
額
５
３
９
，１
０
０
円

Ｊ
Ａ
た
が
わ 

添
田
園
芸
部
会

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
生
産
販
売
反
省
会

　

７
月
１５
日（
火
）、添
田
園
芸
部
会

（
石
川
義
幸
部
会
長
）が
、ス
ナ
ッ
プ
エ

ン
ド
ウ
生
産
販
売
反
省
会
を
開
催
し

ま
し
た
。本
年
は
部
会
員
６
名
、栽
培

面
積
３２
ａ
で
４
月
２７
日
よ
り
出
荷
開

始
し
６
月
１８
日
ま
で
出
荷
し
ま
し
た
。

●
出
荷
数
量
１
，５
６
４
ｋ
ｇ

●
ｋ
ｇ
単
価
９
８
１
円

●
販
売
金
額
１
，５
３
４
，９
８
０
円
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小
松
菜
部
会
総
会
及
び

販
売
金
額
１
億
円
達
成
祝
賀
会

令
和
６
年
度 

Ｊ
Ａ
た
が
わ

苺
部
会
総
会
及
び
生
産
販
売
反
省
会

▲冨士本稔部 会長

花
卉
部
会
通
常
総
会

　

７
月
２４
日（
木
）、本
所
３
階
大
会
議

室
で
、令
和
６
年
度
花
卉
部
会
通
常
総

会
が
開
催
さ
れ
、第
１
号
議
案
か
ら
第

４
号
議
案
ま
で
が
協
議
さ
れ
、す
べ
て

の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

花
卉
部
会（
冨
士
本
稔
部
会
長
）は
、

部
会
員
５６
名
で
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
や
ギ

ガ
ン
チ
ウ
ム
、菊
・
ケ
イ
ト
ウ
・一
般
切
花

な
ど
複
数
の
品
目
を
中
心
に
、部
会
活

動
し
て
い
ま
す
。令
和
６
年
度
は
出
荷

　

７
月
２２
日（
火
）、第
３６
回
Ｊ
Ａ
た
が
わ
小
松
菜

部
会（
冨
士
本
稔
部
会
長
）総
会
が
田
川
市
料
亭

あ
お
ぎ
り
で
開
催
さ
れ
、第
１
号
議
案
か
ら
第
４

号
議
案
を
協
議
し
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

小
松
菜
部
会
は
生
産
者
２０
名
栽
培
面
積
３
８

６
ａ
で
部
会
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。令
和
６

年
度
は
７
月
〜
９
月
の
異
常
気
象
や
病
害
虫
の

発
生
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、部
会
員
、関
係
機

関
が
一
丸
と
な
っ
て
部
会
活
動
に
臨
ん
だ
結
果
、

総
出
荷
量
７
０
，５
９
３
ケ
ー
ス
、㎏
単
価
３
４

５
円
、販
売
金
額
１
憶
１
千
万
円
を
超
え
る
実
績

と
な
り
、部
会
目
標
の
販
売
金
額
１
億
円
を
達

成
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
行
わ
れ
た
祝

賀
会
で
は
、出
荷
数
量
上
位

者
３
名
と
、長
年
の
功
労
者

４
名
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。令
和
７
年
度
は

市
場
と
の
情
報
交
換
を
密

に
行
い
、更
な
る
販
売
の
向

上
、所
得
増
大
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

▲川口浩部 会長

情
報
を
も
と
に「
相
対
シ
ェ
ア
拡

大
」や「
市
場
の
集
約
化
」に
取
り

組
み
、県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

単
価
で
販
売
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
は
、各
品
目
の
生
産
・
販

売
体
制
の
強
化
、さ
ら
な
る
栽
培
技
術

向
上
を
目
指
し
、先

進
地
視
察
や
研
修

会
の
実
施
、出
荷
情

報
を
活
用
し
た
市

場
へ
の
相
対
取
引
を

中
心
に
販
売
強
化

を
行
い
ま
す
。

　

７
月
２９
日（
火
）、川
崎
集
荷
場
会

議
室
で
、令
和
６
年
度
Ｊ
Ａ
た
が
わ

苺
部
会（
川
口
浩
部
会
長
）通
常
総

会
が
開
催
さ
れ
、第
１
号
議
案
か
ら

第
３
号
議
案
ま
で
協
議
し
、す
べ
て

の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
引
続
き
、生
産
販
売
反

省
会
を
行
い
ま
し
た
。苺
部
会
は
、

生
産
者
１２
名
栽
培
面
積
１
８
４
ａ

で
１１
月
か
ら

６
月
中
旬
ま

で
出
荷
し
、

出
荷
数
量
３

４
．５
ｔ
、ｋｇ
単
価
１
，６
２
７
円
、

販
売
金
額
５
千
５
百
万
円
以
上

の
販
売
実
績
と
な
り
ま
し
た
。令

和
７
年
度
は
視
察
研
修
会
及
び

講
習
会
を
開
催
し
、管
理
技
術
の

向
上
に
よ
る
生
産
量
増
大
、計
画

出
荷
の
実
施
よ
る
市
場
へ
の
情
報

提
供
に
よ
り
有
利
販
売
を
行
い

ま
す
。
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7月18日・・・参加者19名
山口県 金子みすゞ記念館・元乃隅神社・角島大橋

7月19日（土）・・・参加者28名　場所／ひこさんホテル和【日帰り】

ふ
れ
あ
い
の
旅
で

親
睦
を
深
め
ま
し
た

ふ
れ
あ
い
の
旅
で

親
睦
を
深
め
ま
し
た

年
金
友
の
会
糸
田
支
部
総
会

年
金
友
の
会
糸
田
支
部
総
会

●
年
金
友
の
会 

福
智
支
部
（
辰
島
勝
彦
支
部
長
）

●糸田支部総会

　

年
金
友
の
会
糸
田
支
部（
次
原
歳
禮
支
部
長
）が
総
会

を
開
催
し
、第
１
号
議
案
か
ら
第
３
号
議
案
ま
で
協
議

さ
れ
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。総
会
終
了

後
に
懇
親
会
を
行
い
、支
部
会
員
相
互
で
交
流
を
深
め

ま
し
た
。
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来
て
み
ん
ね
・
か
な
が
わ
通
常
総
会

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

　

７
月
２３
日（
水
）か
ら
２９
日（
火
）

に
、香
春
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
、赤
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
、九
州
バ
ー
ク
第

３
工
場
、旧
金
川
整
備
工
場
、川

崎
集
荷
場
の
５
カ
所
で
令
和
７
年

度
第
１
回
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
回
収
を
行
い
ま
し
た
。地
域
の

生
産
者
が
使
い
終
わ
っ
た
農
業
用

マ
ル
チ
や
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
種

類
別
に
分
け
て
決
め
ら
れ
た
場

所
に
持
ち
込
み
、１
５
，３
０
０
㎏

も
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

回
収
し
ま
し
た
。

　

農
業
で
使
用
さ
れ
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
は「
産
業
廃
棄
物
」に
分

類
さ
れ
、法
律
に
よ
り
適
正
な
処

理
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、当
Ｊ
Ａ
で
は
環
境
保
全

の
取
り
組
み
と
し
て
、田
川
地
域

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
適
正

処
理
推
進
協
議
会
と
連
携
し
、回

収
を
年
に
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

育苗箱・苗ポット・あぜシート・ポリ・ブ
ルーシート・ビニール・マルチ・肥料袋・
灌水チューブ・水道ホース等

回収品

●次回の回収は１１月中旬に予定していま
　す。詳細は改めてグリーンハートにて、お
　知らせします。

青
壮
年
部
総
会

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
青
壮
年
部（
部

長
：
冨
士
本 

稔
）は
、７
月
１５
日

（
火
）に
本
所
３
階
大
会
議
室
に

て
令
和
６
年
度
通
常
総
会
を
開

催
し
、第
１
号
議
案
か
ら
第
４
号

議
案
が
提
案
さ
れ
、す
べ
て
の
議

案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
の

活
動
方
針
と
し
て
、

部
員
２６
名
が
一
丸
と

な
り
、食
と
農
の
大

切
さ
を
地
域
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

冨
士
本
部
長
の

挨
拶
で
は
、「
近
年

の
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
の
変
化
を

チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、

柔
軟
に
対
応
し
て

い
く
こ
と
が
私
た
ち

青
壮
年
部
の
役
割

で
す
」と
力
強
く
語

り
、次
代
の
農
業
と

地
域
を
担
う
自
覚
を
持
ち
、安

心
・
安
全
な
農
産
物
の
安
定
供

給
と
自
ら
の
農
業
経
営
の
確
立

を
目
指
す
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
運
動

や
農
政
活
動
に
も
積
極
的
に
参

画
し
、地
域
の
活
性
化
に
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。
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す
報
道
を
す
る
よ
う
伝
え
て
お

り
、今
後
も
適
切
に
対
応
し
て
い

き
ま
す
。

出
荷
契
約
書
に
は
概
算
金
の
記

載
が
な
く
違
約
金
の
み
記
載
さ

れ
て
い
る
の
は
納
得
で
き
な
い
。

【
回
答
】食
管
制
度
の
廃
止
に
伴

い
、現
在
は
出
荷
契
約
書
に
よ
る

運
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま

で
違
約
金
の
記
載
は
別
紙
で
し

た
が
分
か
り
づ
ら
い
た
め
、今
年

か
ら
契
約
書
本
体
に
記
載
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

理
由
は
、昨
年
契
約
書
を
提
出
さ

れ
た
方
の
中
に
、当
Ｊ
Ａ
へ
の
出

荷
が
な
か
っ
た
事
例
が
見
受
け

ら
れ
た
た
め
で
す
。違
約
金
の
記

載
は
、罰
則
が
目
的
で
は
な
く
、

他
業
者
へ
の
流
出
防
止
と
出
荷

数
量
の
把
握
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

概
算
金
が
決
ま
る
前
に
出
荷
契

約
書
を
提
出
さ
せ
る
の
は
適
切

な
の
か
。米
の
価
格
は
、皆
が
納

得
で
き
る
よ
う
に
設
定
し
て
ほ

し
い
。

【
回
答
】例
年
、出
荷
契
約
書
は
６

か
ら
７
月
に
取
り
ま
と
め
、８
月

末
に
概
算
金
を
提
示
し
て
い
ま

し
た
が
、今
年
は
少
し
で
も
高
く

販
売
す
る
た
め
、５
月
末
を
第
一

締
め
切
り
と
し
て
契
約
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
し
た
。出
荷
数

量
が
早
期
に
把
握
で
き
れ
ば
、業

者
と
の
価
格
交
渉
が
有
利
に
な

る
た
め
で
す
。概
算
金
は
全
農
ふ

く
れ
ん
の
価
格
を
基
準
に
設
定

し
て
い
ま
す
が
、当
Ｊ
Ａ
で
は
一

部
を
全
農
ふ
く
れ
ん
経
由
で
販

売
し
、大
半
は
業
者
と
直
接
販
売

し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、全

農
ふ
く
れ
ん
の
流
通
経
費
を
省

き
、生
産
者
へ
の
還
元
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。５
月
末
の
取

り
ま
と
め
で
昨
年
並
み
の
出
荷

数
量
が
見
込
ま
れ
た
た
め
、業
者

と
交
渉
の
う
え
、夢
つ
く
し
ヒ
ノ

ヒ
カ
リ
一
等
米
に
つ
い
て
２
３
，０

０
０
円
の
最
低
保
証
価
格（
内

金
）を
設
定
し
、理
事
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
１
７
，０
０
０
円
で
米
を

供
出
し
ま
し
た
が
、先
ほ
ど
組
合

長
が
２
３
，０
０
０
円
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
今
年
は
そ
の
金

額
で
販
売
さ
れ
る
の
で
す
か
。

【
回
答
】令
和
６
年
産
の
夢
つ
く

通
常
総
代
会
及
び
支
所
説
明
会
で
の
、

意
見
・
質
問
等
の
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す

通
常
総
代
会
及
び
支
所
説
明
会
で
の
、

意
見
・
質
問
等
の
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す

通
常
総
代
会
及
び
支
所
説
明
会
で
の
、

意
見
・
質
問
等
の
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す

（2）

（3）（4）

（5）

（6）

（7）（8）

（1）
政
府
は
備
蓄
米
の
放
出
に
よ
り

米
価
の
引
き
下
げ
を
図
っ
て
い

ま
す
が
、生
産
者
米
価
が
下
が
る

と
農
家
の
経
営
に
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
す
た
め
、米
価
を
下
げ
る

施
策
を
行
う
場
合
は
、生
産
者

の
所
得
補
償
と
含
め
て
実
施
す

る
よ
う
、国
に
働
き
か
け
て
い
た

だ
き
た
い
。

【
回
答
】生
産
者
が
安
定
し
て
経

営
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
は
所
得
補
償
な
ど
の
支

援
を
含
む
農
業
政
策
の
実
現
に

向
け
て
、国
会
議
員
を
通
じ
て

国
に
要
請
し
て
い
ま
す
。

世
間
で
は
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
否
定

的
な
報
道
も
見
ら
れ
ま
す
が
、

そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す

る
た
め
の
取
り
組
み
は
行
う
の

か
。

【
回
答
】米
の
高
騰
や
備
蓄
米
が

市
場
に
出
回
ら
な
い
の
は
Ｊ
Ａ

の
せ
い
だ
と
い
う
声
が
あ
り
ま

す
が
、市
場
に
出
回
ら
な
い
の
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
要
因
が
あ
り
、流

通
の
中
で
、Ｊ
Ａ
の
仕
組
み
を
知

ら
な
い
方
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
誤
っ

た
情
報
を
発
信
し
批
判
し
て
い

ま
す
の
で
、全
農
に
は
誤
解
を
正

し
、ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
一
等
米
の
概
算

金
は
、当
初
１
８
，０
０
０
円
で

し
た
が
、
１２
月
に
追
加
で
４
，５

０
０
円
を
お
支
払
い
し
、合
計
２

２
，５
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

２
等
米
も
同
様
に
、１
７
，７
０

０
円
に
追
加
４
，５
０
０
円
で
合

計
２
２
，２
０
０
円
で
す
。ま
た
、

６
年
産
に
つ
い
て
は
、４
月
の
グ

リ
ー
ン
ハ
ー
ト
で
最
終
概
算
金

の
見
込
み
と
し
て
一
等
２
４
，０

０
０
円
に
な
る
と
周
知
し
て
い

ま
す
。今
回
の
２
３
，０
０
０
円

と
い
う
金
額
は
、７
年
産
夢
つ
く

し
、ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
一
等
米
の
最
低

保
証
価
格（
内
金
）と
し
て
設
定

し
た
も
の
で
す
。

昨
年
、米
の
概
算
金
は
県
内
で
最

も
高
い
と
の
事
で
し
た
が
、集
荷

率
は
６０
％
を
下
回
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。そ
の
原
因
は
何
だ
っ
た
と

考
え
ら
れ
る
の
か
。

【
回
答
】Ｊ
Ａ
は
、年
間
を
通
じ
て

米
を
安
定
供
給
す
る
役
割
が
あ

る
た
め
、価
格
が
下
が
っ
て
も
概

算
金
を
返
し
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、当
初

は
１
８
，０
０
０
円
で
概
算
金
を

設
定
し
、後
か
ら
追
加
概
算
金
を

支
払
い
ま
し
た
が
、昨
年
は
、業

者
が
高
値
で
買
い
集
め
て
い
た

た
め
、生
産
者
が
業
者
に
出
荷
す

る
ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
こ
と
や
、

米
の
不
作
に
よ
っ
て
集
荷
量
が

減
っ
た
こ
と
で
集
荷
率
が
低
か
っ

た
主
な
原
因
で
す
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
駆
除
目
的
で

椿
油
か
す
を
使
用
し
て
い
る
圃

場
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

も
し
肥
料
と
し
て
圃
場
に
散
布

し
て
も
問
題
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

Ｊ
Ａ
で
の
販
売
を
検
討
し
て
い

た
だ
き
た
い
。

【
回
答
】椿
油
か
す
は
肥
料
と
し

て
の
使
用
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、魚
毒
性
が
あ
り
、河
川

に
流
れ
る
と
生
態
系
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
た
め
、ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ

シ
の
駆
除
目
的
で
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。Ｊ
Ａ
で
は
、安
全
・
安

心
・
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
を
推

進
し
て
お
り
、ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ

の
駆
除
に
は
ス
ク
ミ
ノ
ン
の
使

用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
ま
で
は
米
を
栽
培
し
、

令
和
６
年
か
ら
は
小
麦
作
り
を

始
め
た
。今
年
は
大
豆
の
栽
培
を

栽
培
し
ま
す
。米
の
施
肥
方
法
は

理
解
し
て
い
ま
す
が
、小
麦
は
周

囲
に
相
談
し
な
が
ら
試
行
錯
誤

で
対
応
し
ま
し
た
。大
豆
に
つ
い

トピックス
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総代定数　　　　　　　　　
本人出席　　　
代理出席　　　　　　　　　
　　　　　　　　

委任状　
書面議決　　　
　　　　　　　
　　

第
２6
回 

通
常
総
代
会
議
案

５４８名
198名
０名

０名
313名

◆書面議決結果報告書

◆総代出席人員

【第1号議案】

【第2号議案】

【第3号議案】

【第4号議案】

【第5号議案】

【第6号議案】

５10

511

511

509

510

510

511

511

511

511

511

511

1

0

0

2

1

1

賛成　　 　反対　　　 合計 　　　 

 

第
１
号
議
案

   

令
和
６
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

 

第
２
号
議
案

   

「
中
期
経
営
計
画
」の
設
定
に
つ
い
て

 

第
３
号
議
案

   

令
和
７
年
度
事
業
計
画
及
び
関
連
事
項
に
つ
い
て

 

第
４
号
議
案

   

令
和
７
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

 

第
５
号
議
案

   

令
和
７
年
度
監
事
報
酬
に
つ
い
て

 

第
６
号
議
案

   

役
員
の
補
欠
選
任
に
つ
い
て

 

（9）（10）

（11）（12）（13）

（14）（15）

令和６年度 第２６回通常総代会議案 書面議決結果
　

て
は
施
肥
方
法
に
悩
ん
で
お
り
、

土
壌
分
析
の
結
果
を
ど
の
よ
う

に
耕
作
者
へ
伝
え
、施
肥
指
導
を

行
う
の
か
知
り
た
い
。

【
回
答
】田
川
農
協
で
は
、生
産
コ

ス
ト
削
減
の
た
め
に
土
壌
分
析

を
行
っ
て
い
ま
す
。麦
や
大
豆
な

ど
新
た
な
作
物
を
栽
培
す
る
際

は
、肥
料
成
分
の
過
不
足
を
確
認

す
る
た
め
、ま
ず
圃
場
の
土
を
採

取
し
、全
農
ふ
く
れ
ん
の
土
壌
分

析
セ
ン
タ
ー
へ
送
付
し
ま
す
。分

析
結
果
は
個
別
に
配
布
さ
れ
、そ

れ
を
も
と
に
支
所
の
営
農
指
導

員
と
一
緒
に
肥
料
設
計
を
行
い
ま

す
。ま
た
、田
川
普
及
セ
ン
タ
ー

も
簡
易
土
壌
分
析
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、営
農
指
導
員
に
相
談

い
た
だ
け
れ
ば
対
応
致
し
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
で
は
、全
農
が
概
算
金

制
度
を
廃
止
し
、代
金
を
一
括
で

支
払
う
方
針
に
と
聞
き
ま
し
た

が
、現
在
の
状
況
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

【
回
答
】全
農
は
一
括
支
払
い
へ
の

移
行
を
検
討
中
で
す
が
、当
Ｊ
Ａ

で
は
従
来
通
り
、概
算
金
と
精
算

金
と
し
て
お
支
払
い
た
し
ま
す
。

雨
の
予
報
が
出
て
い
る
た
め
麦

刈
り
を
進
め
て
い
ま
す
が
、集
荷

が
１６
時
ま
で
と
の
こ
と
で
は
非

常
に
困
る
。

【
回
答
】担
当
部
署
に
確
認
し
た

と
こ
ろ
、当
日
は
乾
燥
麦
の
集
荷

日
で
し
た
が
、天
候
悪
化
の
予
報

を
受
け
、可
能
な
限
り
対
応
す
る

よ
う
指
導
し
、１９
時
ま
で
集
荷
を

行
い
ま
し
た
。

畜
産
農
家
が
減
少
し
て
い
ま
す

が
、そ
れ
に
伴
い
堆
肥
セ
ン
タ
ー

も
廃
止
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】田
川
農
協
と
の
預
託
契

約
は
解
除
し
取
引
は
終
了
し
ま

し
た
が
、当
該
の
方
は
現
在
も
畜

産
農
家
と
し
て
肥
育
を
続
け
て

い
ま
す
。ま
た
、堆
肥
セ
ン
タ
ー

は
稼
働
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｅ
・
Ｒ
Ｃ
の
事
業
総
利
益
に
つ

い
て
で
す
が
、利
用
率
を
上
げ
る

に
は
利
用
料
の
引
き
下
げ
が
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】燃
料
費
や
人
件
費
、設

備
点
検
・
修
理
費
な
ど
、す
べ
て

の
経
費
が
上
昇
し
て
お
り
、難
し

い
状
況
で
す
。

事
業
利
益
は
、令
和
５
年
度
が
６

８
，６
６
２
千
円
、令
和
６
年
度

は
３
２
，８
４
２
千
円
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、減
少
し
た
主
な
要
因

は
何
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】収
益
が
減
少
し
た
主
な

要
因
は
、麦
と
大
豆
の
不
作
に
よ

る
施
設
利
用
料
の
減
少
と
、金
利

上
昇
に
伴
う
支
払
利
息
の
増
加
に

よ
り
収
益
低
下
と
な
り
ま
し
た
。

出
資
金
の
配
当
は
昨
年
1.1
％
、今

年
は
1.0
％
で
、銀
行
よ
り
高
い
利

率
で
す
。出
資
金
の
利
点
を
も
っ

と
周
知
・
推
進
す
れ
ば
、出
資
金

の
増
加
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
か
。

【
回
答
】出
資
金
の
配
当
は
昨
年

1.1
％
、今
年
は
1.0
％
で
、定
期
預

金
よ
り
高
い
利
率
で
す
。メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
た
め
、支
所
窓
口
で
の

推
進
や
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
で
の

周
知
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

組
継
者
の
育
成
に
は
行
政
と
の

連
携
が
不
可
欠
で
あ
り
、Ｊ
Ａ
だ

け
で
は
難
し
い
と
考
え
る
。今
後

の
具
体
的
な
計
画
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

【
回
答
】

後
継
者
の
育
成
は
最
も
重
要
な

課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。現
在
、

田
川
農
協
・
行
政
・
普
及
指
導
セ

ン
タ
ー
が
連
携
し
、田
川
農
業

振
興
協
議
会
組
織
を
作
り
、

様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
が

窓
口
と
な
っ
て
募
集
を
か
け
、新

規
就
農
の
説
明
を
実
施
し
、希

望
者
に
は
研
修
や
視
察
を
提
供

し
ま
す
。た
だ
し
、人
口
減
少
の

影
響
も
あ
り
、若
者
の
定
着
が

難
し
く
、具
体
的
な
成
果
が
見

え
に
く
い
の
が
現
状
で
す
が
今

後
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

トピックス



営農情報

９月は 落水・収穫時期と病害虫防除についてです。落水・収穫時期と病害虫防除についてです。

水稲の収穫

大豆の病害虫防除
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　粒の充実を良くするため、収穫作業に支障のない範囲内で、なるべく遅い時期に落水しましょう。ほ場条件や天
候にもよりますが、収穫の10日～1週間前に落水します。落水が早すぎると、品質低下の原因となります。

◇落水時期

【ブームスプレーヤで防除する場合の一例】

　収穫は、黄褐色籾の比率が70～80％、籾水分が24～28％が適期です。遅刈りは茶米が発生して品質が低下す
るため、刈り遅れないように注意しましょう。

近年、ハスモンヨトウやカメムシの被害が目立っており、防除の徹底が必要です。
開花期に行う1回目の防除は、8月20日～30日頃に実施されています。
 2回目の防除を9月中下旬に必ず行い、高品質な大豆を生産しましょう！
●9月15日～25日頃を目安に下表の3農薬を混用し、防除を徹底してください。
●カメムシ類及びハスモンヨトウと同時に、紫斑病の防除も行いましょう。

◇収穫時期

【ドローンで防除する場合の一例】

農薬名（RACコード）

グレーシア乳剤（30）

スタークルメイト液剤10（4A）

トップジンM水和剤（1）

2000～3000倍

1000倍

700～1500倍

100～300L

100～300L

100～300L

14日前まで

7日前まで

14日前まで

ハスモンヨトウ
フタスジヒメハムシ

カメムシ類

紫斑病

2回以内

2回以内

4回以内

希釈倍率 散布量(/10a) 収穫前日数 使用回数 対象病害虫

農薬名（RACコード）

ブロフレアＳＣ（30）

スタークルメイト液剤10（4A）

アミスター２０フロアブル（11）

16～32倍

8倍

16～24倍

0.8～1.6L

0.8L

0.8L

収穫前日まで

7日前まで

7日前まで

ハスモンヨトウ
フタスジヒメハムシ
マメハンミョウ

カメムシ類

紫斑病

3回以内

2回以内

2回以内

希釈倍率 散布量(/10a) 収穫前日数 使用回数 対象病害虫

農薬を散布する際は、必ずラベルを確認しましょう！



生産者紹介

米
農
家

大
場
　
純
一
さ
ん（
53
）

お
お
ば

じ
ゅ
ん
い
ち

【
赤
支
所
管
内
】

　「
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
、イ
チ
ゴ
畑
や
水
田
な

ど
、地
元
の
自
然
や
田
ん
ぼ
が
大
好
き
で
、遊
び

に
行
く
前
に
は
進
ん
で
農
作
業
を
手
伝
う
ほ
ど

で
し
た
。私
が
本
格
的
に
農
業
を
始
め
た
の
は
、

１９
歳
の
と
き
で
す
。親
が
病
気
で
倒
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、家
業
で
あ
る
農
業
を
引
き
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。」と
話
す
純
一
さ
ん
は
、

現
在
水
稲
5.5　
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
１　

、無
農
薬
１

　

、減
農
薬
１　

、慣
行
栽
培
米
2.5　

作
付
け
し

て
い
ま
す
。

　「
毎
年
い
ろ
い
ろ
と
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、特

に
昨
年
は
大
変
で
、獣
害
に
よ
っ
て
約
１　

も
の

作
物
が
被
害
を
受
け
、さ
ら
に
、豪
雨
の
影
響
で

一
部
の
圃
場
が
水
害
に
見
舞
わ
れ
、自
然
の
厳

し
さ
を
痛
感
し
、そ
の
後
の
管
理
も
と
て
も
大

変
で
し
た
。ま
た
、畔
の
草
刈
り
な
ど
の
作
業
も

一
人
で
行
っ
て
い
る
た
め
、体
力
的
に
も
時
間
的

に
も
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん
」

　―

農
業
を
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間―

　「
丹
精
込
め
て
育
て
た
お
米
が
無
事
に
収
穫

で
き
た
と
き
は
、本
当
に
嬉
し
い
瞬
間
で
す
。そ

の
お
米
が
食
卓
に
並
び
、子
ど
も
が『
美
味
し

い
！
』と
喜
ん
で
く
れ
る
姿
を
見
る
と
、農
業
を

や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。Ｊ

Ａ
出
荷
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、直
接
自
宅
に
買
い

に
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
、毎
年
の
よ
う
に
リ
ピ
ー

タ
ー
が
増
え
て
い
く
こ
と
も
、大
き
な
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　―

最
後
に
ひ
と
こ
と
尋
ね
る
と
ー

　「
農
家
と
し
て
親
か
ら
引
き
継
い
だ
稲
作
を

守
り
、ま
た
、耕
作
放
棄
の
な
い
よ
う
水
稲
専
門

の
会
社
を
立
ち
上
げ
、作
付
け
面
積
拡
大
し
つ
つ

持
続
的
可
能
な
農
業
を
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。同
級
生
も
兼
業
し
て
い
る
た

め
、今
後
は
一
緒
に
水
稲
栽
培
管
理
を
す
る
こ

と
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。」と
終
始
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ha

ha

ha

ha

ha

ha
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純一さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

純一さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。
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気をつけよう　きづかぬところで　言葉の暴力

J
A-

S
S
で
豪
華
商
品
を
G
E
T
!!

J
A-

S
S
で
豪
華
商
品
を
G
E
T
!!

※予約制(予約優先になります!）　※作業時間は15分程度です!

※料金は車種によって違います。

9/1（月）～9/30（火）期間

オイル交換の目安は
前回交換から
お客様の愛車にピッタリのオイルをご準備いたします。 お気軽にスタッフにお申し付けください！

5,000kmまたは6か月
JAたがわ 添田ＳＳ
JAたがわ 採銅所ＳＳ　
JAたがわ 金川ＳＳ　
　

TEL．82-0068　
TEL．32-4684　
TEL．46-1275　

※お問合せは最寄りのSS迄お願いいたします。

(ガソリンオイル：1L税込）
5W-30 通常1,400円➡1,200円
0W-20 通常1,700円➡1,500円

(ディーゼルオイル：1L税込）
10W-30 通常1,400円➡1,200円

通常価格より



13

インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
７
年
７
月
２９
日（
火
）

令
和
７
年
６
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

反
社
会
的
勢
力
対
応
及
び
疑
わ
し
い
取
引
の

届
出
状
況
に
関
す
る
定
期
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
運
営
委
員
会
報
告

農
業
振
興
委
員
会
報
告

内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価

結
果
報
告

余
裕
金
運
用
状
況
報
告

（
四
半
期 

４
月
〜
６
月
報
告
）

令
和
６
年
度 

通
常
総
代
会
支
所
説
明
会

質
問
・
意
見
・
要
望
回
答
書
に
つ
い
て

夏
期
手
当
支
給
報
告

【
報
告
事
項
】

（　）（　）（　）（　）（　）（　）（　）（　）（　）（　） 一二三四五六七八九十

秋分の日

休日

燃料課配送C ４４－３６０９／添田SS ８２－００６８／採銅所SS ３２－４６８４／金川SS ４６－１２７５

グリーン あい ２２－２３８７／グリーン ゆう ７２－８２９０／グリーンそえだ ８２－２８１５

ガソリンスタンド ９月連休前後 営業日程ガソリンスタンド ９月連休前後 営業日程

燃料課配送Ｃ

 

各営業所

 

配送

 

・金川 SS

・添田 SS
・採銅所 SS

９月13日（土）

８：３０～１２：００

９月１4日（日）９月15日（月）９月16日（火）９月17日（水）９月18日（木）９月19日（金）９月20日（土）９月21日（日）９月22日（月）９月23日（火）

休日 休日
休日 休日

グリーンセンター ９月連休前後 営業日程グリーンセンター ９月連休前後 営業日程

グリーンあい
グリーンゆう
グリーンそえだ

 

8：00～18：00

8：30～17：00

8：30～17：00 8：30～17：00８：３０～１２：００

７：００～１９：００

敬老の日

敬老の日

秋分の日

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

× × × × × ×

× × × × × ×

8：00～18：00 8：00～18：00

７：００～１９：００ ７：００～１９：００ 8：30～17：00

一般配送日

 

8：30～15：00 8：30～12：008：30～12：00 8：30～17：00 8：30～15：00 8：30～17：00休日 休日

秋分の日

お問合せ先

お問合せ先

９月13日（土）９月１4日（日）９月15日（月）９月16日（火）９月17日（水）９月18日（木）９月19日（金）９月20日（土）９月21日（日）９月22日（月）９月23日（火）



みんなの広場

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

ウ
ミ
ホ
タ
ル

★応募方法

★締切日
9月16日（火）

クイズの答えが分かった方は、ハガキに
左記の項目をご記入のうえ、JAたがわ
総務部管理課までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表は、粗品発送にて
かえさせていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

85①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

彼岸花　
　棚田華やぎ　
　　人多し

太田　輝久

露草の　
　名の儚さを　
　　惜しみけり

原田　祥二郎

14

8

　
秋
に
な
り
、不
眠
に
悩
ま
さ

れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。原

因
は
、日
照
時
間
の
減
少
や
朝

晩
の
気
温
差
な
ど
に
よ
っ
て
自

律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
る

た
め
で
す
。寝
付
き
が
悪
い
、

夜
中
に
目
が
覚
め
る
、朝
ス
ッ

キ
リ
起
き
ら
れ
な
い
な
ど
の

症
状
が
続
く
と
、美
容
に
も
心

身
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。そ
こ
で
今

回
は
、秋
の
不
眠
対
策
と
し

て
、お
薦
め
の
食
材
を
三
つ
ご

紹
介
し
ま
す
。 

■ 

サ
ツ
マ
イ
モ

　
秋
の
定
番
食
材
の
サ
ツ
マ
イ

モ
は
、炭
水
化
物
を
多
く
含
み
、

脳
内
で
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば

れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
生
成
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。炭
水
化
物
を

取
る
こ
と
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材

料
と
な
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と

い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
脳
に
運
ば
れ

や
す
く
な
り
、心
の
安
定
に
つ

な
が
り
ま
す
。夕
食
や
お
や
つ

に
蒸
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
取
り

入
れ
る
と
、心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

■ 

サ
ケ

　
サ
ケ
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
材
料

で
あ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多

く
含
む
食
品
で
す
。加
え
て
、気

分
を
安
定
さ
せ
る
神
経
伝
達

物
質
の
働
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

D
H
A
や
E
P
A
と
い
っ
た
オ

メ
ガ
3
脂
肪
酸
も
豊
富
に
含
ま

れ
ま
す
。焼
き
ざ
け
や
ホ
イ
ル

焼
き
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、睡
眠
の
質
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
し
っ

か
り
取
れ
る
で
し
ょ
う
。

■ 

栗
　
栗
に
は
、筋
肉
の
緊
張
を
緩

め
て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態

へ
導
く
働
き
が
あ
る
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、不
眠
の
方
に
は
お
薦

め
の
食
材
で
す
。ま
た
、栗
の

渋
皮
に
多
く
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ

ン
に
は
、強
い
抗
酸
化
作
用
が

あ
る
た
め
肌
の
老
化
予
防
に

も
役
立
ち
ま
す
。お
や
つ
に
ゆ

で
栗
を
食
べ
た
り
、夕
食
に
栗

ご
飯
を
取
り
入
れ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　
旬
の
食
材
を
上
手
に
取
り
入

れ
て
食
事
を
楽
し
み
、秋
の
夜

長
に
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
体
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。食

事
に
加
え
て
、ぬ
る
め
の
お
風

呂
や
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を

習
慣
に
す
る
と
、よ
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
質
の
良
い
睡
眠
を
促

す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

① 

車
窓
を
流
れ
て
い
き
ま
す

③ 

お
し
ゃ
べ
り
で
は

　 

あ
り
ま
せ
ん

⑥ 

ア
ル
フ
ァ
ベッ
ト
の
5
番
目

⑦ 

9
月
1
日
は
―
―
大
震
災

　 

の
起
き
た
日
。現
在
は
防
災

　 

の
日
に
な
っ
て
い
ま
す

⑩ 

塗
装
し
て
い
な
い
、

　 

―
―
の
カ
ウ
ン
タ
ー

⑭ 

数
え
年
99
歳
の
お
祝
い
で
す

⑯ 

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名

⑱ 

終
わ
っ
た
ら
秋
に
な
り
ま
す

⑲ 

祭
り
の
―
―
で

　 

焼
き
そ
ば
を
買
っ
た

⑳ 

十
五
夜
に
供
え
る

　 

月
見
―
―

① 9月の第3月曜日は――の日。国民の祝日です
② 敷布団にかけます
③ ツナやビールを詰めます
④ 仕入価格のこと
⑤ 空振りしたらバットが切るもの
⑦ 高知市の景勝地。坂本龍馬像があります
⑨ 重い――を上げて出かけた
⑪ ダリアやコスモスはこの植物の仲間
⑫ 文は主語、――、目的語などからできています
⑬ 鶏卵の重量の60%を占めます
⑮ 兄が一人いる男性
⑯ しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます
⑰ なくて七――

栄
養
士・ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
チ

吉
田 

理
江 

（
よ
し
だ 

り
え
）

　
飲
食
店
勤
務
後
、料
理
研
究
家

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
経
て
独
立
。栄

養
指
導
、健
康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
シ

ピ
の
作
成
や
コ
ラ
ム
執
筆
、セ
ミ

ナ
ー
講
師
な
ど
幅
広
く
活
動
中
。

薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
料
理
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど

の
資
格
も
多
数
取
得
。

秋の味覚で不眠症対策
おいしく食べて美しく 栄養士

吉田　理江
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食品ロス問題ジャーナリスト
井出　留美
（いで るみ）
株式会社office3.11代
表取締役。博士（栄養学/
女子栄養大学大学院）修
士（農学/東京大学大学
院農学生命科学研究
科）。『食べものが足りな
い!』『SDGs時代の食べ
方』『捨てないパン屋の挑
戦』など著書多数。

救缶鳥プロジェクトから考える食品ロス
なくそう食品ロス 食品ロス

問題ジャーナリスト
井出　留美

直
売
所 

生
産
者
紹
介

直
売
所 

生
産
者
紹
介

直
売
所 

生
産
者
紹
介

　
毎
日
魚
市
場
へ
足
を
運
び
、

新
鮮
な
魚
を
仕
入
れ
て
い
ま

す
。

　
火
曜
日
と
土
曜
日
に
は
、店

内
で
手
作
り
し
た
に
ぎ
り
寿
司

も
販
売
し
て
お
り
、こ
ち
ら
も

大
変
好
評
で
す
！
是
非
一
度
、直

売
所
へ
来
て
新
鮮
な
魚
を
お
買

い
求
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
来
店
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

原
田
　
睦
美
さ
ん
（ 

７9
歳
）
入
口
　
枝
美
さ
ん
（ 

49
歳
）

　
9
月
は
防
災
月
間
。2
0
0
9
年
に

始
ま
っ
た
備
蓄
食
品
の
食
品
ロ
ス
を
削

減
す
る
取
り
組
み「
救
缶
鳥（
き
ゅ
う
か

ん
ち
ょ
う
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。栃
木
県
那
須
塩
原
市
で

パ
ン
の
缶
詰
製
造
・
販
売
を
展
開
す
る

株
式
会
社
パ
ン
・
ア
キ
モ
ト
が
展
開
し

て
い
る
取
り
組
み
で
、災
害
時
の
備
蓄

食
品
な
ど
と
し
て
パ
ン
の
缶
詰
を
購
入

し
た
客
の
う
ち
、再
度
購
入
を
希
望
す

る
人
に
対
し
て
、半
年
か
ら
1
年
間
の

賞
味
期
限
が
残
っ
て
い
る
も
の
を
引
き

取
り
、世
界
の
飢
餓
・
紛
争
地
域
や
国
内

外
の
災
害
被
災
地
な
ど
へ
届
け
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け

は
、1
9
9
5
年
1
月
17
日
に
発
生
し

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
し
た
。被
災
地

に
普
通
の
パ
ン
を
届
け
た
も
の
の
、混
乱

の
中
で
配
り
切
る
こ
と
が
で
き
ず
、そ
の

多
く
を
捨
て
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。そ
の
後
、パ
ン
・
ア
キ
モ
ト
で
は

試
行
錯
誤
を
重
ね
、賞
味
期
限
が
最
長

で
5
年
間
保
存
で
き
る
パ
ン
の
缶
詰
を

開
発
し
ま
し
た
。ま
た
、パ
ン
の
缶
詰
開

発
だ
け
で
な
く
、回
収
・
支
援
の
仕
組
み

を
構
築
す
る
こ
と
で
、さ
ら
に
食
品
ロ
ス

削
減
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。売
っ
て
お

し
ま
い
、買
っ
て
お
し
ま
い
で
は
な
く
、そ

の
後
の
こ
と
も
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
私
た
ち
も
、備
蓄
食
品
を
購
入
す
る

際
に
賞
味
期
限
が
長
い
も
の
を
選
ぶ
こ

と
で
、食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。特
に
お
薦
め
の
備
蓄
食
品
は
ア

ル
フ
ァ
米
で
す
。水
や
お
湯
を
入
れ
る
だ

け
で
ご
飯
が
で
き
、賞
味
期
限
は
長
い
も

の
で
5
年
以
上
あ
り
ま
す
。

　
災
害
時
の
支
援
食
料
は
お
に
ぎ
り
や

菓
子
パ
ン
、カ
ッ
プ
麺
な
ど
炭
水
化
物
に

偏
り
が
ち
な
の
で
、タ
ン
パ
ク
質
が
補

給
で
き
、長
期
間
保
存
で
き
る
魚
や
豆

類
の
缶
詰
も
お
薦
め
で
す
。ま
た
、常
温

で
5
年
間
保
存
で
き
る
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。被
災
時
に
不
足
す
る
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
補
給
で
き

ま
す
。炊
飯
時
に
水
の
代
わ
り
に
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
で
炊
く
と
栄
養
素
を
補
え
ま

す
。

　
備
蓄
食
品
は
、買
っ
た
は
い
い
け
れ
ど

保
管
後
の
入
れ
替
え
時
に
捨
て
ら
れ
て

食
品
ロ
ス
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。賞
味
期
限
が
近
づ
い
た
ら
計

画
的
に
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
、さ
ら
に

食
品
ロ
ス

削
減
に
つ

な
が
り
ま

す
ね
。

簡単！ 写真を撮って送るだけ！
農作物の病害虫や雑草を診断し
有効薬剤をご紹介します。

簡単！ 写真を撮って送るだけ！
農作物の病害虫や雑草を診断し
有効薬剤をご紹介します。

簡単！ 写真を撮って送るだけ！
農作物の病害虫や雑草を診断し
有効薬剤をご紹介します。

原
田
鮮
魚
店（
直
売
所
内
テ
ナ
ン
ト
）　



【全体運】
しばらくの間、肩の荷を下
ろせます。この機会にで
きることをやっておきま
しょう。次の一手を考えて
の行動が吉
【健康運】
疲れたら休憩を。持病の再
発に気を付けて
【幸運の食べ物】
サツマイモ

【全体運】
順調な進展が見られま
す。様子を見ながら緩め
のペースが◎。レジャーに
はこだわって。人気スポッ
トにツキ
【健康運】
水分をしっかり取って。トイ
レは我慢しないこと
【幸運の食べ物】
ツルムラサキ

【全体運】
判断力は素晴らしい時期
ですが、周囲があなたの
スピードに付いていけな
いかも。気配りを見せると
成果が出ます
【健康運】
よく保湿して肌のコンディ
ションをキープ
【幸運の食べ物】
ナス

【全体運】
良好運ですが欲張りに
なってしまいがち。趣味を
楽しんだら次は仕事とめ
りはりをつけて。講習会に
は参加を
【健康運】
気にし過ぎは良くありま
せん。気分転換を
【幸運の食べ物】
サトイモ

【全体運】
周囲からの助けもあり思
いの外スムーズに進みま
す。感謝の気持ちを示し
つつ手を取り合っていき
ましょう
【健康運】
かぶれそうなものは遠ざ
けて。風邪予防が◎
【幸運の食べ物】
ブドウ

【全体運】
運勢は吉凶混合。問題が
再燃しても慌てないよう
に。より完成度を高めるた
めの試練ですので落ち着
いて対処を
【健康運】
運動不足に気を付けて。
友人とのスポーツが◎
【幸運の食べ物】
栗

【全体運】
上昇運。強い反発は次第
に収まってきます。意見は
丁寧に伝えましょう。感情
的にならなければ好結果
をゲット
【健康運】
睡眠をしっかり取って。目
を大切にしましょう
【幸運の食べ物】
マツタケ

【全体運】
調和が取れるようになり
大きく進展。気負わずに
淡々と役目を果たして。
周囲があなたの価値に気
付きます
【健康運】
靴は履きやすさを優先。転
びにくいものを選んで
【幸運の食べ物】
チンゲンサイ

【全体運】
きしんだ歯車に悩まされ
がち。自分だけで解決す
るのは難しいので時期を
待って。目的を共有できる
仲間づくりを
【健康運】
衣服はぴったりのサイズ
に。肩凝り対策を
【幸運の食べ物】
マイタケ

【全体運】
障害はあるものの乗り越
えられます。初志貫徹で
計画通り進めましょう。大
変でも、やりがいのある選
択をして
【健康運】
腰痛は甘く見ないで。サ
ポーターなども活用を
【幸運の食べ物】
梨

【全体運】
周囲からの支えがあり新
たな一歩を踏み出せるで
しょう。もやもやしている
ことがあるなら整理整頓
から始めて
【健康運】
筋トレはやり過ぎず休憩
も入れた方が成果あり
【幸運の食べ物】
シイタケ

【全体運】
周囲がにぎわう中、取り残
されたようになることが。
たくさん会話するよう心
がけましょう。孤立しなけ
れば前進
【健康運】
最初は調子が出ませんが
次第に解消へ
【幸運の食べ物】
カボチャ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。 ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

公式ホームページ  https://ja-tagawa.or.jpたがわ

2025年

月9

家族で楽しむおいしい一皿
レシピ提供 ● 料理研究家　和田麻紀子

残暑の時期  カレー粉を使った
料理で野菜をおいしく食べよう

ドルマ（トルコ風ピーマンの肉詰め）

作
り
方

｜ピーマンの甘さにカレー粉がマッチ｜

●チーズをかけてオーブンなどで焼く
●衣を付けてコロッケに

●お好みの野菜と
　一緒に煮込む

カボチャのカレー風味サラダ

❶ピーマンはへたの部分を少し厚めに落として、軽く種を取る。
　へたはふたとして使うので取っておく。タマネギをみじん切りにする。昆布は水に浸しておく。
❷ボウルに合いびき肉と①のタマネギ、ご飯、Aを入れてよく練る。
❸②を①のピーマンに詰め、ピーマンのへたをふたのようにかぶせてようじで留める。
❹③を重ならないように鍋に並べ、①の昆布と水、Bを入れて弱火で20分煮込んで出来上がり。

｜カレー粉の風味が食欲そそる栄養レシピ｜

・・・・・・・・・・・・・・・・6個
・・・・・・・1/4個（50g）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

カボチャ
ミックスナッツ
ベーコン

11/4個（350g）
・・・・・・20g

・・・・・・・・・・・・2枚

ご飯にもパンにもお酒にも合う便利な副菜です。カボ
チャは皮にも栄養が多いため、むき過ぎないようにす
るのがお勧めです。

ポイント

アレンジ

アレンジ

❶カボチャは種を取り、所々皮をむき、3cm角くらいの大きさに切ってすっと串が通るまで蒸し（電子
　レンジを使う場合は水にくぐらせてラップをかけ600Wで5分程度加熱）、軽くつぶしておく。
❷ベーコンは1cm幅に切ってカリッとするまで炒め、ナッツは粗く刻んでおく。
粗熱が取れた①と②をボウルに移し、Aとあえて出来上がり。

作
り
方

A／カレー粉小さじ1/4、塩小さじ1/4、ケチャップ小さじ1
B／ローリエ適宜、酒大さじ2、みりん大さじ1
　　薄口しょうゆ大さじ1、塩小さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・500ml
・・・・・・・・150g

・・・・・・・・・・・・・・100g

材
料（
4
人
分
）

ピーマン
タマネギ
昆布

水
合いびき肉
ご飯

材
料（
3
人
分
）

じっくり煮込むことでピーマンの甘さが引き出される
ので、子どもも食べやすい一品です。ピーマンの種は
食べられるためきっちり取らなくてもOKです。

ポイント

A／クリームチーズ30g
　　マヨネーズ大さじ2、しょうゆ小さじ1
　　カレー粉1つまみ、塩小さじ1/2


