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▲白ネギ苗移植機の実演

▲松井清司部会長 ▲白ネギ出荷に向けての講習会

　1月31日（金）福智支所２階会議室でJAたがわ白ネギ部会設立総会が開催さ
れ、生産者１１名、福岡大同青果株式会社１名、田川普及指導センター２名、ＪＡた
がわ役員並びに各支所営農指導担当者１５名が出席しました。
　福岡市場では白ネギの需要が増加傾向にありますが、その入荷先は大分県や北海道、中国
（輸入）からであり、地元福岡産の割合はわずか２％に満たない状況です。また、輸送コストや
円安の影響で今後の入荷減が見込まれるため、市場からは近隣産地化が期待されています。
　これに伴い、機械化による効率的な生産体制の構築、品質向上による市場競争の強化、水
田活用での栽培技術の研究に取り組み、白ネギの産地化を目指すことで大規模栽培による農
家所得の安定が実現できます。
　その産地化を成すためには部会として農家相互の定められた管理徹底を行い、品質向上を
図り「量は力」でロットの確保による田川白ネギの有利販売を行うことが部会設立の目的です。
　部会長に選任された福智支所（方城地区）松井清司氏は、「この部会の目的を達成し、市場
や実需者、消費者から田川の白ネギは素晴らしいと信頼されるように生産者が一丸となって栽
培管理の徹底を行い、農家所得向上を目指しましょう」と抱負を強調しました。
　総会後には、市場から田川産白ネギ出荷の期待についての話や、田川普及指導セン
ターによる栽培講習、また機械化の実演として白ネギ苗移植機による定植や収穫機や選

果機の実物紹介を行い、参
加者からは「白ネギの産地化
は夢ではない」という声も聞
かれ、田川地域における白ネ
ギ産地の活性化に向けた大
きな一歩となることが期待さ
れています。部会長は「今
後、機械化による大規模生
産体制や、品質向上に向け
た取り組み、出荷体制を部会
内で話し合い、早く白ネギ産
地としての地位を築きたい」
と話していました。

白ネギの生産振興を目指し
　　　　　　　　　　　  発足「ＪＡたがわ白ネギ部会」「ＪＡたがわ白ネギ部会」



Ｊ
Ａ
た
が
わ
青
壮
年
部
視
察
研
修
会

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

直
売
所
に
設
置

　

年
金
友
の
会
添
田
支
部（
屋
方

民
也
支
部
長
）が
総
会
を
開
催
し
、

第
１
号
議
案
か
ら
第
２
号
議
案
ま

で
協
議
さ
れ
、す
べ
て
の
議
案
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
懇
親
会
が
開
か

れ
、支
部
員
相
互
で
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

年
金
友
の
会
添
田
支
部
総
会

トピックス

け
い
れ
ん

　

Ｊ
Ａ
共
済
の
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、当
直
売
所「
来
て
み

ん
ね 

か
な
が
わ
」に
、ご
来
店
の

お
客
様
へ
の
安
全
配
慮
義
務
の
観

点
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
導
入
し
ま
し

た
。Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、心
臓
が
痙
攣
し
血

液
を
流
す
機
能
が
停
止
し
た
心

臓
に
対
し
、電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め
の

医
療
機
器
で
す
。心
臓
疾
患
に
よ

る
突
然
死
は
１
日
に
約
２
０
０
人

に
も
及
ぶ
と
言
わ
れ
て
お
り
、心

肺
停
止
か
ら
１
分
ご
と
に
救
命

率
が
１０
％
ず
つ
低
下
す
る
た
め
、

救
急
車
を
待
つ
だ
け
で
は
命
を
救

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。万
が
一
の

事
態
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、ど

な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。▲熱心に指導を受ける

　直売所スタッフ

●【１回目】１月２５日（土） 参加者５３名
●【２回目】２月８日（土） 参加者３２名

添田支部総会
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トピックス

田
起
し
や
田
植
え
に
向
け
て
土
づ
く
り
な
ど
の
農
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。毎
年
、農
繫
期
に
多
く
の

事
故
や
痛
ま
し
い
死
亡
事
故
が
全
国
で
２
０
０
件
以
上
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、春
作
業
が
行
わ
れ

る
３
〜
５
月
を
重
点
課
題
と
し
て
春
の
農
作
業
安
全
確
認
運
動
を
実
施
し
ま
す
。農
作
業
安
全
へ

の
意
識
を
高
め
る
た
め
、以
下
の
役
立
つ
事
項
を
確
認
し
安
全
対
策
を
再
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

春   

農
作
業
安
全
確
認

の
春   

農
作
業
安
全
確
認

の
春   

農
作
業
安
全
確
認

の
春   

農
作
業
安
全
確
認

の
草刈機について

トラクターについて
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記
帳
会
は
１
月
２３
日（
木
）か
ら

２
月
１０
日（
月
）ま
で
の
平
日
１２
日

間
、各
支
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、申
告
会
は
２
月
１２
日（
水
）

よ
り
３
月
４
日（
火
）ま
で
の
平

Ｊ
Ａ
た
が
わ
青
色
申
告
会
の
記
帳
会

及
び
申
告
会
が
始
ま
り
ま
し
た

日
１2
日
間
、各
支
所
に
て
順
次
開
催

し
ま
す
。こ
の
中
で
、青
色
申
告
会

員
１
７
２
名
の
税
務
申
告
に
関
す

る
相
談
や
記
帳
方
法
、申
告
手
続

き
な
ど
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
青
壮
年
部（
冨
士

本
稔
部
長
：
２５
名
）は
１
月
２６
日

（
日
）〜
２７
日（
月
）愛
媛
県
で
視
察

研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。　　

　

視
察
先
に
つ
い
て
は
松
山
市
に

あ
る
、「
有
限
会
社 

て
ん
ぽ
印
」

を
訪
問
。

　

愛
媛
県
内
各
地
に
農
場
を
持
ち

農
作
業
を
中
心
と
し
て
農
産
加

工
、生
産
者
派
遣
、出
荷
業
務
な

ど
、様
々
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

圃
場
、加
工
施
設
の
計
３
ヵ
所
を

農
業
視
察
、工
場
見
学
を
行
い
ま

し
た
。

　

視
察
研
修
を
終
え
て
、冨
士
本

部
長
は「
現
在
、資
材
高
騰
な
ど
の

影
響
は
農
業
経
営
に
も
打
撃
を
与

え
て
い
る
が
、そ
の
状
況
下
で
も

工
夫
し
、農
業
経
営
を
行
っ
て
い

る
経
営
者
の
考
え
や
思
い
を
聞
く

こ
と
で
、自
分
の
経
営
へ
の
ヒ
ン
ト

に
な
る
も
の
が
必
ず
あ
る
と
思

う
。そ
れ
を
見
つ
け
出
し
、今
後
の

経
営
に
役
立
て
て
ほ
し
い
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
た
が
わ
青
壮
年
部
視
察
研
修
会
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令和7年3月1日(土)～6月20日（金）まで

農繁期の農家応援企画です！

※ご注文は軽油及び免税軽油、（農作業用） 数量は100ℓ以上の配達が対象です。

ご注文・お問合せは

受付時間

添田SS 82-0068　採銅所SS 32-4684　
金川SS 46-1275　配送センター 44-3609
平日8時30分から17時00分まで
※詳しくは最寄りのSS又は配送センター迄

ＪＡたがわ
農機燃料課
TEL44-5651

農作業用軽油
1ℓ当り

2円引！店頭価格より

農作業用軽油
1ℓ当り

2円引！店頭価格より

農機燃料課よりお知らせ農機燃料課よりお知らせ

※予約制(予約優先になります!）　※作業時間は15分程度です!

※料金は車種によって違います。

3/1（土）～3/31（月）期間

オイル交換の目安は前回交換から

お客様の愛車にピッタリのオイルをご準備いたします。
お気軽にスタッフにお申し付けください！

5,000kmまたは6か月 JAたがわ 添田ＳＳ
JAたがわ 採銅所ＳＳ　
JAたがわ 金川ＳＳ　
　

TEL．82-0068　
TEL．32-4684　
TEL．46-1275　

※お問合せは最寄りのSS迄お願いいたします。

(ガソリンオイル：1L税込）
5W-30 通常1,300円➡1,100円
0W-20 通常1,600円➡1,400円

(ディーゼルオイル：1L税込）
10W-30 通常1,300円➡1,100円

通常価格より



7

トピックス



8

営農情報

３月号は 「初期の水稲栽培管理が重要」です。「初期の水稲栽培管理が重要」です。

　水稲はケイ酸の吸収量を多く含むことから、施用は乳白・胴割れといった高温障害を防止します。そ
の他、倒伏防止やいもち病、病害虫に対する抵抗性を強める効果も期待できます。耕起前にケイカル・
珪鉄・ミネラルGを10aあたり160～200㎏施用しましょう。

ケイ酸質資材の施用

　疎植にするほど籾の登熟がバラつき、白未熟粒が発生しやすくなります。株間は18～22㎝を目安と
し、極端な疎植を避けることで玄米品質の向上が期待できます。
　極端な疎植は、一株当たりの窒素吸収量が多くなり、過繁茂となります。一株内の風通しが悪くなる
結果、いもち病の発生を助長しますので注意しましょう。

栽植密度

　秋ウンカ・いもち病対策として箱施薬剤は必ず散布しましょう。
紋枯病に効果のある「ビルダーリディアEV箱粒剤」を良質米稲作ごよみに採用しています。
　「ビルダーリディアEV箱粒剤」「Dr.オリゼリディア箱粒剤」は、「防人箱粒剤」よりウンカ類に対する
効果が劣るので、７月以降のウンカ類の発生に注意しましょう。

箱施薬

除草剤

　令和６年産水稲は、７月下旬から高温の影響により、白未熟粒の発生や籾の充
実不足、紋枯病の発生が多く見られました。高品質・多収生産を目指すには、初期
の栽培管理が重要となります。下記のポイントを考慮し事前準備を行うととも
に、しっかりと管理を行いましょう。

※上記の特性や注意点を把握し使用しましょう。
※農薬使用の際はラベルを必ず確認し、使用基準を順守しましょう

動力散布機やドローンで散布します。他の
剤型と比べると低コストです。
田植えと同時に散布することもできます。

散布機具が不要で、水溶性フィルムで包ん
だパック剤を直接、畦畔から投げ込みます。

大区画のほ場以外は畦畔から散布すれば
拡散します。また、入水時の水口に一気に
投入して、水田全面に拡散させる水口施
用ができ、作業の軽減化が図れます。

田植え同時散布する場合は、薬害発
生のリスクが高くなります。
播きすぎや不足に注意しましょう。

田面が均平でない場合、拡散が妨げら
れ、効果がバラつくリスクがあります。

田面が均平でない場合、拡散が妨げら
れ、効果がバラつくリスクがあります。

1キロ粒剤

フロアブル剤

ジャンボ剤

剤型 特性 注意点



生産者紹介
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専
業
農
家

山
口
　
憲
さ
ん（
42
）

や
ま
ぐ
ち

け
ん

【
糸
田
支
所
管
内
】

憲さん、専
業農家とし

て

今後の農業
発展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

憲さん、専
業農家とし

て

今後の農業
発展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

　「
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、独
立
行
政
法

人
農
業
者
大
学
校
で
農
業
の
基
礎
知
識
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
学
ん
だ
こ
と
で
す
。そ
の
後
、ア
メ
リ
カ

（
ワ
シ
ン
ト
ン
州
、オ
レ
ゴ
ン
州
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
）に
渡
り
、実
践
的
な
研
修
を
通
し
て
農
業
技

術
を
磨
き
ま
し
た
。帰
国
後
は
地
元
田
川
で
農

業
を
開
始
し
、バ
ラ
２０
ａ
、大
豆
２
ha
、麦
９
ha
、

水
稲
３
ha
を
栽
培
し
ま
し
た
」と
話
す
憲
さ
ん

は
、現
在
、大
豆
７
ha
、麦
１５

、水
稲
７
ha
栽
培

さ
れ
る
中
、Ｊ
Ａ
た
が
わ
青
壮
年
部
員
と
し
て

１５
年
目
を
迎
え
、食
農
教
育
と
し
て
児
童
た
ち

と
共
に
汗
水
流
し
地
域
活
性
化
に
ご
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。

　「
畔
の
草
刈
り
作
業
が
重
労
働
で
す
。特
に
、

整
地
さ
れ
て
い
な
い
畔
は
、草
刈
り
機
も
使
い
に

く
い
た
め
、作
業
に
時
間
が
か
か
り
、体
力
を
消

耗
し
ま
す
。ま
た
、麦
の
収
穫
が
終
わ
る
と
、い

よ
い
よ
水
稲
栽
培
が
始
ま
り
ま
す
が
、天
候
に

よ
っ
て
は
、種
ま
き
や
田
植
え
な
ど
の
作
業
が
暦

通
り
に
行
う
こ
と
が
で
き
ず
大
変
で
す
」と
苦

労
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　―

農
業
を
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
を

尋
ね
る
と―

　「
農
業
を
始
め
て
、同
じ
よ
う
に
農
業
を
営
む

方
た
ち
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
、話
し
合
う

こ
と
で
、新
し
い
発
見
や
、よ
り
良
い
方
法
を
共

有
で
き
る
こ
と
が
農
業
を
や
っ
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　―

最
後
に
ひ
と
こ
と―

　「
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
よ
り
、耕
作
放

棄
地
が
増
加
し
な
い
よ
う
今
後
は
田
を
管
理
・

拡
大
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
子
供
た
ち
が
私
の
背
中
を
み
て
農
業

者
に
育
っ
て
欲
し
い
こ
と
や
、こ
れ
か
ら
国
内

外
の
各
地
で
農
業
技
術
の
実
践
経
験
を
積
み

重
ね
、自
己
成
長
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。」と
終
始
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ha
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あなたもチャレンジ！ 家庭菜園あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

ピーマン　　 整枝、追肥、灌水、剪定で長期収穫
園芸研究家●成松次郎

　トウガラシのうち、辛味のない肉厚の楕円（だえん）形のものが
ピーマンです。また、パプリカと呼ばれているものは、赤、黄、橙
（だいだい）などの着色した完熟果を収穫する品種です。高温性
で暑さに強く、病害虫が少ないので栽培しやすい野菜です。
［品種］ ピーマンの育苗期間は70～80日と長いため、苗の購入が便利
です。品種を特定することが難しいですが「京まつり」（タキイ種苗）、「翠
玉二号」（サカタのタネ）などが良いでしょう。
［良い苗の選び方］良い苗は、①本葉8～10枚で、双葉が付いている 
②茎が太く節間が短くしっかりしている ③葉が緑色でつやがある ④一
番花のつぼみが付いている ⑤病害虫のないもの、です（図1）。
［畑の準備］植え付け2週間前に、1平方m当たり苦土石灰100gをま
いて土とよく混ぜておきます。1条植えの場合は1週間前に幅70cm程
度の栽培床を作り、中央に幅30cm、深さ20cmの溝を掘り溝1m当た
り化成肥料（NPK各成分10%程度）200gと堆肥2、3kgを施しておき
ます（図2）。
［植え付け］晩霜の恐れがなくなったら、株間50cm程度で植え付けま
す。あらかじめ黒のポリフィルムでマルチをし、地温を高めておきます
（図3）。
［整枝・誘引］植え付けと同時に仮支柱を斜めに挿し、株を支えます。
一番花が着果すると、脇芽が伸びてくるので、一番花のすぐ下から出る
勢いの良い2本の側枝を残し、他は取り除き3本仕立てにします。そし
て、一番花より下の脇芽は早めに摘み取ります（図4）。なお、一番花は着
果負担があるため、開花中に摘花します。その後、主枝または側枝に
沿って1m以上の支柱2、3本を交差させて誘引・固定します。
［追肥・灌水（かんすい）］収穫が始まる頃から、マルチフィルムの裾
をめくり、1平方m当たり（約4株分）化成肥料50g程度を株元にまき、土
寄せします。その後、半月置きに畝の裾に同量を収穫中休みなく与えま
す。根張りが浅く、乾燥に弱いので夏場は毎日灌水しましょう。
［剪定（せんてい）］盛夏になると、枝が込み合い、葉が茂って果実への
日当たりが悪くなってきます。そこで、この頃に重なった枝を剪定します。
［病害虫防除］アブラムシにはマラソン乳剤、アディオン乳剤などの登
録農薬で防除します。
［収穫］開花後15～20日、30g程度のつやのある若い果実を収穫します。
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情けない　いじめるあなたの　その弱さ

JA田川 やすらぎ

フリーダイヤル 　 0120－494－956

葬儀の事前相談
承ります。

葬儀の事前相談
承ります。

やすらぎ会館はどなたでもご利用になれます。

来館者には粗品を進呈致します。

JA田川

福智会館
やすらぎ

金田駅

●福智町役場

●JAたがわ グリーンあい

田川直方バイパス

方城伊方
大橋

宝見橋

彦山川

●GS●
金
田
交
番

××

至夏吉 至直方

ココ

福智会館／事前相談や見学等電話予約で受付しております。

JA田川

伊加利会館
やすらぎ ●

パーラー
ゼロさん　

●
ナフコさん

●至大任

至白鳥工業団地

至川崎

大浦池

セブン
イレブン
さん

●JAたがわ
　カントリー
　集荷場

●
斎
場（
火
葬
場
）

322号バイパス

ココ

伊加利会館／事前相談や見学等随時受付しております。

●福智会館／ 0947－22－9090
田川郡福智町金田1024－1

●伊加利会館／ 0947－42－9341
田川市大字伊加利2191－7

組合員の皆様へ

JA田川やすらぎでは、
突然の葬儀にも安心してご利用いただけるよう、
ご葬儀の質問や疑問、費用の見積りなど
わかりやすく説明させていただきます。
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インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
７
年
１
月
３０
日（
木
）

令
和
６
年
１２
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

反
社
会
的
勢
力
対
応
に
関
す
る
定
期
報
告

不
祥
事
未
然
防
止
に
係
る
県
下
一
斉
点
検
に

つ
い
て

マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
か
か
る

取
組
状
況
に
つ
い
て

余
裕
金
運
用
状
況
四
半
期
報
告

手
形
・
小
切
手
機
能
の
全
面
電
子
化
に
向
け
た

取
組
に
つ
い
て

固
定
資
産（
旧
弁
城
出
張
所
）の
処
分
に
つ
い
て

農
業
振
興
委
員
会
報
告

信
用
事
業
方
法
書
の
変
更
手
続
き
に
つ
い
て

役
員
報
酬
委
員
会
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　） （　）（　）（　） （　）（　）（　）（　） （　）（　） 一二三四五六七八九十一二

組合員資格のご確認と
異動手続きについて大切なお知らせ
組合員資格のご確認と
異動手続きについて大切なお知らせ
　ＪＡたがわでは、定期的に組合員の皆様に組合員資格の確認を行っております。
組合員資格につきましては、次の項目に該当する場合、手続きが必要となりますの
で、ご確認をお願いします。

〈正組合員の資格〉

※自家菜園程度の農耕は除きます※

上記のいずれかに
該当した場合

①お名前、ご住所を変更された方
②正組合員から准組合員への資格変更が必要となる方
　・農業経営を辞めた方
　・１年の内、６０日以上農業に従事しなくなった方
　・農業経営を辞めた法人　　

③准組合員から正組合員への資格変更が必要となる方
　・農業経営を始めた方
　・１年の内、６０日以上農業に従事する方
　・農業経営を始めた法人
④組合員資格を持っている方が死亡された場合

①に該当・・・名義変更届の提出が必要です。
②、③に該当・・・資格変更届の提出が必要です。
④に該当・・・相続の手続きが必要です。

　平成３０年１０月１日より、多様な担い手を正組合員として位置づけるため、耕作面積要件の削除、
農業従事日数９０日から６０日に短縮され、正組合員資格要件が緩和されました。

上記に該当する組合員の方や内容等についてのお問い合わせにつきましては、
各支所までお願い致します。

確認事項



みんなの広場

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

リ
ュ
ウ
ヒ
ヨ
ウ

★応募方法

★締切日
3月17日（月）

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JAたがわ総務部管理
課までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

85

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

散歩道　
　足元にありき　
　　土筆の子

太田　輝久

本堂の　
　影を映して　
　　春の池

原田　祥二郎
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2

　
寒
さ
が
和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。し
か

し
、か
ゆ
み
な
ど
の
肌
荒
れ
の

症
状
で
お
悩
み
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
高

め
る
と
肌
荒
れ
の
症
状
を
和
ら

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
回

は
肌
荒
れ
対
策
に
お
薦
め
の
栄

養
素
を
二
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
E

　
ナ
バ
ナ
、ナ
ッ
ツ
、オ
リ
ー
ブ

油
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

E
に
は
、抗
炎
症
作
用
が
あ
る

た
め
、肌
荒
れ
予
防
に
お
薦
め

の
栄
養
素
で
す
。ま
た
、紫
外
線

や
花
粉
な
ど
の
外
的
刺
激
か
ら

肌
を
守
り
、バ
リ
ア
機
能
を
安

定
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
E
は
、別
名「
若
返
り

ビ
タ
ミ
ン
」と
も
呼
ば
れ
る
ほ

ど
、美
し
い
肌
を
つ
く
る
の
に
必

要
な
栄
養
素
で
す
。不
足
す
る

と
肌
の
新
陳
代
謝
の
乱
れ
や
血

行
不
良
を
引
き
起
こ
し
、染
み
・

し
わ
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま

す
。お
勧
め
の
食
べ
方
は
、オ

リ
ー
ブ
油
と
ナ
バ
ナ
の
炒
め
物

で
す
。ナ
バ
ナ
に
含
ま
れ
る
ベ
ー

タ
カ
ロ
テ
ン
は
、油
と
一
緒
に
取

る
と
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
は
、皮
膚

や
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
働
き
が

あ
る
ビ
タ
ミ
ン
A
に
体
内
で
変

化
す
る
た
め
、花
粉
に
よ
る
肌

荒
れ
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る

で
し
ょ
う
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
C

　
イ
チ
ゴ
、新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
C
は
、肌
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で

す
。肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、肌
の

水
分
保
持
能
力
が
高
ま
り
肌
荒

れ
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。水
溶
性
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

C
は
、熱
に
弱
く
水
に
溶
け
や

す
い
性
質
が
あ
る
た
め
、加
熱

を
せ
ず
に
生
で
食
べ
る
の
が
お

勧
め
で
す
。し
か
し
、ジ
ャ
ガ
イ

モ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、

で
ん
ぷ
ん
に
包
ま
れ
て
い
る
た

め
、熱
に
強
く
壊
れ
に
く
い
性

質
が
あ
り
ま
す
。オ
リ
ー
ブ
油

で
炒
め
る
と
ビ
タ
ミ
ン
E
と
ビ

タ
ミ
ン
C
が一
緒
に
取
れ
る
の
で

お
勧
め
で
す
。

　
お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
肌
荒

れ
対
策
を
し
た
い
で
す
ね
。

① 

―
―
造
っ
て
魂
入
れ
ず

③ 

ニ
ワ
ト
リ
の
頭
に
つ
い
て
い
ま
す

⑥ 

エ
ッ
ク
ス
の
次
で
す

⑦ 

赤
の
広
場
や
ク
レ
ム
リ
ン
が

　 

あ
り
ま
す

⑧ 

卒
業
証
書
の
―
―
は
筒
よ
り

　 

フ
ァ
イ
ル
が
主
流
に
な
り
ま
し
た

⑩ 

脚
本
に
書
か
れ
て
い
る

　 

セ
リ
フ
以
外
の
文
章

⑭ 

地
球
を
暖
め
る
天
体

⑯ 

ひ
な
祭
り
の
お
吸
い
物
に

　 

つ
き
も
の
の
貝

⑱ 

ひ
な
祭
り
に
飾
る
花

⑲ 

春
の
景
色
が
ぼ
ん
や
り
と
し
て

　 

見
え
る
原
因

⑳ 

細
川
た
か
し
の
ヒ
ッ
ト
曲

　 

「
―
―
の
渡
し
」

① 3月14日は――デー。
　バレンタインデーのお返しを渡すのによい日です
② お手洗いともいいます
③ バレーボールのセッターが上げるもの
④ 梅は咲いたか、――はまだかいな
⑤ 日本一長いものは367kmあります
⑦ イソップ――　源氏――
⑨ 失敗は成功の――
⑪ 水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
⑫ 羽ばたいて飛べるほ乳類
⑬ 漢字では「梭子魚」などと書く魚
⑮ 草餅によく使われる植物
⑯ お彼岸に参る人も多いところ
⑰ 弾力がある、噛んで食べる菓子

栄
養
士・ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
チ

吉
田 

理
江 

（
よ
し
だ 

り
え
）

　
飲
食
店
勤
務
後
、料
理
研
究
家

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
経
て
独
立
。栄

養
指
導
、健
康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
シ

ピ
の
作
成
や
コ
ラ
ム
執
筆
、セ
ミ

ナ
ー
講
師
な
ど
幅
広
く
活
動
中
。

薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
料
理
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど

の
資
格
も
多
数
取
得
。

おいしく食べて春の肌荒れ対策
おいしく食べて美しく 栄養士

吉田　理江
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皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
先
月
号
、生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
高

　

木
さ
ん
の
若
さ
溢
れ
る
活
躍
に
頼
も

　

し
く
、と
て
も
将
来
に
期
待
し
ま
す
。

【
添
田
町
：
Ｓ
・
Ｓ
様
】

●
健
康
百
科
を
参
考
に
し
て
本
年
も
元

　

気
で
生
活
し
た
い
で
す
。

【
田
川
市
：
Ｎ
・
Ｋ
様
】

●
生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
色
々
と
自

　

分
に
と
っ
て
勉
強
に
な
り
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｈ
様
】

●
毎
号
、私
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
ペ
ー

　

ジ
は
健
康
百
科
で
す
。つ
い
糖
質
傾
向

　

に
偏
っ
て
し
ま
う
た
め
、体
づ
く
り
と

　

し
て
の
掲
載
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

　

す
。

【
田
川
市
：
Ｋ
・
Ｋ
様
】

●
２
月
号
掲
載
お
米
は「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
」の

　

凄
い
作
物
！
を
拝
読
し
改
め
て
何
も

　

か
も
役
に
立
っ
て
い
る
食
品
の
た
め
、

　

今
後
は
ワ
ラ
や
ヌ
カ
、籾
殻
を
活
用
し

　

て
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

【
赤
村
：
Ｔ
・
Ｓ
様
】

●
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
小
池
氏
の
記
事
で

　
「
ぬ
か
」が
化
粧
品
や
石
鹼
な
ど
に
使

　

わ
れ
て
い
る
と
知
り
、な
る
ほ
ど
と
思

　

い
ま
し
た
。子
供
の
頃
、ぬ
か
入
り
袋

　

で
床
掃
除
を
し
て
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た

　

事
を
思
い
出
し
納
得
で
す
。

【
田
川
市
：
Ｎ
・
Ｈ
様
】

●
色
々
な
情
報
が
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
で

　

分
か
る
の
で
毎
号
楽
し
み
に
拝
読
し

　

て
い
ま
す
。

【
香
春
町
：
Ｍ
・
Ｙ
様
】

●
生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
田
川
の
若
い
生

　

産
者
が
誇
り
を
持
ち
農
作
に
従
事
さ

　

れ
て
い
る
こ
と
に
嬉
し
さ
を
感
じ
ま

　

す「
地
産
地
消
」を
心
か
ら
応
援
し
て

　

い
ま
す
。

【
添
田
町
：
Ｍ
・
Ｋ
様
】

《
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や

す
く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。》

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ
広
報
誌

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

作
物
栽
培
で
は
、適
地
適
作
を

基
本
と
し
な
が
ら
も
、地
域
の
気
象

条
件
を
人
為
的
に
調
節
す
る
こ
と

で
、収
穫
時
期
を
調
節
し
た
り
、収

量
や
品
質
を
高
め
る
工
夫
を
重
ね

て
い
ま
す
。例
え
ば
、温
暖
な
地
域

で
発
達
し
た
施
設
園
芸
や
、雨
の

多
い
日
本
で
発
達
し
た
野
菜
や
果

樹
で
の
雨
よ
け
栽
培
は
そ
の
典
型

的
な
も
の
で
す
。

問
題

　

栽
培
環
境
の
管
理
・
気
象
条
件

の
人
為
的
調
節
に
つ
い
て
、間
違
っ

て
い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で

す
か
。

　

温
室
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど

　

を
使
っ
て
収
量
や
品
質
を
高
め

　

る
野
菜
や
草
花
の
栽
培
は
、「
施

　

設
園
芸
」と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

雨
よ
け
栽
培
は
、露
地
栽
培
の

　

野
菜
の
上
に
屋
根
を
架
け
て
降

　

雨
と
強
い
日
差
し
を
遮
り
、土

　

壌
水
分
を
安
定
さ
せ
る
方
法
で

　

あ
る
。

　

べ
た
が
け
は
、通
気
性
・
透
水
性

　

の
あ
る
不
織
布
や
寒
冷
し
ゃ
な

　

ど
を
栽
培
植
物
の
上
に
か
ぶ
せ
、

　

強
い
風
雨
や
厳
し
い
寒
暑
か
ら

　

作
物
を
保
護
す
る
被
覆
法
で
あ

　

る
。

　

マ
ル
チ
ン
グ
は
、資
材
の
種
類
に

　

よ
り
、雑
草
を
防
ぐ
黒
色
マ
ル

　

チ
、害
虫
飛
来
を
防
ぐ
透
明
マ
ル

　

チ
、地
温
を
高
め
る
シ
ル
バ
ー
マ

　

ル
チ
な
ど
が
あ
る
。

解
答
：
正
解
は 　

で
す
。

　

解
説
：
露
地
栽
培
の
安
定
生
産

に
向
け
て
、畑
の
栽
培
環
境
の
向
上

に
欠
か
せ
な
い
技
術
が
、マ
ル
チ
資

材
で
土
壌
の
表
面
を
覆
う
マ
ル
チ

ン
グ
で
す
。も
と
も
と
マ
ル
チ
に
は

稲
わ
ら
や
麦
わ
ら
な
ど
が
用
い
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
保
温
・

保
湿
効
果
に
優
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
フ
ィ
ル
ム
が
広
く
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

マ
ル
チ
ン
グ
に
は
資
材
の
種
類

に
応
じ
て
多
様
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。雑
草
の
発
生
を
防
ぐ
黒
色
マ
ル

チ
、地
温
を
抑
え
害
虫
の
飛
来
を

防
ぐ
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
、地
温
を
高

め
る
透
明
マ
ル
チ
な
ど
で
す
。全
て

の
マ
ル
チ
に
は
、作
物
の
汚
れ
や
病

気
の
伝
染
を
防
ぐ
生
物
環
境
保
全

効
果
と
、土
の
水
分
や
軟
ら
か
さ
を

保
持
し
、雨
に
よ
る
肥
料
の
流
亡
を

防
ぐ
土
壌
環
境
保
全
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

簡
単
な
被
覆
法
と
し
て
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
や
不
織
布
、寒
冷

し
ゃ
を
用
い
た
ト
ン
ネ
ル
も
あ
り

ま
す
。低
温
期
に
は
積
極
的
な
保

温
に
よ
る
生
育
促
進
、作
物
の
拡

大
、品
質
向
上
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。高
温
期
に
は
雨
よ
け
や

遮
光
に
よ
る
病
害
虫
回
避
や
品
質

向
上
な
ど
を
狙
い
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

『
新
版 

日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ 

中

級
編
』（
73
ペ
ー
ジ
）よ
り

日本の「農」と「食」を学ぶ
栽培環境の管理 日本農業検定事務局

（1）（2）（3）（4）

（4）



永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

【全体運】
上昇運。迷っていたこと
に方向性を見いだせそ
う。やりたいことをリスト
アップすると吉。外出を
増やして
【健康運】
部屋の中でする運動にツ
キ。ストレッチを
【幸運の食べ物】
ウド

【全体運】
少しお人よしが過ぎてし
まうようです。できないこ
とまで引き受けないよう
に。用事を整理し、予定を
立てて
【健康運】
肩を回して肩凝りを予防。
日頃の心がけが大事
【幸運の食べ物】
キウイフルーツ

【全体運】
手詰まりを感じていたこ
とに活路を見いだせま
す。小まめに情報収集を。
友人の意見を参考にする
のもお勧めです
【健康運】
食欲が増加。ローカロ
リーの食材に注目を
【幸運の食べ物】
春キャベツ

【全体運】
周囲からの支援が心強い
とき。口うるさいと感じる
助言にも聞いておくだけ
のメリットがあります。仕
事優先で
【健康運】
クイズで頭の体操を。ヘッ
ドマッサージも◎
【幸運の食べ物】
ウルイ

【全体運】
面倒な相手ほど丁寧に接
しましょう。経験談には今
のあなたに役立つ話が
入っているはず。旅行の
計画にツキ
【健康運】
生活の中に香りを取り入
れてリラックス
【幸運の食べ物】
キュウリ

【全体運】
予想外の展開がありそ
う。かなりの追い風です。
反発するより流れに乗る
のが正解。臨機応変に
チャンスを生かして
【健康運】
羽織るものを用意。気温
変化に合わせて脱ぎ着を
【幸運の食べ物】
つまみ菜

【全体運】
やることが多く忙しくなり
がち。スケジュールの組
み方で効率化を図れま
す。冷静に状況を整理し
ましょう
【健康運】
血行促進を心がけて。お
風呂はぬるめで長めに
【幸運の食べ物】
グリーンピース

【全体運】
好調運。長年の苦労が報
われる出来事の予感で
す。新しいことを始めるの
も吉。お花見に出かけま
しょう
【健康運】
筋トレが吉。ハードなス
ポーツも楽しめます
【幸運の食べ物】
サヤエンドウ

【全体運】
理不尽な状況に心を痛め
ることがあるかもしれま
せん。運勢は下旬から上
昇。様子を見て待つのも1
つの手
【健康運】
無理はしないで。古傷や
持病はしっかりケア
【幸運の食べ物】
ジャガイモ

【全体運】
スリリングな運気です。危
ない場所には近寄らない
で。周囲とコミュニケー
ションをよく取って誤解の
ないように
【健康運】
自分に合ったストレッチを
選んで。無理は禁物
【幸運の食べ物】
ソラマメ

【全体運】
争いは避け調整を心がけ
て。平和的な手段を取る
ことであなたの株が上が
ります。近距離旅行にツ
キあり
【健康運】
食事、運動、睡眠、生活習
慣をチェックして
【幸運の食べ物】
タケノコ

【全体運】
勢いがあります。ダメ元で
やってみたこともなんと
かなりそう。率先して動き
ましょう。行動的なほど開
運
【健康運】
運動で良い汗をかきま
しょう。体力もアップ
【幸運の食べ物】
ニラ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。 ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

公式ホームページ  https://ja-tagawa.or.jpたがわ

【作り方】

アジのマリネアジのマリネ

①アジを3枚におろし、塩を強めに振り5分置き、水洗いして水気を拭き
　取り、酢洗いにする。甘長トウガラシは種を抜き、輪切りにする。たく
　あんは細切りにする。
②白キムチは汁ごとミキサーにかけ、ピューレ状にする。
③皿に②の白キムチを敷き、①のアジを切って盛り付け、甘長トウガラ
　シ、たくあんをのせ、白キムチの残り汁を上からかけ、ディルを飾り出
　来上がり。

2025年

月3

材料（4人分）

・アジ（刺し身用）　
・酢　
・甘長トウガラシ（赤・青）　
・たくあん（しょうゆ漬け）　

・白キムチ　
・塩　
・ディル　

1尾
適宜
各1本
適宜

100g
適宜
適宜

レシピ2

【作り方】

豆腐の冷製スープ豆腐の冷製スープ

①ホタテ貝柱とマイタケは塩を振り、焼き網で両面を焼いて半分に切る。
②木綿豆腐と昆布だしをミキサーにかけ、ピューレ状にして塩で味を
　調える。
③皿に②のピューレを流し入れ、①のホタテ貝柱を中心に置き、上に
　マイタケをのせ、リンゴ、松の実、パクチーを散らし、麻辣油をかけ
　出来上がり。

材料（2人分）

・ホタテ貝柱　
・マイタケ　
・塩　
・木綿豆腐　
・昆布だし　

・リンゴ（さいの目切り）　
・松の実（素揚げ）　
・パクチー（みじん切り）　
・麻辣油（マーラーユ）　

2個
1/2パック

少々
1丁

100ml

1/4個
適宜
適宜
少々


