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１
月
４
日（
水
）本
所
３
階
大
会
議

室
で
田
中
組
合
長
よ
り
年
頭
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
昨
年
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
上

昇
に
加
え
化
学
肥
料
原
料
の
国
際
価

格
が
大
幅
に
上
昇
し
た
た
め
、肥
料

価
格
が
急
騰
し
農
家
経
営
が

大
変
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。３
月
か
ら
申
請
が
始
ま

る
国
・
県
の
肥
料
高
騰
対
策
に

は
、農
家
組
合
員
の
一
人
も
申

請
漏
れ
の
な
い
よ
う
全
力
で

対
応
す
る
と
と
も
に
Ｊ
Ａ
で

の
全
量
購
入
お
願
い
す
る
こ

と
。ま
た
２
年
目
と
な
る
Ｊ
Ａ

た
が
わ
中
期
方
針（
令
和
４
年

〜
６
年
）の
自
己
改
革
達
成
に

向
け
、役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

自
己
改
革
実
践
に
取
り
組
む

こ
と
。最
後
に
、農
協
は
組
合

員
の
た
め
の
組
織
で
あ
り
、組

合
員
が
事
業
利
用
を
し
な
く

な
れ
ば
農
協
の
存
在
価
値
も

あ
り
ま
せ
ん
。常
日
頃
よ
り
組

合
員
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

農
機
具
初
荷
式

田
中
組
合
長 

職
員
へ
年
頭
挨
拶

　

１
月
１２
日（
木
）本
所
農
機
セ
ン

タ
ー
で
、農
機
メ
ー
カ
ー
や
Ｊ
Ａ

全
農
ふ
く
れ
ん
、Ｊ
Ａ

職
員
が
出
席
し
て
２

０
２
３
年
農
機
初
荷

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
荷
式
で
は
、「
大

変
高
価
な
農
機
具
を

ご
購
入
い
た
だ
い
た

組
合
員
に
対
し
、感

謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
無
事
に
お
届
け
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

安
全
な
農
作
業
に
心

掛
け
る
よ
う
伝
え
て

ほ
し
い
。」と
田
中
組

合
長
よ
り
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、ご
購
入
い

た
だ
い
た
ト
ラ
ク

タ
ー（
５
台
）な
ど
が

心
待
ち
に
し
て
い
る
組
合
員
の

も
と
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

て
、そ
れ
ぞ
れ
に
与
え
ら
れ
た

役
割（
職
務
）を
し
っ
か
り
と

果
た
し
て
い
た
だ
き
た
い
。」

と
組
合
長
か
ら
の
年
頭
挨
拶

に
職
員
一
同
は
身
を
引
き
締
め

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

◎
農
機
具
の
ご
購
入
、修
理
、整
備
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
左
記
の
農
機
燃

　

料
課
ま
で
ご
遠
慮
な
く
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

４
４―

３
０
３
５  

ま
た
は  

４
４―

３
０
７
２

連
絡
先



　昨年１２月、後藤寺支所管内の組合員松崎裕治氏が福岡県知事より「令和４年
度福岡県農業指導功労者表彰」を受けられ、１月１１日ＪＡたがわへ表彰の報告に
来訪されました。
　この表彰は、自らが農業のプロとして優れた農業経営とともに、地域の農業振
興リーダーとして担い手の育成、農村地域活動や地元の小学生へ食農教育を積
極的に行い、また、新たに農業を始めた人や青年農業者へのアドバイスと実践を
交え次代の農業者育成に尽力され、農業の発展に大きく貢献した指導農業士と
しての功績に対して表彰されました。
　松崎氏より「これまで農業者として平坦な歩みではありませんでしたが、今後も
体力が続く限り、農業の指導を行っていきたい。」と報告されました。
　松崎氏は、米・麦・大豆を作付けしています。また、田川市内で、いち早くミニト
マトの水耕栽培を導入し平成１２年７月に「株式会社 レインボーファーム」を設立
しました。
　引き続き、農業指導士として担い手の育成や地域農業発展のためご尽力して
ください。

松崎氏が県より

農業指導功労者表彰
松崎氏が県より

農業指導功労者表彰

坂本専務　 松崎　裕治氏　 田中組合長

松崎裕治さん福岡県農業指導功労者表彰
おめでとうございます。
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トピックス

　

１２
月
２８
日（
水
）か
ら
３
日
間
、

農
産
物
直
売
所「
来
て
み
ん
ね
・
か

な
が
わ
」で
年
末
大
売
出
し
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

直
売
所
店
舗
内
で
は
、新
鮮

な
地
元
産
農
産
物
を
は
じ
め
、

金
川
牛
や
魚
な
ど
、豊
富
な
正

月
商
材
が
並
び
、園
芸
資
材
館

で
は
門
松
・
し
め
縄
・
生
花
・
枝

物
な
ど
正
月
の
お
飾
り
商
材

が
販
売
さ
れ
、ま
た
２８
日
に
は
青

壮
年
部
が
餅
つ
き
に
奮
闘
し
、

正
月
に
向
け
て
の
気
運
も
高
ま

り
ま
し
た
。３
日
間
で
３
，７
０

０
人
を
超
え
る
お
客
様
に
来
店

し
て
い
た
だ
く
大
盛
況
と
な

り
、１
，３
０
０
万
円
に
迫
る
売

り
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
も
生
産
者
、ご
来

場
さ
れ
た
方
の
、ご
協
力
と
ご

支
援
に
よ
る
と
こ
ろ
と
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
回
の
大
売
出
し
は
４
月
に

予
定
し
て
お
り
、そ
の
後
も
盆

▲直売所店舗内は大盛況

▲正月用の綺麗な飾り花▲たがわ青壮年部が餅つき奮闘‼

  

年
末
大
売
出
し

  

年
末
大
売
出
し

の
大
売
出
し
、秋
の
収
穫
祭
な
ど

計
画
し
て
お
り
ま
す
。新
鮮
な
野

菜
な
ど
お
買
い
求
め
の
際
に
は

農
産
物
直
売
所

「
来
て
み
ん
ね
・
か

な
が
わ
」へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。皆

様
の
ご
来
店
を
ス

タ
ッ
フ
一
同
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

を
開
催

農
産
物
直
売
所
で
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トピックス
　

12
月
26
日（
月
）に
稲
冨
町
子

女
性
部
長
の
ご
自
宅
に
て
、令
和

４
年
度
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
岡
の
企

画「
福
岡
の
お
母
さ
ん
た
ち
直

伝
！〝
ふ
る
さ
と
ご
は
ん
〞」の
撮

影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
地
元

農
産
物
な
ど
を
使
っ
た

十
八
番
料
理
が
紹
介
さ

れ
、視
聴
者
に〝
あ
た
た

か
さ
〞や〝
な
つ
か
し
さ
〞

を
感
じ
さ
せ
る
動
画
と

な
っ
て
い
ま
す
。本
企
画

は
福
岡
県
の
各
Ｊ
Ａ
を

巡
回
し
、料
理
を
教
え

て
貰
っ
て
い
る
よ
う
な

体
験
動
画
と
し
て
、料

理
の
説
明
を
し
な
が
ら

調
理
す
る
様
子
を
発
信

す
る
も
の
と
な
っ
て
お

り
、「
暮
ら
し
の
知
恵
」、

「
生
き
る
知
恵
」と
し
て

伝
統
的
な
食
文
化
を
次

世
代
に
繋
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。撮
影
し
た

動
画
は
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
岡
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

等
で
、ど
な
た
で
も
ご
覧
頂
け
る

予
定
で
す
。

　

各
支
部
で
正
月
用
生
け
花
・
寄

せ
植
え
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。作
品
を
美
し
く
完
成
さ
せ
る

に
は
細
心
の
注
意
が
必
要
と
な

る
た
め
、講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、色
と
り
ど
り
の
花

木
を
組
み
合
わ
せ
、そ
れ
ぞ
れ
が

自
由
な
空
間
を
彩
り
次
々
に
鮮

や
か
な
作
品
が
生
ま
れ
て
い
き

ま
す
。

　

講
習
会
で
は
、和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
の
な
か
、思
い
思

い
の
気
持
ち
を
込
め
自
宅
に
飾

る
生
け
花
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

女
性
部
長
直
伝
！〝
ふ
る
さ
と
ご
は
ん
〞

女
性
部 

正
月
用
生
け
花
・
寄
せ
植
え
講
習
会

正
月
用
生
け
花
講
習
会

●
１２
月
２６
日（
月
）・・・
川
崎
支
部（
田
所
美
恵
子
支
部
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

猪
位
金
支
部（
籾
井
美
穂
支
部
長
）

正
月
用
寄
せ
植
え
講
習
会

●
１２
月
２７
日（
火
）・・・
福
智
支
部（
岡
崎
恵
美
支
部
長
）

川崎支部

猪位金支部

福智支部

０
０
人
を
超
え
る
お
客
様
に
来
店

し
て
い
た
だ
き
大
盛
況
と
な
り
ま

し
た
。

　

次
回
の
大
売
出
し
は
４
月
に
予

定
し
て
お
り
ま
す
。新
鮮
な
野
菜

な
ど
お
買
い
求
め
の
際
に
は
農
産

物
直
売
所「
来
て
み
ん
ね
・
か
な
が

わ
」へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。皆
様
の

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ一
同
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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トピックス

農
機
燃
料
課
よ
り
お
知
ら
せ

牛
フ
ン
堆
肥
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。

トラクターの爪を定価の１０％値引きキャンペーンを行います
　　　　　　　　令和５年２月１日（水）から３月２０日（月）まで
【なた爪の種類により価格が異なります】
活力ある土づくりのためシーズン前の特別価格となりますので、ご予約賜りますようお願い申し上げます。

詳しくは各支所、または農機燃料課まで
お問い合わせください。

農機燃料課
４４－３０３５ ・ ４４－３０７２

※原材料高騰により４月からの販売価格が値上がり致します。

連絡先

キャンペーン期間

※堆肥配送の予定が入っている
　場合があるため、引取につきましては
　前日までにご連絡をお願い致します。

月曜日～金曜日（祝日を除く）
配送、引取日

連絡先

引取対応時間

８時３０分～９時００分

　ＪＡたがわでは、１月４日（水）から３月３１日（金）まで牛フン堆肥キャン
ペーン予約注文の受付を行っています。キャンペーン期間中は、２ｔ配送価格
５，５００円（税込）をキャンペーン価格３，３００円（税込）にて配送いたします。
　また、牛フン堆肥袋（標準重量１５ｋｇ）も１袋３３０円で各グリーン
センター、金川直売所横の園芸資材館で販売いたします。
　牛フンバラ堆肥（バケット１すくい分）の直取りと２ｔバラ配送の対応につい
ては下記のようになっています。
　ご予約、お問い合わせ等ございましたら、各支所までご連絡ください。

４５－０６８０（堆肥センター）・２２－４６２２（資材課）
または各支所へご連絡ください。
※製品製造および1日の配送には限りがあり、ご希望日に
　配送できない場合もございますのでご了承ください。
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● 軽油免税証申請手続きのお知らせ ●● 軽油免税証申請手続きのお知らせ ●

代行制度を利用すると以下の点で皆様の便宜が図れます。

※代行制度を利用されても、これまで通りの免税証が交付されます。
※申請が通れば、令和５年３月からの免税証が交付されます。

① 軽油免税証申請の必要書類（農業用）

② 軽油免税配送給油所

※ 提出期限は令和５年２月２１日（火）必着です。

代行制度を利用される方は、上記の必要書類等を期日までに支所・給油所まで
持参してください。(※持参の期限を厳守してください。)

①耕作証明書

②機械の販売証明書

③機械の全景写真

④認印

⑤誓約書（２種類）

⑥免税軽油使用者証

⑦免税軽油の納品書又は請求書

⑧免税証返戻届

大任・川崎・伊田・後藤寺・猪位金

金川・福智町・糸田町

添田町・安真木

香春町・赤村

農機燃料課　配送センター

金川給油所

添田給油所

採銅所給油所

４４－３６０９

４６－１２７５

８２－００６８

３２－４６８４

市町村役場で発行してもらえます。

共同申請の場合も個人ごとに必要です。

余った免税証を添付して下さい。

△機械に変更がある場合は必要です。
※免税証が1,000ℓ以上の場合も必要。

〇

〇

〇

〇

〇

〇

△

△

〇

〇

〇

〇

必要書類

配送地区 配送給油所 電話番号

備　　考新規 更新

　農業を営む人が農業用として使用するトラクター・コンバイン等の動力源として使用する
軽油につきましては、本人の申請により軽油引取税３２．１円／ℓを免税できることになって
います。
　ＪＡたがわでは、軽油免税に係る申請書類提出の代行制度を行っていますので、該当者に
つきましては必要書類を準備のうえ、お近くの支所、または各給油所へ申し出下さい。

〇免税経由に関する諸手続きについて、ＪＡが代行するので各自で県税事務所まで行く必
　要がなくなります。(必要書類はＪＡまで提出していただく必要があります。)
〇免税証の保管及び管理をＪＡが行いますので、
　各自での管理が必要なくなります。
〇免税軽油の購入に関する報告についてＪＡが
　行いますので、納品書等を県税事務所に提出
　する必要がなくなります。



令和５年産良質米稲作ごよみの主な変更点についてお知らせします。

１．良質米稲作ごよみについて

２．稲刈り後の水田耕起について

１．良質米稲作ごよみについて

２．稲刈り後の水田耕起について

営農情報

2月号は

○新規箱施薬剤

「令和５年産稲作暦について」です。「令和５年産稲作暦について」です。

●「ブイゲットハコレンジャーL粒剤」
　昨年は、台風の影響に加え、紋枯病による倒伏が多く目立ちました。
そこで今年は、昨年使用していた「防人箱粒剤」「ブイゲットフェルテラゼクサロンL粒剤」に加え、
紋枯病に効果がある「ブイゲットハコレンジャーL粒剤」を新規採用しました。

〇新規粉剤
●「ブレードスタークル粉剤DL」
　昨年まで使用していた「ビームキラップジョーカー粉剤DL」を、カメムシに対してより効果の高
い「ブレードスタークル粉剤DL」に変更しました。

〇新規除草剤
●「カウンシルエナジーフロアブル」
　昨年まで使用していた「ホットコンビフロアブル」を、より効果の高い「カウンシルエナジーフ
ロアブル」に変更しました。
　　「カウンシルエナジーフロアブル」は使用回数が1回となっていますので、十分注意してく
ださい。

対 策
8

【その他使用量等については良質米稲作ごよみで、よく確認してください。】

●多年生雑草のクログワイやオモダカなどの塊茎を土壌
　表面に露出させることにより、その後の低温や乾燥で塊
　茎を枯死させる効果が期待できます。

●また、ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）対策として厳寒
　期（１月下旬～２月上旬）に浅く耕起すると、トラクター爪
　による貝の破砕と、生存率の高い土中潜入貝の寒ざらし
　による殺貝効果が期待できます。



生産者紹介

専
業
農
業
者

植
木
　
誠
一
さ
ん（
64
）

う
え
き

せ
い
い
ち

【
伊
田
支
所
管
内
】

誠一さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

誠一さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

　「
東
京
農
業
大
学
を
卒
業
後
、田
川
に

戻
り
、切
り
花
・
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
・
イ
チ
ジ

ク
等
を
中
心
と
し
た
露
地
栽
培
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、日
本
列
島
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
平
成
３
年
台
風
１９
号
の

被
害
を
受
け
、露
地
栽
培
を
辞
め
て
米
と

麦
の
稲
作
に
専
念
し
て
い
ま
す
」と
話
す

誠
一
さ
ん
は
、現
在
、二
毛
作
で
３．５
　
作

付
け
し
て
い
ま
す
。

　「
稲
作
管
理
に
徹
し
て
も
、思
わ
ぬ
自

然
災
害
や
気
候
変
動
に
よ
り
田
の
冠
水

や
病
害
虫
防
除
対
策
は
大
変
で
す
。ま

た
、２
年
前
よ
り
母
と
妻
の
自
宅
介
護
を

し
て
い
る
た
め
、ひ
と
り
作
業
は
大
変
苦

労
し
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
ひ
と
こ
と
尋
ね
る
と

　「
時
間
を
み
つ
け
て
は
、農
機
具
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
る
と
、実
り
の
秋
に

思
い
が
込
み
あ
が
り
農
業
に
対
し
心
か

ら
楽
し
く
な
り
、手
塩
に
か
け
た
米
・
麦

の
収
穫
時
期
は
人
一
倍
嬉
し
い
で
す
。」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

9

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ーha
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年間栽培計画を
決めてみよう
年間栽培計画を
決めてみよう
年間栽培計画を
決めてみよう
栽培する野菜の分類
　野菜にはいろいろな品目がありま
すが、利用する部分で、果菜類・葉
茎菜類・根菜類に分類できます。
　同じ仲間では、生育の特徴や病害
虫の発生状況などが似ており、栽培
管理の共通点も比較的多くなります。

☆連作障害に注意☆
毎年同じような野菜を栽培することが多
いと思いますが、同じ場所で同じ野菜を
作ると生育に障害が発生しやすい野菜が
あることを認識しておきましょう。

連作障害を回避するには栽培ほ場を４分割し、
ナス科……………トマト・ピーマン・ナス・ジャガイモ等
ウリ科……………キュウリ・メロン・スイカ・カボチャ等
イモ類・ユリ科…サツマイモ・ネギ等
アブラナ科………ダイコン・ハクサイ・キャベツ等
マメ科……………エンドウ・エダマメ・ソラマメ
小型葉菜類………ホウレンソウ・シュンギク・コマツナ・みず菜
に分類し、栽培場所をローテーションすることが
連作障害を回避する手段の一つです。 
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あなたもチャレンジ！ 家庭菜園あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
品種の選び方
野菜作りの第一歩 園芸研究家●成松次郎

　家庭菜園でおいしく、安全な野菜を作り、いろいろな野菜
で食卓を豊かにしましょう。野菜の品種を選ぶときのポイン
トは、①その土地の気候や栽培時期に合っているか②病気
や害虫に強く、作りやすいか③利用・調理に適しているか、
などを見極めることです。販売農家では新しい野菜、品種の
試作の畑として活用するのも良いでしょう。
［絵袋を確認］ 種苗会社のカタログや絵袋には大切な情報がコン
パクトに記載されています（図1）。
●作りやすさ、耐病性、耐寒性などの特徴　
　アブラナ科野菜では名前に「CR」が付いていれば根こぶ病に強
い品種、「YR」は萎黄（いおう）病に強い品種です。病気に強い品
種を選び、少ない農薬で作りましょう。また、冬の野菜では耐寒性、
夏の野菜では耐暑性があれば安心です。
●発芽・生育適温など
　発芽や生育に関する温度や発芽までの日数などが記されています。種まき時期の目安にしましょ
う。生育の短い品種を「早生（わせ）」、長い品種を「晩生（おくて）」、これらの中間を「中生（なかて）」と
呼びます。タマネギの早晩性と貯蔵性には深い関わりがあり、早生品種は貯蔵性が低く、晩生品種は
貯蔵性に優れています（図2）。ハクサイやスイートコーンでは早晩性が80日や90日などの生育日数
で示されることもあります。
［栽培指針をチェック］ 地域で定着してい
る品種をJAで作成する栽培指針で調べた
り、地元の種苗店などで聞いたりしてみましょ
う。このような品種と新しい品種を作り比べ
てみると、わが家に適した品種選びができま
す。また、栽培指針には地域の栽培カレン
ダー（作型図）が示されているので、これに
沿った園芸作業を行いましょう。
［話題の品種］
●ミニ野菜　
　密植ができ栽培期間が短く、作りやすい品種が多いので、家庭菜園向きです。ハクサイ、カボチャ、
カリフラワー、ダイコンには、食味の良い品種がたくさんあります。　
●新顔野菜に挑戦
　未知の野菜には作る楽しみと食べる楽しみがあり、食卓での会話も弾むでしょう。イタリア野菜に
は話題の品種がいろいろあります。
●機能性野菜に注目
　赤、黄、紫などの色素には健康に良い機能があるといわれています。リコピンの多いトマト、ベータカ
ロテンを多く含むニンジン、ケルセチンに加え、アントシアニンを多く含む赤タマネギなどがあります。
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人権は　心をつなぐ　大きな輪

令
和
５
年
秋
ご
ろ
に
実
施
予
定
し
て
い
ま
す
旅
行
定
期
積
金
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

素
敵
な
想
い
出
づ
く
り
と
し
て
旬
の
行
先
を
厳
選
し
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
定
期
積
金
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

定期積金旅行募集！！定期積金旅行募集！！定期積金旅行募集！！



インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
四
年
十
二
月
二
十
三
日（
金
）

令
和
４
年
１１
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
報
告
に
つ
い
て

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

令
和
３
年
度 

Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

点
検
結
果
報
告

不
祥
事
未
然
防
止
に
係
る
県
下
一
斉

点
検
結
果
報
告

株
式
会
社 

お
お
と
う
ニ
ン
ニ
ク
食
品

仮
決
算
報
告

令
和
４
年
産
大
豆
刈
取
り
状
況
及
び

令
和
５
年
産
麦
播
種
状
況
に
つ
い
て

利
益
相
反
取
引
実
行
結
果
報
告

令
和
５
年
度 

旅
行
目
的
定
期
積
金

募
集
に
つ
い
て

年
末
貯
金
の
取
組
に
つ
い
て

年
末
年
始
業
務
日
程
に
つ
い
て

賞
与
支
給
報
告

【
報
告
事
項
】

（　）（　）（　） （　）（　）（　）（　）（　）（　）（　）（　）（　）
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一二三四五六七八九十十一
十
二

◎家の光購読料（税込）

・普通月号（２・３・６・８・１０・１１月号）
・付録月号（１・４・５・７・９月号）
・家計簿付き１２月号

◎地上購読料（税込）

・普通月号（１・２・３・５・６・７・８・９・１０・１２月号）

・付録月号（４・１１月号）

◎ちゃぐりん購読料（税込）

・普通月号（２・３・５・６・７・９・１０・１１・１２月号）

・付録月号（１・４・８月号）

６２９円
９２２円

１，０２７円

６１８円
６８０円

４９２円
５７６円

上記金額は全て税込み金額となります。

購読のお申込みのは、
お近くの支所へ
お願い致します。

購読のお申込みのは、
お近くの支所へ
お願い致します。

農業新聞を購読しませんか？農業新聞を購読しませんか？ 　日本農業新聞とは、国内唯一の日
刊農業専門紙です。農政や農家に役
立つ技術、情報、流通・市況情報に加
え、消費者の関心も高い食の安心・安
全、地産地消、農産物直売所、食農教
育なども取り上げます。あなたの知り
たい情報が見つかるかも!!

日本農業新聞の申し込みは、
最寄りの各支所窓口へお申
込み下さい。お近くの新聞販
売店からお届けいたします。

■ 購読紙／毎月税込み ２,６２３円
■ 電子版／毎月税込み ２,４０３円

※電子版のご利用方法やお申込みは
　営農企画課（連絡先：２２－９２００） までお申し出ください。



みんなの広場

正月太りを解消したいヘルス＆ビューティー
健康科学アドバイザー
福田　千晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

フ
リ
ソ
デ

★応募方法

★締切日
2月15日（水）

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JAたがわ総務部管理
課までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63
①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

大寒でも　
　伸びにこだわる　
　　大根かな

太田　輝久

日差し受け　
　菜の花正気　
　　満ちてをり

原田　祥二郎

14

① ウインタースポーツの代表格
② 旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
③ お吸い物などを入れる器
④ 鬼は外、福は――
⑤ 掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
⑧ 車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
⑩ 旅先で眺めることもあります
⑫ もむと温かくなるタイプもあります
⑬ 遅い時間まで寝ずにいること
⑭ 仁徳天皇陵もこの1つ
⑯ 水分補給に役立つ――飲料は、
　 電解質を加えてあります
⑱ 働き者だといわれる昆虫
⑳ 天ぷらを天――に漬けて食べた

① 

2
月
の
誕
生
石
・ア
メ
シ
ス
ト
は

　 

紫
色
の
―
―
で
す

⑥ 

刻
み
た
ば
こ
を
詰
め
て
吸
う
道
具

⑦ 

L
が
大
な
ら
M
は

⑨ 

こ
う
な
っ
た
―
―
を

　 

知
り
た
い
な
あ

⑪ 

暖
炉
に
く
べ
ま
す

⑫ 

3
度
の
食
事
以
外
に
食
べ
る
も
の

⑭ 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に

　 

実
ら
せ
る
人
も
い
ま
す

⑮ 

囲
碁
や
将
棋
の
指
し
手
の
記
録

⑰ 

百
貨
店
の
―
―
ガ
イ
ド
で

　 

目
当
て
の
売
り
場
を
探
し
た

⑲ 

昆
布
と
―
―
節
で
だ
し
を
取
っ
た

　 

例
年
2
月
4
日
ご
ろ
。

　 

暦
の
上
で
は
こ
の
日
か
ら
春
で
す

1

　
例
年
、年
末
年
始
は
ク
リ

ス
マ
ス
会
や
忘
年
会
、お
正

月
な
ど
、飲
ん
だ
り
食
べ
た

り
す
る
機
会
が
多
い
も
の
で

す
。お
せ
ち
料
理
に
は
野
菜

が
多
い
で
す
が
、栗
き
ん
と

ん
や
煮
物
な
ど
糖
分
が
入
っ

た
も
の
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。お
雑
煮
は
お
餅
を
つ
い
つ

い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

も
。し
か
も
お
正
月
は
、来
客

の
た
び
に
飲
食
、家
族
で
も

家
に
い
る
時
間
は
ダ
ラ
ダ
ラ

飲
食
、夜
遅
く
ま
で
の
飲
食

に
な
り
が
ち
で
、飲
み
過
ぎ

食
べ
過
ぎ
の
原
因
に
な
り
ま

す
。テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
お

菓
子
を
食
べ
た
り
、糖
分
入

り
の
炭
酸
飲
料
な
ど
を
飲
む

こ
と
が
毎
日
の
習
慣
に
な
る

と
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
過
多

に
な
り
ま
す
。

　
冬
は
屋
外
で
の
作
業
や

運
動
が
減
る
家
庭
も
多
く
、

活
動
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
減
少
し
が
ち
で
す
。

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
、

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
れ

ば
、残
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

体
内
に
脂
肪
と
し
て
蓄
え

ら
れ
太
る
わ
け
で
す
。約

7
2
0
0
k
c
a
l
が
余

る
と
お
よ
そ
1
k
g
の
脂

肪
に
な
り
ま
す
。
1
日

2
4
0
k
c
a
l
ず
つ
体
内

で
余
れ
ば
、1
カ
月
後
に
は

体
重
が
1
k
g
増
加
、毎
日

4
8
0
k
c
a
l
ず
つ
余
れ

ば
、1
カ
月
後
に
は
2
k
g

増
加
す
る
計
算
で
す
。

　
正
月
太
り
を
解
消
す
る
に

は
、食
生
活
の
見
直
し
か
ら

始
め
ま
す
。食
事
は
規
則
正

し
く
、夕
食
は
早
め
の
時
間

に
食
べ
終
え
て
、間
食
や
夜

食
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
医
療
現
場
の
保
健
指
導
で

も
使
う
表
現
で
す
が「
三
つ
の

〈
あ
〉の
取
り
過
ぎ
」に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。①
ア
ル
コ
ー
ル 

②

甘
い
も
の 

③
脂
物
。こ
れ
ら

を
取
り
過
ぎ
な
い
心
が
け
が

大
切
で
す
。飲
み
物
は
ノ
ン
カ

ロ
リ
ー
の
も
の
だ
け
に
し
、ヘ

ル
シ
ー
な
果
物
も
多
く
食
べ

る
よ
う
で
あ
れ
ば
甘
い
も
の

と
み
な
し
ま
す
。脂
物
は
、常

温
で
固
形
の
も
の
、特
に
バ

タ
ー
や
肉
の
脂
身
の
取
り
過

ぎ
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
は
積
雪
な
ど
で
屋
外

で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で
き

な
い
と
き
は
、体
育
館
で
の

運
動
、家
の
中
で
の
階
段
昇

降
、で
き
る
場
所
を
見
つ
け

縄
跳
び
を
す
る
な
ど
工
夫
し

ま
す
。体
力
や
年
齢
な
ど
個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、1
日

10
分
間
か
ら
で
も
体
を
動
か

し
た
い
も
の
で
す
。食
生
活

の
改
善
も
運
動
も
継
続
が
大

切
で
す
。



Photo 通信
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「
高
校
を
卒
業
し
郵
便
局
員
と

し
て
勤
め
な
が
ら
兼
業
農
家
と
し

て
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、本
格
的

に
農
業
に
携
わ
り
た
く
、５７
歳
で
早

期
退
職
し
農
業
者
と
し
て
代
々
続

く
家
業
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。ま

た
、現
在
で
は
、稲
作
３０
ａ
の
他
に
、

サ
ツ
マ
イ
モ
・
タ
マ
ネ
ギ
・
ハ
ク
サ

イ
等
の
季
節
野
菜
と
栗
を
栽
培

し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
天
候
に
よ
り
自
分
の
思
う
よ
う

に
作
付
け
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、稲

作
管
理
は
毎
年
、追
求
や
専
念
で

き
ま
す
。ま
た
、猟
友
会
に
参
加
し

て
お
り
、カ
モ
・
キ
ジ
銃
猟
と
、シ
カ

や
イ
ノ
シ
シ
の
罠
猟
を
行
い
、罠
に

掛
か
っ
た
時
は
、ジ
ビ
エ
猪
之
国
に

処
理
依
頼
し
ネ
ッ
ト
販
売
も
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
、体

力
が
続
く
限
り
頑
張
っ
て
田
畑
を

守
っ
て
い
き
た
い
。孫
の
成
長
が
一

番
の
楽
し
み
で
す
。」と
終
始
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

●
今
回
の
健
康
百
科「
飲
酒
習
慣
と

　

美
容
」が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。年

　

末
年
始
の
飲
み
過
ぎ
に
気
を
つ
け

　

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｍ
・
Ｍ
様
】

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
解
く
こ

　

と
を
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　

の
で
今
後
と
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

【
香
春
町
：
Ｏ
・
Ｍ
様
】

●
各
支
部
の
活
動
を
始
め
、ク
ロ
ス

　

ワ
ー
ド
や
健
康
百
科
を
楽
し
み
に

　

し
て
い
ま
す
。【

大
任
町
：
Ｓ
・
Ｓ
様
】

●
シ
ェ
フ
永
井
氏
の
お
す
す
め
料
理

　

を
参
考
に
作
っ
て
み
ま
し
た
最
高

　

に
美
味
し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。

【
福
智
町
：
Ａ
・
Ｓ
様
】

●
毎
号
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
に
な
り
全
部

　

埋
ま
っ
た
ら
ス
キ
ッ
と
し
ま
す
ね
！

【
大
任
町
：
Ｉ
・
Ｙ
様
】

●
毎
号
、健
康
百
科
を
読
む
と
色
々

　

参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｍ
・
Ｍ
様
】

●
い
つ
も
楽
し
く
、じ
い
じ
と
パ
ズ
ル

　

を
し
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
の
み
な
さ
ん

　

元
気
に
お
仕
事
を
頑
張
っ
て
く
だ

　

さ
い
。

【
香
春
町
：
Ｍ
・
Ｔ
様
】

《
お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読

み
や
す
く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌

面
作
り
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。》

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ
広
報
誌

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

永井　雅明さん（69）　住所・田川市猪国
ながい まさあき
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永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

【作り方】

【全体運】
コミュニケーション運が
回復。話し合う姿勢は幸
運も呼び込みます。頼み
事もすんなり引き受けて
もらえそう
【健康運】
テレビを見ながらストレッ
チが吉
【幸運の食べ物】
キャベツ

【全体運】
当てが外れる危険が。
人に頼らず自己完結で
きるプランを組みましょ
う。下旬は好情報を入手
できる予感あり
【健康運】
おいしいものが癒やしに。
美食を楽しんで
【幸運の食べ物】
フキのとう

【全体運】
勢い余ってミスしても許
してもらえそう。ポジティ
ブなあなたの周りには味
方が集まってきます。目
標を伝えて
【健康運】
良い汗をかいて体力アッ
プ。体調も改善
【幸運の食べ物】
小松菜

【全体運】
上昇運です。1つ1つ丁
寧に進めていきましょう。
足りないところは補って
もらえるはず。旅行計画
にツキ
【健康運】
ふくらはぎをモミモミして
むくみを解消
【幸運の食べ物】
ワラビ

【全体運】
注目されやすいので身
を律していきましょう。公
平公正を心がけると良い
方向へ。頼まれ事は引き
受けると吉
【健康運】
健康セミナーに参加する
と得るものが大
【幸運の食べ物】
ユリ根

【全体運】
うまくいかないことは時
間と距離を置いて。今は
こじらせないのが最善の
方法です。経験者の話は
参考にして◎
【健康運】
頑張り過ぎは禁物。適宜
休憩を入れて
【幸運の食べ物】
ゴボウ

【全体運】
ゆっくりにこやかに話す
のが成功の秘訣（ひけ
つ）。交渉事は反対意見
を言わない方がうまくい
きます
【健康運】
人と一緒に運動するとレ
ベルアップできます
【幸運の食べ物】
セロリ

【全体運】
部屋の中を整理整頓。居
心地の良い空間をつくる
と滞っていたことが動き
だします。家族で過ごす
時間も大切に
【健康運】
好きなスポーツを楽しん
で。継続が大事
【幸運の食べ物】
ダイコン

【全体運】
その場しのぎの発言は
首を絞めそう。言い訳よ
りおわびと改善案が大
事。冷静に対処すればピ
ンチがチャンスに
【健康運】
準備運動は念入りに。
テーピングも◎
【幸運の食べ物】
カラシナ

【全体運】
有言実行。口にしたことは
実行する必要があります。
慎重に発言しましょう。
やったことへの評価は高
めです
【健康運】
早寝早起きで病知らず。朝
食も大切に
【幸運の食べ物】
セリ

【全体運】
非常にパワフル。リー
ダーシップを発揮して称
賛を浴びます。遅れが出
そうな部分へのフォロー
はきめ細かに
【健康運】
元気いっぱい。ハードなス
ポーツを楽しんで
【幸運の食べ物】
キウイ

【全体運】
困り事は改善の兆し。
周囲を巻き込んで皆で
取り組みましょう。ギブ・
アンド・テイクが成功の
こつ
【健康運】
保温効果の高い下着で寒
さ対策を万全に
【幸運の食べ物】
カリフラワー

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

材料（1人分）

①カキはよく洗い水気を取っておき、セリは1cmの
　ざく切りにする。
②小鍋にだしの材料を入れ、沸かして火を止める。
③②にカキを入れ、中火で2、3分煮て溶き卵でと
　じ、セリを散らし30秒ほどふたをする。
④器にご飯を盛り付け③を上にのせ、粉さんしょう
　を振りかけ出来上がり。

・カキ
・セリ
・溶き卵

・粉さんしょう
・ご飯

だし／かつおだし60ml、薄口しょうゆ小さじ1
　　　みりん小さじ1

80g
1/4把
1個分

適宜
茶わん1杯（200g）

【作り方】

レシピ2

材料（3人前）

①切りたんぽは斜めに4つ切りにしてサラダ油（分量
　外）でカリカリに素揚げし、鶏もも肉は薄切り、ハク
　サイはざく切り、タケノコ水煮は縦に薄切り、ニン
　ジンは短冊切り、キクラゲは細切り、チンゲンサイ
　はざく切りにする。
②スープの材料を鍋で沸かしておく。
③中華鍋にサラダ油大さじ3を入れ、ショウガスライ
　ス、タカノツメ、鶏もも肉を中火で炒める。順にハク
　サイ、ニンジン、チンゲンサイ、タケノコを入れ、強
　火で炒め、軽く塩・こしょうを振る。
④③に②を注ぎ、むきエビ、キクラゲを入れ水溶き片
　栗粉でとろみを付け、ごま油を回しかける。
⑤器に揚げた切りたんぽをのせ、上から④をかけ出
　来上がり。

愛ら
ぶ TAGAWA

公式ホームページ  https://ja-tagawa.or.jpたがわ

・切りたんぽ
・鶏もも肉
・ハクサイ
・タケノコ水煮
・ニンジン
・キクラゲ
・チンゲンサイ
・むきエビ
・ショウガスライス

・タカノツメ
・水溶き片栗粉
・ごま油
・サラダ油
・塩・こしょう
スープ／
  水360ml
  鶏がらスープ小さじ1
  塩2g
  しょうゆ大さじ1
  料理酒大さじ2

 3本
100g
1/8個
1/2本
1/3本
60g
1本
6尾

3枚
1本
適宜

小さじ1
大さじ3

適宜
カキとセリの卵とじカキとセリの卵とじ 切りたんぽのお焦げ風切りたんぽのお焦げ風


