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トピックス

　対象地区再編会議において、再編後の支所名について協議を重ねた結果、以下の
通り支所名が決定し、令和２年６月５日の理事会において報告しました。
　令和３年３月１日（月）より再編支所にて、新たに営業を開始致します。

　今まで以上に組合員・地域利用の方々のご期待に応えられるよう、また皆様にサー
ビスの低下を招かないよう、役職員一丸となって努力して参りますので、今後ともご利
用をよろしくお願い致します。

①金川支所につきましては、
　店舗統合後、基幹店舗が伊田支所となります。
　（伊田支所名の変更はありません）

②猪位金支所につきましては、
　店舗統合後、基幹店舗が後藤寺支所となります。
　（後藤寺支所名の変更はありません）

③方城支所と赤池支所につきましては、
　店舗統合後、基幹店舗が金田支所となります。
　（支所名は福智支所となります）

④採銅所支所につきましては、
　店舗統合後、基幹店舗が高野支所となります。
　（支所名は香春支所となります）

【再編支所名及び新支所名】

再編支所名が決定致しました

対象支所名

〔再編支所〕 【新支所名】

田川市【金川支所を伊田支所へ再編】

田川市【猪位金支所を後藤寺支所へ再編】

福智町【方城支所、赤池支所を金田支所へ再編】

香春町【採銅所支所を高野支所へ再編】

伊　田支所

後藤寺支所

福　智支所

香　春支所
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第一号議案
平成31年度活動報告並びに収支決算について

第二号議案
令和2年度活動計画並び収支予算について

第三号議案
令和2年度会費徴収方法について

【通常総会議案】

▲女性部総会開催

▲終活講習会を
　やすらぎ福智会館にて実施

◆年会費につきましては9月末日までに、
　口座引き及び現金により納入して頂く
　ようお願い致します。

トピックス

　女性部では例年4月に総会を開催しておりましたが、この度、新型コロナウイルス感染拡大
防止として各支部長を代表とし、6月9日（火）の役員会議をもって平成３１年度ＪＡたがわ女性
部通常総会に代えさせていただきました。各議案について審議を行い、第１号議案から第3号
議案のすべてが承認可決されました。新型コロナウイルス感染拡大により、女性部活動もまま
ならない状況ですが、まずは、コロナウイルス感染拡大防止に努めていただきたいと思いま
す。何卒ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。
　特に平成31年度はふれあいの旅を始め、新しい取り組みとして終活講習会を行い、人生の
終わりをより良くするための準備について学びました。長谷川涼香部長は「新型コロナウイル
スの影響で閉塞的になっていますが、収束を迎えたときには、みなさまに参加したいと思って
いただけるような魅力的な女性部活動を、積極的に行っていきたい」と語っていました。

平成31年度 JAたがわ女性部通常総会について平成31年度 JAたがわ女性部通常総会について
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トピックス

女
性
部
活
動

イ
チ
ジ
ク
の
出
荷

　

６
月
１
日
よ
り
、川
崎
集
荷
場
に
て
イ
チ
ジ
ク（
加

温
と
よ
み
つ
ひ
め
）の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、部
会
員
１４
名
、栽
培
面
積
１
６
５
ａ
で

販
売
金
額
１
，１
０
０
万
円
を
目
標
に
、加
温
か
ら
始

ま
り
、無
加
温
、露
地
と
６
月
か
ら
１０
月
ま
で
出
荷

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

猪
位
金
支
部（
梅
田
富
美
子
支
部
長
）

は
、春
か
ら
秋
に
か
け
て
活
発
的
に
な
る

ゴ
キ
ブ
リ
退
治
用
と
し
て
、ゴ
キ
ブ
リ
だ

ん
ご（
ホ
ウ
酸
団
子
）作
り
を
６
月
８
日

（
月
）に
実
施
し
、部
員
相
互
の
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

採れたてイ
チジク！ 美

味しそう♪

▲一生懸命みんなで手作り

ホウ酸…………………………500ｇ
玉ねぎ…………………………300ｇ
新玉ねぎ使用（古い場合は 350ｇ）

小麦粉………140ｇ（強力粉が良い）
砂糖………………………………35ｇ
牛乳………………12ｇ（おおさじ 1）
ホイルケース……………………70 個

※配置場所は台所、浴室、居間、玄関等で、半年から一年で新しいものと取り替えます。
※古くなったものは、床下に投げると白アリの駆除の一助にもなります。 ※乳児はホウ酸２ｇ～３ｇで致死量にあたるので十分注意。

さあ！やってみよう♪ゴキブリだんご（ホウ酸団子）の作り方さあ！やってみよう♪ゴキブリだんご（ホウ酸団子）の作り方

①玉ねぎは皮をむき、根元と上部を除き細かく刻んで、牛乳と共
　にミキサーに入れて粉砕する。（玉ねぎは水洗いしない）
②ボウルに材料を全部入れて混ぜ、７０等分して、だんごにする。
③ビニールを敷いた上に並べる。
　（柔らかい時はしばらく置いて丸める）
④約一週間カラカラと音がするまで乾燥させて出来上がり。

材料 作り方
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トピックス

　農作業中の熱中症による死亡事故は毎年２０件前後で、７～８月に屋外での
作業を行う時に集中して発生しています。
　農業従事者の中には熱中症の具体的な症状がわからず、知らないう
ちに熱中症にかかっている方が多くいます。こまめな水分補給や休憩
等、熱中症対策が必要です。

①日中の気温の高い時間帯を外して作業を行いましょう
　●特に高齢の方は、高温時の作業は極力避けましょう。
　●日中の手作業（シャベルなど）を使った作業や草刈りは避けましょう。
②こまめな休憩、水分補給を行いましょう
　●のどが渇いていなくても、２０分おきに休憩し、毎回コップ１～２杯を目安に必ず水分補給しましょう。
　●足がつる等、筋肉がピクピクする症状が見られたら、０．１～０．２％程度の食塩水(１Ｌの水に１～２ｇの食塩)か
　　スポーツ飲料を飲みましょう。
　●休憩時は作業着を脱ぎ、手足を露出して体温を下げましょう。
　●木陰などの涼しい休憩場所を必ず確保しておきましょう。
③熱中症予防グッズを活用しましょう
　●屋外では帽子、吸汗速乾性素材の衣服やファン付きの作業着、屋内では送風機やスポットクーラーなどを
　　活用しましょう。
④単独作業を避けましょう
　●作業は２人以上で行うか、時間を決めてお茶を運びあうなど、定期的に異常がないか確認しあうようにしましょう。
⑤高温多湿の環境を避けましょう
　●作業場所には、日よけを設けるなど、出来るだけ日陰で作業するようにしましょう。
　●ハウス等の施設では、断熱材を使用したり、風通しを良くするなどして、気温や湿度が高くなりすぎないように
　　しましょう。
　　

①暑い環境での体調不良がみられたら、すぐに作業を中断しましょう
　●代表的な症状は以下のとおりですが、熱中症には特徴的な症状がなく、
　　「暑い環境での体調不良」は熱中症の可能性があります。
②応急処置を行いましょう
　●涼しい環境に避難しましょう。
　●服をゆるめて風通しを良くしましょう。
　●水をかけたり、扇いだりして体を冷やしましょう。
　●水分・塩分を補給しましょう。
　　※体を冷やす際には脇の下・両側の首筋・足の付け根を冷やすと効果的です。
③病院で手当を受けましょう
　●意識がない場合、自力で水が飲めない場合、応急処置を行っても症状が良くならない場合は、
　　すぐに病院で手当を受けて下さい。

夏の農作業で気をつけること

熱中症が疑われる場合の処置

夏の農作業で気をつけること

熱中症が疑われる場合の処置

対 策 に つ い て

めまい
吐き気

体が
だるい

まっすぐに
歩けない

意識の
障害がある

手足が
痺れる

体が
熱い
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トピックス

２０２０年７月１日（水）より

レジ袋有料化義務化が
スタートいたします。
レジ袋有料化義務化が
スタートいたします。

【マイバッグ】 ご持参の
ご理解とご協力をお願いいたします。

直売所・グリーンセンター各店舗・各支所での
商品をお買い上げの際は、
レジ袋をご希望のお客様はお申し出下さい。

　海洋プラスチックごみ問題、不法投棄（ポ

イ捨て）、地球温暖化などの解決に向けた取

り組みとして、マイバックの持参や、消費者の

ライフスタイルの変革を促すことを目的とし、

全国一律でプラスチック製買物袋（レジ袋）

の有料化義務化（無料配布禁止等）がスター

ト致します。二酸化炭素の排出と削減による

環境保全を目的としていますので、ご理解と

ご協力をお願い致します。

みんなで考え　みんなで行動　偏見なくし心の和



生産者紹介

専
業
農
家

小
山
田
　
龍
二
さ
ん（
38
）

お
や
ま
だ

り
ゅ
う
じ

【
猪
位
金
支
所
管
内
】

龍二さん、
専業農業者

として

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

龍二さん、
専業農業者

として

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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多
趣
味
で
、バ
ス
釣
り
や
、音
楽
を
聴
く
の

が
好
じ
て
、Ｐ
Ｃ
Ｄ
Ｊ
を
使
っ
て
音
楽
を
流
し

た
り
、農
機
具
整
備
は
、あ
る
程
度
自
分
で
行

う
龍
二
さ
ん
は
、米
３
ha
、麦
１
ha
、飼
料
米
６０

ａ
の
作
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
じ
さ
ん
が
、も
と
も
と
専
業
農
家
と
し

て
水
稲
等
を
作
っ
て
い
た
の
で
、自
分
が
３１

歳
の
時
に
、農
作
業
を
教
わ
り
な
が
ら
手
伝
っ

て
い
た
が
、お
じ
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
た
め
、３５

歳
で
、本
格
的
に
専
業
農
家
と
し
て
の
道
を
歩

み
始
め
３
年
目
に
入
る
。」と
話
す
龍
二
さ
ん
。

悩
み
の
種
を
尋
ね
る
と
、

　「
野
生
動
物
の
生
息
域
が
、集
落
や
農
地
に

近
づ
き
、食
物
不
足
で
鹿
や
猪
は
網
を
し
て
い

て
も
、何
処
か
ら
か
入
っ
て
田
ん
ぼ
を
食
い
荒

ら
す
。ま
た
、こ
こ
近
年
の
異
常
気
象
に
は
本

当
に
悩
ま
さ
れ
る
。天
候
次
第
で
収
穫
量
も

変
わ
っ
て
く
る
」

　「
天
候
に
左
右
さ
れ
る
も
、専
業
農
家
に

な
っ
て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
作
業
で
き
る
こ
と

が
、今
は
嬉
し
く
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　「
稲
作
、飼
料
米
の
順
に
苗
作
り
か
ら
始
ま

り
、植
え
つ
け
ま
で
の
事
前
準
備
は
も
の
す
ご

く
大
変
。

　
そ
の
た
め
、農
繫
の
時
期
は
、家
族
と
一
緒

に
出
か
け
る
こ
と
が
あ
ま
り
出
来
な
い
け
ど
、

そ
の
分
、収
穫
の
時
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で
自

分
で
や
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
う
し
、年
間

通
し
て
色
々
な
収
穫
が
出
来
る
達
成
感
は
も

の
す
ご
く
嬉
し
い
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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7月号は、

葉いもち対策

次月号は、「穂肥について」です。

令和２年産良質米稲作ごよみ及び育苗ごよみは自宅の見やすい場所に貼り
作業ごとに確認しましょう。

葉いもち対策と
中後期雑草対策についてです。
葉いもち対策と
中後期雑草対策についてです。

田植え後１ヶ月頃に箱施薬剤の効果が切れるので、葉いもちの予防のためにコラトップを散布しましょう。

中後期雑草対策
水稲の生育期に雑草発生が多い場合は、下表を参考に除草剤を選択してください。

●紡錘型もしくは楕円形の病斑
●病斑の裏側を見て、写真（右）のように紫色になっている
　場合は、いもちの胞子形成量が多く、危険度が高い。

なお、薬剤を使用する際はラベルの説明に従って下さい。
湛水できないほ場にはクリンチャーバスME液剤やワイドアタックSCが有効です。
なお散布の際は、噴霧機が必要になります。

薬  剤  名 10ａ当たり使用量 使用時期 使用
回数

対象
病害虫

コナギ
（イモクサ） ・バサグラン粒剤

・バサグラン液剤

・クリンチャーバスME液剤
・ワイドアタックSC（※）
・ワイドパワー粒剤（※）

・クリンチャー１キロ粒剤
・クリンチャージャンボ
・クリンチャーEW

ホタルイ
（イグサ）

ノビエ

広葉

広葉及びイネ科

イネ科キシュウスズメノヒエ
（アゼカラゲ）

葉いもちに対しては初発10日前～初発時

葉いもちに対しては初発20日前～初発時

２回以内

２回以内

３～４ｋｇ

10～13個

コラトップ粒剤５

コラトップジャンボＰ
いもち病

【葉いもちの症状】 停
滞
型

進
行
型

(※)の薬剤は、キシュウスズメノヒエへの適用はありません。

雑  草  例 広葉orイネ科 有効な除草剤
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消毒用アルコールの安全な取扱いについて
　新型コロナウィルス感染症の発生に伴い、手指の消毒などのため、消毒用アルコールを使用する機会が増えていま
すが、一般に消毒用アルコールの物性として、次の特徴があります。

　このため、ご家庭や事業所などにおいて、消毒用アルコールを使用する場合は、下記に示す火災予防上の一般的な
注意事項に十分注意の上、安全に取り扱ってください。

○火気に近づけると引火しやすい。
○アルコールから発生する可燃性蒸気は、空気より重く、低いところにたまりやすい。

アルコールの
火災予防上の特徴

火災予防上の一般的な注意事項火災予防上の一般的な注意事項
☆消毒用アルコールを使用するときは、火気の近くで
　使用しないようにしましょう。

☆消毒用アルコールを容器に詰め替える場合は、漏
　れ、あふれ又は飛散しないよう注意しましょう。
　　また詰め替えた容器に“消毒用アルコール”や“火
　気厳禁”などの注意事項を記載してください。

☆室内の消毒用アルコールの容器詰替えなどにより、
　アルコールの可燃性蒸気が滞留するおそれがある
　場合には、通気性の良い場所や換気が行われてい
　る場所で行いましょう。
　　また、密閉した室内で多量の消毒用アルコール
　の噴霧を行うことはさけましょう。

☆消毒用アルコールの容器を設置・保管する場所は、直
　射日光が当たる場所や高温となる場所は避けましょう。

☆消毒用アルコー
　ルの容器を落下
　させたり、衝撃
　を与えることの
　ないように気を
　つけてください。

ああ、また雨か～。と、なかなか服が乾きにくくネガティブ気分。
そんなジメジメ・ジトジトした梅雨対策にはコレ！！
ああ、また雨か～。と、なかなか服が乾きにくくネガティブ気分。
そんなジメジメ・ジトジトした梅雨対策にはコレ！！

　　たがわ 経済部 燃料課
TEL：0947-44-5651

【お問合せ先】
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トピックス

　使用済みの農業用プラスチック、ビニール等は野焼きができませんので、処理にお困り
の方は有料ですが回収いたしますので、ご希望される方は下記会場までお持ち下さい。

農家の皆さん、全量回収にご協力お願い致します。

＊お問合せは園芸畜産課まで　連絡先：0947－42－0592

＊料金は、貯金口座より決済いたします
①天気の良い日に乾燥状態で梱包する。
②ビニール、ポリの中に針金、泥の固まり、木片等の混入がないように梱包する。
③ビニールとポリに分けて梱包し、持ち込む。
④梱包は荷崩れしないように（乱れないように）結束する。
⑤１梱包の重量は 20ｋｇから 30ｋｇとする。
⑥あぜ波シートは肥料袋に入れ梱包する。
⑦肥料袋は１枚の袋に入れ梱包する。

第１回使用済農業用プラスチック、
ビニール等の回収について

令和
２年度

第１回使用済農業用プラスチック、
ビニール等の回収について

令和
２年度

回収月日及び場所

処理料金

★
注
意
事
項

〇第２回は令和２年 11月下旬に行う予定です。

・育苗箱
・苗ポット
・あぜシート
・灌水チューブ
・肥料袋等

７月１５日（水）

　　１６日（木）

　　１７日（金）

　　２０日（月）

　　２１日（火）

添田集荷場

金川堆肥センター

グリーンあい

川崎集荷場

赤ライスセンター

香春ライスセンター

　

育苗箱

あぜシート

ビニール

ポリ袋

肥料袋等

９：００

～

１２：００

１ｋｇ当たり３０円（税込）
※通常１ｋｇ当たり４５円ですが、田川地域農業用廃棄
　プラスチック等適正処理推進協議会からの助成により
　－１５円となっております。

回収する農業用
プラスチック、ビニール等 料　金

月　日 場　所 回収品目等 回収時間
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トピックス

　農業用使用済みプラスチック（廃農ビ・廃農ポリなど以下「農業用廃プラ」）は産業廃棄
物に指定されており、農業者自らの責任で適切に処理することが義務付けられています。

ハウス用被覆ビニール・防虫ネット、マイカー線・育苗ポット・ポットトレイ等の農業用
廃プラの多くはリサイクルされています。農業用廃プラを適切に分別・運搬し、環境保全
とリサイクルに取り組みましょう！

農業用廃プラを、燃やしたり、不法に投棄して処分すると、
５年以下の懲役又は、1,000 万円以下の罰金、又はその両方が
科せられます！（廃棄物の処理及び清掃に関する法律より）

分別例

種　類 主な資材

① 塩化ビニールフィルム（農ビ）

② ①以外の塩化ビニール商品

③ ポリオレフィン系フィルム　　　　　　
　（農ＰＯ、農酢ビ、農ポリ）

④ ③以外のポリオレフィン系製品

⑤ その他

・ハウス用被覆ビニール
・トンネル用被覆ビニール

・ハウス用被覆ビニール、マルチ
・防風・防虫ネット

・マイカー線、肥料袋
・育苗ポット、ポットトレイ

・塩ビ菅、灌水チューブ

・暖房機のダクト

農ビ

農ビ

ノーポリ
農ＰＯ

農家の
みなさん

！

廃プラスチック類を
適正処理して資源に！！
廃プラスチック類を
適正処理して資源に！！
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ＪＡバンクの手数料無料ＡＴＭネットワーク
ＪＡバンクのキャッシュカードをお持ちのお客様は、ＡＴＭによるご入金、ご出金、残高照会サービスを
下表の時間帯は無料で、ご利用いたただけます。

断 然 お 得！！
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インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
二
年
六
月
五
日（
金
）

令
和
２
年
度
月
次
事
業
計
画

令
和
２
年
４
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

不
祥
事
発
生
状
況
等
の
月
例
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

Ｊ
Ａ
た
が
わ
中
期
方
針　

平
成
３１
年
度
実
績
に
つ
い
て

場
所
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

利
益
相
反
取
引
実
行
結
果
報
告

再
編
支
所
名
決
定
報
告

一二三四五六七八九 【
報
告
事
項
】

貸
出
に
お
け
る
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

平
成
３１
年
度
決
算
書
類
の
承
認
に
つ
い
て

・
会
計
監
査
人
監
査
報
告
書

・
監
事
監
査
報
告
書

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　）（　）（　）（　）一二（　）（　） （　）（　）（　）

御中元商品取扱いについて御中元商品取扱いについて
　ＪＡたがわでは、御中元商品の取扱いを行います。
商品につきましては、各支所にカタログを７月1日までに準備いたしますので、
その中から商品をお選びください。のし、包装につきましてはＪＡにて致します。
商品のお届けについて、田川管内のお客様については、ＪＡ又は業者よりお届け
し、地区外のお客様につきましては宅急便でのお届けとなります。

　ＪＡグループは同和問題をはじめ人権問題に対しＪＡが自らの問
題として、積極的な取り組みを行っています。
つきましては、７月１日から３１日までを「同和問題啓発強調月間」
とし、身近に起こっている差別や職場内の人権問題、地域や家庭
問題に対する取り組みの徹底や意識向上を図ります。

夏の交通安全県民運動夏の交通安全県民運動
●飲酒運転は犯罪です。
　「絶対しない、させない、見逃さない、そして許さない」ことを徹底
　しましょう

●横断歩道は歩行者優先です。
　（歩行者がいないか、よく確かめましょう）
●夕暮れや夜間の運転者は早めに点灯しましょう。
●高齢者は、身体機能の変化に応じた安全な運転
　などを心がけましょう。　
●「自転車安全利用五則」を守りましょう。
①自転車は車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③車道は歩行者優先で、車道よりを徐行
　　　　　　　　　　　　　　　

運動期間／令和２年７月１０日（金）～７月１９日（日） 

④安全ルールを守る
⑤子どもはヘルメットを着用

飲酒運転の撲滅

自転車の
安全利用の推進

子供と高齢者の
交通事故防止

～横断歩道マナーアップ推進～

同和問題
啓発強調月間



みんなの広場

食中毒に気を付けて
家族の健康 健康科学アドバイザー

福田　千晶

① 夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
② 元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアトムの妹の名前になっています
③ 誕生日が来ると一つ取ります
⑤ この全自動洗濯機のコース運転は、洗い→̶̶→脱水と
　 進みます
⑥ 起業して巨万の̶̶を得た
⑧ カメが日当たりのいい場所に出ています
⑫ 「有りの実」と呼ばれることもあります
⑬ スチールやアルミに分けてリサイクル
⑭ 北海道和種という馬の俗称
⑮ 障子やふすまなどのこと
⑯ エジプトの首都
⑰ 自動車を数えるときに使う言葉
⑲ 義を見てせざるは̶̶無きなり

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

☆二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

イ
チ
ジ
ク

 6

★応募方法

★締切日
7月15日（水）

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JA田川総務部管理課
までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

水田で
　蛙目ざめて
　　友と宴

太田　輝久

限りある
　余命愛しや
　　蝉時雨

原田　祥二郎
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食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
が
原
因
に
な
り
一
年

中
起
こ
り
ま
す
が
、特
に
夏

は
要
注
意
で
す
。

　
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
予

防
す
る
に
は
、ま
ず
、細
菌
を

「
食
品
に
付
け
な
い
こ
と
」、

そ
し
て
「
増
や
さ
な
い
こ

と
」、さ
ら
に「
や
っ
つ
け
る
こ

と
」が
大
切
で
す
。食
中
毒
の

原
因
に
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
人

か
ら
人
に
伝
わ
っ
て
感
染
す

る
だ
け
で
、食
品
中
で
は
増

え
ま
せ
ん
。で
す
か
ら「
ウ
イ

ル
ス
を
食
品
に
付
け
な
い
、広

げ
な
い
」が
予
防
に
な
り
ま

す
。

　
食
品
管
理
に
気
を
付
け
病

原
菌
が
付
き
や
す
い
肉
や
魚

な
ど
は
生
で
食
べ
な
い
、室
温

で
放
置
し
た
り
冷
蔵
庫
で
も

長
期
の
保
存
を
し
て
細
菌
が

増
え
た
不
潔
な
肉
や
魚
は
食

べ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。調
理

用
具
や
調
理
す
る
人
の
手
は

清
潔
に
し
、み
ん
な
が
食
事

や
お
や
つ
の
前
に
は
、よ
く
手

を
洗
う
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ

う
に
。

　
隅
々
ま
で
丁
寧
に
手
を
洗

う
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
ず
、

手
を
水
で
ぬ
ら
し
せ
っ
け
ん

を
使
い
、手
の
ひ
ら
や
指
の

腹
、次
に
手
の
甲
と
指
の
背

側
、指
先
と
爪
の
周
囲
、指
の

間
、特
に
親
指
の
付
け
根
は

洗
い
残
し
や
す
い
の
で
し
っ

か
り
洗
い
、流
水
で
20
秒
間
く

ら
い
流
し
ま
す
。そ
の
方
法
で

2
度
洗
い
を
し
て
、仕
上
げ
に

乾
い
た
手
を
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

す
る
の
が
理
想
で
す
。た
だ

し
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
だ
け
で
は
死
滅

し
な
い
の
で
危
険
で
す
。

　
土
に
は
食
中
毒
の
病
原
菌

も
存
在
し
て
い
ま
す
か
ら
農

作
業
や
ご
み
処
理
の
後
に

は
、丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。手
が
荒
れ
て
い
る
と
、皮

膚
の
傷
ん
だ
部
位
は
不
潔
に

な
り
や
す
い
の
で
、日
頃
か

ら
手
の
ス
キ
ン
ケ
ア
も
行
い

ま
し
ょ
う
。農
作
業
、紙
や
段

ボ
ー
ル
を
扱
う
作
業
は
手
が

荒
れ
や
す
い
の
で
、ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
で
の
ケ
ア
を
し
て
お

き
ま
す
。

　
便
に
は
食
中
毒
の
原
因
に

な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
も
存

在
し
得
る
た
め
、ト
イ
レ
の

後
に
は
念
入
り
に
手
を
洗
い

ま
す
。ま
た
、水
洗
ト
イ
レ
で

流
す
と
き
に
、水
流
の
勢
い

で
便
中
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

が
空
気
中
に
舞
い
上
が
る
の

で
便
座
の
ふ
た
を
閉
め
る
こ

と
も
食
中
毒
予
防
に
は
大
切

で
す
。タ
オ
ル
を
共
有
す
る

こ
と
も
感
染
を
広
げ
て
し
ま

う
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

① 

セ
ー
フ
で
は
な
く
て

④ 

赤
い
顔
を
し
て
郵
便
物
を
の
み

　 

込
み
ま
す

⑦ 

漂
白
や
殺
菌
に
用
い
る
白
い
粉

⑨ 

タ
コ
や
イ
カ
が
吐
き
ま
す

⑩ 

銃
の
こ
と
。モ
デ
ル

̶̶

⑪ 

土
用
の
丑（
う
し
）の
日
に
よ
く

　 

食
べ
ら
れ
ま
す

⑬ 

冷
や
し
中
華
に
添
え
る
黄
色
い

　 

薬
味

⑮ 

水
稲
が
育
つ
場
所

⑯ 

雨
や
日
光
を
遮
る
た
め
に
差
し

　 

ま
す

⑰ 

̶̶

眼
鏡
、̶̶

巻
き

⑱ 

寺
社
を
巡
っ
て
集
め
て
い
る
人

　 

も
い
ま
す

⑳ 

畳
表
に
も
使
わ
れ
る
植
物

　 

目
か
ら
ぽ
ろ
り
と
落
ち
る
こ
と
も



Photo 通信

15

　

今
年
５
月
よ
り
Ｊ
Ａ
た
が
わ

青
壮
年
部
部
長
に
新
任
さ
れ
た

稔
さ
ん
は
、現
在
、専
業
農
家
と

し
て
切
花
７０
ａ
、葉
物
野
菜
５０
ａ

を
作
付
け
し
、花
市
場
の
菊
部
会

長（
２
期
目
）も
務
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、地
元
金
川
小
学
校
で
の
食

育
事
業
に
率
先
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

趣
味
が
豊
富
で
、フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
出
場
や
読
書
、映
画
鑑
賞
に
腕

時
計
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、大
好
き
な

パ
ン
の
食
べ
歩
き
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。今
は
特
に「
農
業
に
携
わ

る
若
手
達
へ
の
農
業
人
材
育
成

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
現
在
、役
割
分
散
型
の
農
業

経
営
を
実
践
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、高
齢
化
し
た
農
家
が
体
力
的

に
農
作
業
を
継
続
し
て
出
来
な

く
な
っ
た
時
、田
畑
や
ハ
ウ
ス
を

手
放
し
た
り
衰
退
さ
せ
る
事
が

無
い
様
に
手
助
け
す
る
も
の
で

す
。今
後
は
、５
年
先
を
目
途
に
、

そ
の
農
地
で
生
産
さ
れ
た
農
産

物
を
利
用
し
た
加
工
法
人
を
設

立
し
、田
川
地
域
の
活
性
化
と
効

率
化
を
実
現
す
る
の
が
私
の
目

標
で
す
。」と
笑
顔
で
熱
く
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

冨士本　稔さん（44）     住所／田川市夏吉

読
者
か
ら
の
お
便
り

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　

つ
い
て
大
変
役
に
た
ち
ま
す
。毎

　

日
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

　

る
の
で
、グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
と
一
緒

　

に
参
考
に
し
て
い
ま
す
。年
配
者

　

に
も
分
か
り
易
く
助
か
り
ま
す
。

　

そ
の
イ
ラ
ス
ト
を
冷
蔵
庫
に
貼
っ

　

て
い
ま
す
。毎
日
、何
度
も
冷
蔵
庫

　

を
開
け
る
の
で
、そ
の
度
に
手
洗

　

い
し
た
か
確
か
め
る
事
が
出
来
る

　

か
ら
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

ス
が
一
日
も
早
く
完
全
消
滅
す
れ

　

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｓ
・
Ｈ
様
】

●
い
つ
も
健
康
百
科
と
パ
ズ
ル
で
、

　

頭
の
体
操
を
し
て
い
ま
す
。今
月

　

の
あ
な
た
の
運
勢
も
楽
し
み
に
し

　

て
い
ま
す
。【

田
川
市
：
Ｗ
・
Ｍ
様
】

●
健
康
百
科
は
、と
て
も
役
に
立
つ

　

の
で
、毎
回
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
て
い
ま

　

す
。シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
も

　

楽
し
み
で
、と
て
も
参
考
に
し
て

　

い
ま
す
。ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
も
毎
回

　

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
香
春
町
：
Ｎ
・
K
様
】

●
健
康
百
科
を
読
ん
で
、虫
歯
に
も

　

い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
、今
ま
で
以

　

上
に
注
意
し
て
、よ
く
歯
を
磨
か
な

　

い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
添
田
町
：
O
・
M
様
】

●
支
所
再
編
の
記
事
を
拝
読
さ
せ
て

　

頂
き
ま
し
た
。１４
年
ほ
ど
前
に
旧
赤

　

池
・
金
田
・
方
城
町
が
合
併
し
ま
し

　

た
が
仕
事
上
、本
当
に
大
変
だ
っ
た

　

事
を
、つ
い
昨
日
の
事
の
よ
う
に
思

　

い
出
し
ま
し
た
。日
々
の
業
務
に

　

加
え
再
編
に
関
す
る
業
務
も
入
っ

　

て
く
る
為
、職
員
の
皆
さ
ん
体
調

　

を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

　

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
か

　

ら
、１
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

が
終
息
し
ま
す
よ
う
に
、日
々
祈
っ

　

て
い
ま
す
。

【
福
智
町
：
Y
・
T
様
】

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
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2020年

7月

永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

①花ワサビのしょうゆ漬けを作る。水洗いした花ワサビを塩
　でもみ10分ほど置く。鍋に70度に沸かした湯でゆで、熱
　いうちに漬けだれに漬け密封し一晩置く。
②ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご飯を入れよく混ぜておく。
③熱したフライパンにサラダ油をひき、②をパラパラになる
　まで炒める。
④漬けておいた花ワサビはざく切りにし、ホタルイカ、大さ
　じ1の水（材料外）を③に入れ、強火でサッと炒め、塩・こ
　しょうで味を調え器に盛り付ける。

【作り方】

①鍋に水、塩少 （々共に材料外）を入れ、ジャガイモをゆでる。ゆでたジャ
　ガイモをボウルに入れてつぶし、熱いうちにポテトサラダ調味料とゆ
　で卵を混ぜ合わせる。
②ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油をひき、千切りしたウドを炒
　め、酒、みりん、しょうゆを入れてさらに炒め、仕上げにいりごまを振る。
③器に①、温泉卵、②、小口切りにしたアサツキの順に盛り付け、トマトを
　添え、粉さんしょうを振って出来上がり。

【作り方】

材料（2人分）

【全体運】
ハプニングもありますが、
うれしい心の交流も。すて
きな景色を見掛けたら写
真を撮って。共有してハッ
ピー
【健康運】
スクワットなど少しきつめ
の運動にツキ
【幸運の食べ物】
ズッキーニ

【全体運】
心配のし過ぎは禁物で
す。話してみればあっさり
解決することも。状況把
握をきちんとするのが開
運のポイント
【健康運】
休憩を小まめに取って。気
分転換が大切
【幸運の食べ物】
スモモ

【全体運】
あなたの笑顔が周りの人
をハッピーにします。「あり
がとう」の言葉をたくさん
伝えてください。買い物に
ツキ
【健康運】
ダンスやボルダリングな
ど楽しい運動を
【幸運の食べ物】
アユ

【全体運】
情報を小まめにチェックし
てラッキーをキャッチ。連
絡も自分からしてみましょ
う。アクティブに動くほど
吉
【健康運】
食事は栄養と見た目にも
こだわって
【幸運の食べ物】
桃

【全体運】
上昇運です。体調も上向
きで活動量も増加。やり
たかったことを始めて。
「楽しい」にたくさん巡り
合えるはず
【健康運】
プロの指導にツキ。良い
巡り合いあり
【幸運の食べ物】
ゴーヤー

【全体運】
ＵＶカットの帽子や保冷剤
を準備、暑さ対策には万
全を期しましょう。栽培や
余暇の計画も綿密に立て
て◎
【健康運】
水分補給をしっかりと。休
憩も忘れずに
【幸運の食べ物】
ミョウガ

【全体運】
考え過ぎは失敗のもと。感
じるままにシンプルに動
いた方が、スムーズに進
みます。おしゃれに時間を
かけて
【健康運】
運動前には準備運動を
しっかりと
【幸運の食べ物】
メロン

【全体運】
勢いのある好調運。いろ
いろなところから声が掛
かりそう。経験したことの
ないものに挑戦した方が
楽しめます
【健康運】
弱い部分はサポーターな
どでガードを
【幸運の食べ物】
葉ショウガ

【全体運】
追い風に恵まれます。
ゆっくりスタートして、後
半からスピードアップす
るのが成功のこつ。作業
の洗い出しを
【健康運】
筋力アップのトレーニング
がお勧め
【幸運の食べ物】
モロヘイヤ

【全体運】
オーバーワークの危険が
あります。1人で無理をし
ないで周囲に相談しま
しょう。好きな曲を聴いて
ストレス発散
【健康運】
疲労回復効果のあるマッ
サージが◎
【幸運の食べ物】
ウナギ

【全体運】
きちょうめんなくらいが
ちょうどいいようです。一
つ一つ確認して進めま
しょう。見晴らし台がラッ
キースポット
【健康運】
継続は力なり。いつもの健
康法が一番
【幸運の食べ物】
スズキ

【全体運】
好調運です。グッドアイデ
アが浮かんできそう。実現
に向けて行動を開始し
て。思い切りの良さが道を
開きます
【健康運】
リズムに合わせて体を動
かしましょう
【幸運の食べ物】
ナス

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。 ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

愛ら
ぶ TAGAWA

材料（2人分）

ホタルイカと花ワサビの
チャーハン 和風ポテトサラダ
ホタルイカと花ワサビの
チャーハン 和風ポテトサラダ

レシピ2

・ご飯
・鶏卵
・ホタルイカ
（ゆでて目と口を取っておく）

・ジャガイモ
・ゆで卵（細かくほぐしておく）
・温泉卵　

・トマト　
・粉さんしょう　
・アサツキ　

漬けだれ（煮切り酒1/2カップ、煮切りみりん1/2カップ、
しょうゆ1/4カップ）

ポテトサラダ調味料（マヨネーズ大さじ4、塩・こしょう適宜、酢小さじ1/2）
ウドきんぴら（ウド1/2本、酒大さじ1、みりん大さじ1、しょうゆ大さじ1/2
ごま油小さじ1/2、いりごま大さじ1）

・花ワサビ
・塩・こしょう
・サラダ油

200g
1個

50g

1わ
適宜
適宜

中3個
1個
1個

1/2個
適宜
適宜


