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稲
刈
り
体
験

　

各
地
域
で
、子
供
た

ち
に
よ
る
稲
刈
り
体

験
学
習
が
行
わ
れ
ま

し
た
。初
め
て
行
う
作

業
、初
め
て
鎌
を
使
う

子
な
ど
、最
初
は
時
間

が
か
か
っ
て
い
た
が
、

時
と
共
に
稲
刈
り
の

速
さ
は
手
慣
れ
て
い

き
ま
し
た
。

　

稲
の
隙
間
に
カ
エ
ル

や
バ
ッ
タ
が
隠
れ
て
い

た
り
と
、田
ん
ぼ
に
は

子
供
た
ち
の
元
気
な

声
が
響
き
渡
り
、最
後

ま
で
楽
し
く
一
生
懸
命

作
業
し
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
産
米
の
需
給
状
況

に
つ
き
ま
し
て
は
、全
国
的
な
米

消
費
の
減
少
に
加
え
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
を
受

け
、令
和
２
年
６
月
末
民
間
在
庫

が
２
０
１
万
ト
ン（
前
年
比
が
＋

１４
万
ト
ン
）と
な
っ
て
お
り
、令

和
３
年
６
月
末
で
は
、２
３
０
万

ト
ン
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
様
な
状
況
の
中
、令
和
２

年
産
米
概
算
金
の
設
定
に
つ
き

ま
し
て
は
、ふ
く
れ
ん
概
算
金
に

Ｊ
Ａ
た
が
わ
独
自
加
算
を
行
い

設
定
し
て
い
ま
す
が
、ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
の
概
算
金
単
価
に
つ
き
ま
し

て
は
、他
県
産
と
競
合
に
よ
り
価

格
の
下
落
が
予
想
さ
れ
た
設
定

と
な
り
ま
し
た
。

令
和
２
年
産
米
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
米
概
算
金
決
定
の
お
知
ら
せ

●
９
月
３０
日（
水
）

　

糸
田
小
学
校
５
年
生

●
１０
月
２
日（
金
）

　

猪
位
金
学
園
５
年
生

糸田小学校 猪位金学園

ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
概
算
金
が

決
定
致
し
ま
し
た
。

■ 令和２年産米概算金

※ 一般米の価格は、JA米より３００円低い価格となります。         
※ ふるい目１．８０ｍｍは、１．８５ｍｍより３６０円低い価格となります。         
※ 過乾燥米（１３．０％～１４．０％未満）は、ふるい目を問わず７２０円低い価格となります。         
※ 紙袋検査については、包装代として８３円/３０㎏が加算されます。(CE・RCフレコン検査を除く)         

○ＪＡに出荷されたお米は検査後、概算金を各出荷者の指定口座へ振り込み致します。
○検査結果・振込金額については、各出荷者へ個体概算金振込通知書をお渡し致します。

品種名 ふるい目 水　分

ヒノヒカリ 1.85

1

2

3

12,000

11,700

10,680

300

12,300

12,000

10,980

12,480

12,180

11,160

13,320

13,020

12,000

▲1,020

▲1,020

▲1,020

14.0％～
15.0％

等級 令和２年産

全農ふくれん 全農ふくれん ＪＡたがわＪＡたがわ
独自加算金

ＪＡたがわ
概算金

前年差額令和元年産

概算金単価

ＪＡ米の概算金単価（円/60kg、裸、税込）

トピックス
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魂
の
供
養 

獣
魂
祭

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部
会 

現
地
検
討
会

　

９
月
１８
日（
金
）、Ｊ
Ａ
た
が
わ

肥
育
牛
部
会（
武
田
英
文
部
会
長)

は
、金
川
支
所
２
階
会
議
室
で
獣

魂
祭
を
行
い
ま
し
た
。今
年
は
、コ

ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て
規
模
を
縮

小
し
、二
場
公
人
田
川
市
長
、市

場
関
係
者
、Ｊ
Ａ
役
職
員
合
わ
せ

て
２０
名
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
獣
魂
祭
」と
は
牛
・
豚
・
鶏
な

ど
家
畜
の
御
霊
を
安
ら
か
に
慰

　

９
月
１０
日（
木
）１１
日（
金
）、東
部
地
区
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部
会
９
名
、

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
専
門
部
１１
名
が
秋
期
の
出
荷
に
向
け
て
、芽
整
理
・
枝

整
理
の
作
業
方
法
や
灌
水
、施
肥
の
調
整
等
を
田
川
管
内
で
現
地
検
討

会
を
行
い
ま
し
た
。高
品
質
な
品
物
を
出
荷
で
き
る
よ
う
両
部
会
一
丸
と

な
り
取
り
組
ん
で
い
く
有
意
義
な
検
討
会
で
し
た
。

東部地区トルコギキョウ部会

トルコギキョウ専門部

め
、ご
祈
念
す
る
も
の
で
私
達
が

尊
い
命
を
頂
き
生
活
し
て
い
る
事

を
再
認
識
し
、供
養
す
る
た
め
毎

年
こ
の
時
期
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

管
内
で
は
年
間
１
０
４
頭
出
荷

し
て
お
り「
金
川
牛
」と
し
て
２０

頭
認
定
出
荷
さ
れ
、農
産
物
直
売

所「
来
て
み
ん
ね 

か
な
が
わ
」で

販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご

賞
味
下
さ
い
。

トピックス
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共同購入トラクタ－共同購入トラクタ－
農家組合員の「農業所得増大」に向けた自己改革の一環としてＪＡ全農が一括受注・
仕入れを行う事により、製造・流通コスト削減分を生産者へ還元し購入コストを下げる
取組を行います。全国１万人を超える生産者にアンケートを実施し、必要な機能を選定
し、クボタのＳＬ３３Ｌに決定しました。生産者購入価格は標準的な同クラスと比較して

２割程度の価格引き下げを実現しました。

令和２年１０月～令和５年３月末まで
※キャビン・ハイスピード・ロータリーは
　各オプションです。

ご購入に関する見積もり等はお気軽にご相談下さい。
ＪＡたがわ  農機課  ＴＥＬ.４４－３０３５

受注期間
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共同購入価格（税別）

共同購入価格は、２割程度引き下げた価格を記載しています。

ご注文いただいてから納品まで かかります。3ヶ月
令和5年3月までにご注文をお願いします
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《回収日時》
令和２年１１月９日（月）午前９時～午後３時

《回収場所》
金川直売所横購買店舗　
グリーンあい　　
グリーンゆう　　
グリーンそえだ　

《処理料金》　  ＪＡ負担

《注意事項》
１ 回収日以外は回収しません。
２ 農薬は絶対に混ぜないで下さい。（危険です）
３ スプレー缶は必ず穴を空けて下さい。
４ 農薬等は容器の破損及び内容物の飛散、流出がないよう
　 必ず段ボール箱や袋等に入れて搬入してください。

《回収農薬等》
●廃棄・期限切れ農薬（粉剤・液剤・くん蒸・くん煙剤等）

　農薬を焼却したりすると、問題になっているダイオキシン等の有害物質が発生します。また、不法投棄すると河
川などを汚してしまい環境汚染源として問題を引き起こすことになり法律上罰せられます。
　この度、廃棄・期限切れ農薬及び、空容器を下記の日程で回収致しますので廃棄処分される方は各会場まで
ご持参下さい。

　使用済みの農業用プラスチック、ビニール等は野焼きができないため、処理にお困りの方は有料ですが回収
いたしますので、ご希望される方は下記会場までお持ち下さい。

廃棄・期限切れ農薬及び空容器の回収について

令和２年度第２回使用済農業用廃棄プラスチック・ビニール等の回収について

お問い合せ／ＪＡたがわ  資材課まで  連絡先：TEL.２２－４６２２

●農薬空容器（空プラ容器・空紙袋・空一斗缶等）

TEL.４６－１２７３
TEL.２２－２３８７
TEL.７２－８２９０
TEL.８２－２８１５

農家の皆さん、全量回収にご協力お願い致します。
○回収月日及び場所

○処理料金

★注意事項
①マルチの芯・電気牧柵ガイシ・農薬容器・トタン畦シート
　は回収出来ません。
②天気の良い日に乾燥状態で梱包する。
③ビニール、ポリの中に針金、泥の固まり、木片等の混入が
　ないように梱包する。

④ビニールとポリに分けて梱包し、持ち込む。
⑤梱包は荷崩れしないように（乱れないように）結束する。
⑥１梱包の重量は２０ｋｇから３０ｋｇとする。
⑦あぜシートは肥料袋に入れ梱包する。
⑧肥料袋は１枚の袋に入れ梱包する。

＊お問合せは園芸畜産課まで　連絡先：０９４７－４２－０５９２

＊料金は、貯金口座より決済いたします

１１月１６日（月）
１７日（火）
１８日（水）
１９日（木）

２０日（金）

赤ライスセンター
添田集荷場
香春ライスセンター
川崎集荷場
金川堆肥センター
グリーンあい

育苗箱
あぜシート
ビニール
ポリ袋
肥料袋等

・育苗箱・ポリ
・苗ポット・ブルーシート・ビニール
・あぜシート・マルチ

・灌水チューブ・寒冷　　　　
  紗・水道ホース
・肥料袋等

１ｋｇ当たり３５円（税込）
※通常１ｋｇ当たり４５円ですが、田川地域農業用廃棄プラスチック等
　適正処理推進協議会からの助成により－１０円となっております。

９：００
～

１２：００

月　日 場　所 回収品目等 回収時間

回収する農業用プラスチック、ビニール等 料　金

トピックス
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生産者紹介

菊
専
業
農
家

川
口
　
太
さ
ん（
46
）

か
わ
ぐ
ち

ふ
と
し

【
金
川
支
所
管
内
】

太さん、農
業者として

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
農
業
を
始
め
た
頃
は
野
菜
中
心
に
作
付
け

し
て
い
ま
し
た
が
、花
農
家
の
知
人
よ
り「
菊

を
作
っ
て
み
な
い
か
」と
誘
わ
れ
、菊
づ
く
り
へ

の
転
換
を
決
意
し
、二
十
歳
よ
り
本
格
的
に
菊

栽
培
を
始
め
た
。　
　
　

　「
日
々
の
手
作
業
が
興
味
深
か
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、始
め
て
み
る
と
菊
を
育
て
る
事

が
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
と
感
じ
た
の
で
、知
人

に
教
わ
り
な
が
ら
菊
農
家
と
し
て
の
決
意
を

固
め
た
」と
話
す
太
さ
ん
は
、輪
菊
を
主
体
に

７０
ａ
に
作
付
し
、年
間
８０
万
本
の
出
荷
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　「
菊
も
、ま
る
で
我
が
子
の
よ
う
に
３
６
５

日
育
成
管
理
で
す
。夏
場
に
多
く
発
生
す
る

病
害
虫
防
除
対
策
は
大
変
。特
に
夏
場
の
ハ
ウ

ス
室
内
の
手
作
業
は
自
己
管
理
に
も
気
を
つ

か
う
」と
苦
労
話
し
を
し
て
い
ま
し
た
。

　「
農
業
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ

と
は
、良
い
商
品
と
な
っ
た
菊
は
苦
労
の
甲
斐

も
あ
り
嬉
し
い
！
花
屋
さ
ん
か
ら『
綺
麗
で
良

い
菊
を
い
つ
も
有
難
う
』と
言
っ
て
も
ら
え
た

瞬
間
は
、頑
張
っ
て
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

感
激
す
る
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
、技
能
研
修
生
と
し
て
の
ベ
ト
ナ
ム
人
５

名
、日
本
人
パ
ー
ト
２
名
に
栽
培
を
指
導
し
て

い
ま
す
。

　「
来
年
３
月
に
金
川
支
所
が
再
編
に
よ
り
、

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
非
常
に
残
念
。後
継

者
不
足
や
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
イ
ナ
ス
傾
向
の
中
、

小
さ
な
事
で
も
少
し
ず
つ
確
実
に
田
川
地
域

の
農
業
活
性
化
の
た
め
に
、全
力
で
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　

　
趣
味
の
お
寺
廻
り
と
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
巡

り
で
、癒
し
パ
ワ
ー
を
貰
い
、こ
れ
か
ら
も
菊

農
家
と
し
て
頑
張
っ
て
行
き
た
い
」と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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11月号は、 麦類の適期播種と排水対策についてです。麦類の適期播種と排水対策についてです。
麦類の収量品質の向上には適期播種が重要であり、適期播種を行うためには
事前の計画的な排水対策の実施が不可欠です。

○適期播種

○排水対策

　11月下旬播種が最も収量が高く、倒伏の発生が低くなります。
早播きは、生育前半に過繁茂になりやすく、生育後半に萎凋し、倒伏や減収を招きます。また、早播きをすると出穂期が早
くなり、遅霜による凍霜害を受け、穂の不稔等の発生リスクも高まります。さらに、穂発芽もしやすくなり、品質低下の要因
になります。
　一方、遅まきでは必要な穂数が確保できず、減収になります。

　麦類は湿害に弱い作物です。湿害とは、土壌水分の増加が土壌中の酸素濃度が低下を引き起こし、根の呼吸活動の低
下とそれによる生育悪化を招きます。さらに、肥料分が流れやすくなり葉の黄化や分げつ数の低下等、麦類の成長の妨げ
となります。湿害を軽減するための対策が重要となります。

①額縁明きょ…表面排水が排水の７割を占めます。最優先で行いましょう。明きょを繋ぎ、排水溝に水が流れ落ちるよ
　　　　　　　うにしましょう。
②弾丸暗きょ…耕盤や心土を破砕して、大きな孔隙を作り水を流れやすくしましょう。
・本暗きょがある場合：30～40㎝程度の深さで本暗きょの疎水材籾殻層と交わるように施工しましょう。
・本暗きょがない場合：比較的浅く、深さ20～25㎝に施工し、地表の排水溝につなぎ、地表から排水します。地表排水  
　の溝の深さは、弾丸暗きょの位置よりも深く施工しましょう。

　播種時期は大豆の収穫が重なり雨も降るため、実際に作業できる日数は少なくなります。計画的に播種までの準備
を進めることが大切です。

●気温が高くほ場が乾く時期に早めに排水対策（明きょ・弾丸暗きょ）を行いましょう。
●部分浅耕一工程播種等は荒起こしをせず、一発播きを行いましょう。二工程の場合は、組み作業により荒起こしか
　ら播種まで速やかに行いましょう。
●播種作業を優先で進めましょう。播種後、土壌処理剤（リベレーターフロアブルまたはリベレーターG）は出芽後で
　も散布可です。

営農情報

播種時期の違いによる収量、
倒伏程度（福岡県農林試）

小麦の播種適期
11月15日～30日

大麦の播種適期
11月25日～12月５日

収量
（kg/10a） 倒伏程度

10月上旬

排水対策 播種
土改材
除草剤 除草剤

10月中旬 10月下旬 11月上旬 12月上旬11月中旬 11月下旬
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道路運送車両法の改定により、ロータリーやハロー等けん引タイプでは無い
作業機を装着した状態のトラクターが、一定の条件を満たした場合、

公道走行が可能となりました。

「一定の条件」とはどのようなものですか？
作業機の幅、灯火器類、最高速度、運転免許等の確認が必要です。

！！ ご注意 ！！

《大型特殊免許の取得方法》

「無免許運転」にならないようご自身の運転免許証をご確認ください

※無免許運転の場合、道路交通法違反となり行政処分の対象となります。

作業機を装着して幅が1.7ｍ以下や高さ

2.0ｍ以下かつ、最高速度15ｋｍ／ｈ以下等

を確認し、それを超える場合は大型特殊自

動車免許（農耕用含む）が必要です。

その他、左右両側にサイドミラー、制限標識、

反射器等が必要です。

①福岡県高性能農業機械研修（農耕用車限定）
　福岡県農業大学校での５日の運転教習を行い県試験場で技能検定を受ける。
　講習料無料、募集期間：令和３年４月下旬から６月上旬（※抽選による定員あり）
　詳しくは各行政窓口及び各支所担当者までお願いします。

②田川自動車学校
　普通免許保持者で６時限の技能教習・検定（最短）　TEL.26－1201  

Ｑ
A

※免許取得についてはお問い合わせください。
※１月～３月までは普通免許取得者が多くなりますので、大型特殊免許の入校は制限されることがあります。

2.0ｍ以下

トピックス

農機センターよりお知らせ農機センターよりお知らせ

あなたの免許大丈夫！？あなたの免許大丈夫！？
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あなたもチャレンジ！ 家庭菜園あなたもチャレンジ！ 家庭菜園

野菜の保存・貯蔵　温度・湿度に配慮して
園芸研究家●成松次郎

　家庭菜園で取れた野菜を上手に保存しましょう。土地の気候に合った方法で貯蔵すれば、野
菜を長く利用することができます。温度や湿度に気を付けて、野菜ごとに一手間かけた保存を
しましょう。
［屋内での保存］
　温度変化の少ない納屋や冷暗所で、乾燥を防ぐこと
がポイントです。キャベツ、ハクサイは水分の蒸発を防
ぐため新聞紙に包み、段ボール箱に入れておきます。
ダイコン、ニンジンは穴開きポリ袋に、長ネギは土付き
のままポリ袋などに入れて立て掛けておきます。
　芋類は陰干しして乾かしてから、発泡スチロールの
とろ箱に入れておきます。
　冷蔵庫で保存する場合は、ホウレンソウなどの葉物
はポリ袋に入れ、立て掛けておくのが原則です。保存
温度は、葉物など低温で育った野菜は0～5度で保存
するのが良いでしょう（図1）。
［畑や庭での保存］
　キャベツ、ハクサイは、株をぴったり並べ、わらや落
ち葉で覆い、その上にむしろを掛けておきます。雪の
多い地方では、ビニールなどで屋根掛けします（図
2）。
　サトイモは、温暖地では畑から掘り上げなくても、土
を厚く掛けておけば、十分に冬越しができます。
［土中貯蔵］
　ダイコン、ニンジンは土を付けたまま葉を切り落と
し、深さ20～30cmの穴に斜めに寝かせておき、土を
掛けます（図3）。サトイモ、サツマイモは、排水の良い
所に深さ60cm程度の穴を掘ります。サトイモでは芋
を崩さないように逆さにいけます。サツマイモは成り
首を付けたまま埋め、30cmくらいに盛り土して、上に
ビニールシートで雨よけします（図4）。ショウガの貯蔵
温度は13～15度と他の野菜より高いので土中深くに
いけます。
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トピックス

【
来
て
み
ん
ね  

か
な
が
わ
】

Ｋ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
中
継

【
来
て
み
ん
ね  

か
な
が
わ
】

テ
レ
ビ
生
放
送

　

１０
月
１２
日（
月
）、Ｋ
Ｂ
Ｃ
九
州

朝
日
放
送
の
ラ
ジ
オ｢

Ｐ
Ａ
Ｏ-

Ｎ

｣

放
送
で
レ
ポ
ー
タ
ー
が
来
店

し
、金
川
直
売
所「
来
て
み
ん
ね

か
な
が
わ
」が
ラ

ジ
オ
生
放
送
で

紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　

来
て
み
ん
ね

か
な
が
わ
の
、お

薦
め
商
品
で
あ

る『
金
川
牛
』や

『
田
川
産
パ
プ
リ

カ
』や
、商
品
名

が
長
く
イ
ン
パ

ク
ト
絶
大
の『
筑

豊
・
田
川
の
生

姜
で
作
っ
た
、

ち
ょ
っ
と
高
い
け

ど
日
本
一
だ
と

作
っ
た
お
ば
ち
ゃ

ん
達
は
真
顔
で

言
っ
て
る 

ご
は

ん
に
合
う 

し
ょ
う
が
の
佃
煮
』を

始
め
、季
節
物
の
採
れ
た
て
野
菜

農
産
物
等
が
、紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　

Ｋ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ「
ア
サ
デ
ス
。九

州
山
口
」テ
レ
ビ
中
継
番
組『
ふ
る

さ
と
Ｗ
ⅰ
ｓ
ｈ
』で
、福
岡
県
内
の

６０
市
町
村
と
放

送
エ
リ
ア
地
域

を
対
象
に
、テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
等
で

地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
く
取
組

み
で
毎
週
放
送

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、田
川
市
の

希
少
な
牛
肉「
金

川
牛
」が
１０
月
１５

日（
木
）に
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

金
川
直
売
所
店

舗
内
か
ら
生
放

送
さ
れ
、リ
ポ
ー

タ
ー
よ
り「
金
川

牛
は
柔
ら
か
く
、

と
て
も
甘
く
て

美
味
し
い
！
」と

絶
賛
さ
れ
ま
し
た
。
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インフォメーション

考えよう　日頃の行動　日頃の言葉

読
者
か
ら
の
お
便
り

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●「
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操
」を
楽
し
く

　

出
来
ま
し
た
。初
め
て
グ
リ
ー
ン

　

ハ
ー
ト
を
ゆ
っ
く
り
読
ま
せ
て

　

も
ら
い
ま
し
た
が
、た
め
に
な
る

　

事
が
多
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

【
田
川
市
：
Ｋ
・
Ｍ
様
】

●
色
々
と
知
ら
な
い
事
が
分
か
り
、

　

大
変
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て
い

　

ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｈ
様
】

●
シ
ェ
フ
永
井
氏
の
お
す
す
め
が
良

　

か
っ
た
の
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。

【
田
川
市
：
Ｋ
・
Ｔ
様
】

●
健
康
百
科
は
毎
回
と
て
も
参
考
に

　

な
り
ま
す
。【

香
春
町
：
Ｈ
・
Ｋ
様
】

●
の
ん
き
家
族
と
占
い
が
大
好
き
で

　

す
。色
々
な
農
業
の
事
を
取
材
さ

　

れ
て
い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
頑

　

張
っ
て
下
さ
い
‼

【
福
智
町
：
Ｙ
・
Ｋ
様
】

●
睡
眠
時
無
呼
吸
の
事
が
詳
し
く

　

分
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。ク

　

ロ
ス
ワ
ー
ド
を
毎
回
楽
し
み
に
し

　

て
い
ま
す
。【

採
銅
所
：
Ｋ
・
Ｚ
様
】

●
毎
回
、野
菜
の
作
り
方
や
頭
の
体

　

操
な
ど
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

　

す
。
８５
歳
ま
で
一
人
で
１
０
０
坪
の

　

畑
で
父
か
ら
教
わ
っ
た
大
豆
の
移

　

植
方
法
で
、様
々
な
野
菜
を
作
っ

　

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。小
松
菜
に

　

虫
が
多
く
つ
く
の
が
困
っ
た
事
で
す

　

が
、先
月
号
の
小
松
菜
べ
た
掛
け
を

　

し
て
害
虫
を
防
い
で
み
た
い
と
思

　

い
ま
す
。い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で

　

い
ま
す
。「
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」

【
大
任
町
：
Ｏ
・
Ｋ
様
】

●
今
年
の
田
ん
ぼ
は
、ウ
ン
カ
大
量

　

発
生
と
長
雨
で
残
念
で
し
た
。健

　

康
百
科
が
と
て
も
役
に
立
ち
病
気

　

の
き
っ
か
け
や
症
状
を
見
つ
け
や

　

す
い
と
思
い
ま
す
。

【
赤
村
：
Ｔ
・
Ｓ
様
】

●
家
庭
菜
園
の
記
事
は
参
考
に
な
る

【
田
川
市
：
Ｓ
・
Ｈ
様
】

《
お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や

す
く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。》

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た

が
わ
広
報
誌「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

共済課よりお知らせ！！
日頃の生活習慣あなたは心配ないですか ?
様々な生活習慣が原因となり、発症や進行に関与する病気を生活習慣病といいます。
生活習慣病は身近なリスクですいざかかってしまうとなかなか完治せず、
併発の可能性もある病気のため、経済的負担が大きくなりがちです。 ＪＡ共済は、万一のあなたをサポートします！

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）に加えて、三大疾病以外の「心・血管疾患」や「脳血管疾患」、 

さらには「糖尿病・肝硬変・慢性じん不全・慢性すい炎」などのその他の生活習慣病まで幅広く保障します。 

保障範囲の広さが自慢！！ 

①がん、②心・血管疾患、③脳血管疾患、④その他の生活習慣病の４つの区分ごとに、共済期間を通じて 

それぞれ１回、最大で４回共済金をお受取りになれます。 
※この共済には死亡時における保障はありません。また、共済金を 4 回お支払した場合にはご契約は消滅します。 

最大で４回のお受け取りが出来ます！！ 

※がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約からその日を含めて９１日目からとなります。これより前に被共済者ががんと診断確定された場合には、がんにかかる共済金はお支払いいた

しません。なお、がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障します。 

※この共済において対象となるがんは悪性新生物（上皮内新生物を含む）および脳腫瘍です。 

継続的な治療に一時金で備えられます！！ 
なかなか完治に至らない、長く付き合っていく重たい病気に対して、使途が限定されない一時金を給付する

ため、薬剤・通院・リハビリ等の継続的な治療による様々な経済的負担に備えることができます。 
1 3

1 

2 

 

お問合せは：最寄りの支所窓口へお尋ねください。

重い病気への備えは充分ですか？
三大疾病や生活習慣病に備えておきたい！という方におすすめです。
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理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
二
年
九
月
二
十
九
日（
火
）

令
和
２
年
８
月
末
実
績
報
告

不
祥
事
発
生
状
況
等
の
月
例
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

令
和
２
年
産
米
支
所
別
検
査
・
各
施
設
籾

荷
受
実
績
報
告

利
益
相
反
取
引
実
行
結
果
報
告

【
報
告
事
項
】

令
和
２
年
産
米
穀
共
同
計
算
重
要
事
項
の

設
定
に
つ
い
て

不
祥
事
再
発
防
止
策（
兼
整
備
計
画
）の

策
定
に
つ
い
て

高
野
支
所
改
築
工
事
に
関
わ
る
資
産
の

取
得
に
つ
い
て

高
野
支
所
改
築
工
事
請
負
契
約
の
締
結

並
び
に
理
事
の
利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て

香
春
出
張
所（
土
地
・
建
物
）売
却
に
つ
い
て

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　）（　）（　）（　）一二三四五 （　）（　）（　）（　）（　） 一二三四五六

農業新聞を
購読

しませんか？

農業新聞を
購読

しませんか？
　日本農業新聞とは、国内唯一の日
刊農業専門紙です。農政や農家に
役立つ技術、情報、流通・市況情報
に加え、消費者の関心も高い食の安
心・安全、地産地消、農産物直売所、
食農教育なども取り上げます。あな
たの知りたい情報が見つかるかも!!

　全国の警察から指名手配されている者は、凶悪事件などで特に警察庁が指定している重要指名手配被疑者
を始めとして、約６３０人に上がっています。これらの被疑者は、殺人・強盗等の凶悪事件のほか、暴行・傷害・窃
盗・詐欺・横領の事件に関して指名手配されており、再び犯行を行う恐れがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定したうえで１１月中を「指名手配被疑者捜査強化月間」と定め全国
警察の総力を挙げて追跡捜査を行うこととし、被疑者の早期検挙に取組んでいるところです。
この指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、国民皆様のご協力が是非とも必要です。指名手配被疑者
によく似た人を見掛けた！といった情報等、どんなわずかな事でも警察へ通報していただくようお願いします。

日本農業新聞の申し込みは、
最寄りの各支所窓口へ
お申込み下さい。
お近くの新聞販売店から
お届けいたします。

購読料（税込）…２，６２３円

「指名手配被疑者の検挙にご協力を！」「指名手配被疑者の検挙にご協力を！」

連絡先 ： 田川警察署　電話 ： ４２－０１１０

●「
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操
」を
楽
し
く

　

出
来
ま
し
た
。初
め
て
グ
リ
ー
ン

　

ハ
ー
ト
を
ゆ
っ
く
り
読
ま
せ
て

　

も
ら
い
ま
し
た
が
、た
め
に
な
る

　

事
が
多
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

【
田
川
市
：
Ｋ
・
Ｍ
様
】

●
色
々
と
知
ら
な
い
事
が
分
か
り
、

　

大
変
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て
い

　

ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｈ
様
】

●
シ
ェ
フ
永
井
氏
の
お
す
す
め
が
良

　

か
っ
た
の
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。

【
田
川
市
：
Ｋ
・
Ｔ
様
】

●
健
康
百
科
は
毎
回
と
て
も
参
考
に

　

な
り
ま
す
。【

香
春
町
：
Ｈ
・
Ｋ
様
】

●
の
ん
き
家
族
と
占
い
が
大
好
き
で

　

す
。色
々
な
農
業
の
事
を
取
材
さ

　

れ
て
い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
頑

　

張
っ
て
下
さ
い
‼

【
福
智
町
：
Ｙ
・
Ｋ
様
】

●
睡
眠
時
無
呼
吸
の
事
が
詳
し
く

　

分
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。ク

　

ロ
ス
ワ
ー
ド
を
毎
回
楽
し
み
に
し

　

て
い
ま
す
。【

採
銅
所
：
Ｋ
・
Ｚ
様
】

●
毎
回
、野
菜
の
作
り
方
や
頭
の
体

　

操
な
ど
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

　

す
。
８５
歳
ま
で
一
人
で
１
０
０
坪
の

　

畑
で
父
か
ら
教
わ
っ
た
大
豆
の
移

　

植
方
法
で
、様
々
な
野
菜
を
作
っ

　

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。小
松
菜
に

　

虫
が
多
く
つ
く
の
が
困
っ
た
事
で
す

　

が
、先
月
号
の
小
松
菜
べ
た
掛
け
を

　

し
て
害
虫
を
防
い
で
み
た
い
と
思

　

い
ま
す
。い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で

　

い
ま
す
。「
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
」

【
大
任
町
：
Ｏ
・
Ｋ
様
】

●
今
年
の
田
ん
ぼ
は
、ウ
ン
カ
大
量

　

発
生
と
長
雨
で
残
念
で
し
た
。健

　

康
百
科
が
と
て
も
役
に
立
ち
病
気

　

の
き
っ
か
け
や
症
状
を
見
つ
け
や

　

す
い
と
思
い
ま
す
。

【
赤
村
：
Ｔ
・
Ｓ
様
】

●
家
庭
菜
園
の
記
事
は
参
考
に
な
る

【
田
川
市
：
Ｓ
・
Ｈ
様
】

《
お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や

す
く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。》



みんなの広場

入浴で体を癒やす
家族の健康 健康科学アドバイザー

福田　千晶

① サツマイモで作る洋風の焼き菓子
② 東がトン、北がペイなら南は
③ 布団や枕などのこと
④ 『万葉集』にはたくさん収められています
⑤ 漢字で書くと「背黄青鸚哥」。
　 ペットとしてよく飼われている小鳥です
⑦ 板を用いることが多い練り製品
⑩ 箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭ おうし座のプレアデス星団の和名。
　 『枕草子』にも出てきます
⑯ いかつい̶̶構えをした刑事
⑱ 天下の回り物です

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

☆二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

ヒ
メ
リ
ン
ゴ

 10

★応募方法

★締切日
11月16日（月）　

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JA田川総務部管理課
までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

コスモスや
　紅と白の
　　紅白戦

太田　輝久

境内は
　銀杏落葉の
　　世界かな

原田　祥二郎
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徐
々
に
気
温
が
下
が
り
、

農
作
業
で
も
朝
夕
は
寒
さ
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。

　
そ
ん
な
寒
さ
を
癒
や
し
て

く
れ
る
の
が
入
浴
で
す
。シ
ャ

ワ
ー
浴
だ
け
で
は
な
く
、や

は
り
湯
に
つ
か
っ
て
温
ま
る

こ
と
が
お
勧
め
で
す
。湯
に

入
る
と
、ま
ず
温
ま
る
、つ
ま

り
温
浴
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、血
行
が
良
く
な
り

ま
す
。体
の
隅
々
ま
で
、酸
素

や
栄
養
分
を
届
け
て
く
れ
る

の
は
、血
管
の
中
を
流
れ
る

血
液
で
す
。各
部
位
で
生
じ

た
老
廃
物
を
回
収
し
て
く
れ

る
の
も
血
液
で
す
。

　
血
管
を
流
れ
る
血
液
は
体

内
の
大
事
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

で
す
。血
行
が
良
く
な
る
と
、

血
液
に
よ
っ
て
全
身
に
豊
富

な
酸
素
や
栄
養
が
届
け
ら

れ
、老
廃
物
は
ス
ム
ー
ズ
に

運
び
去
ら
れ
ま
す
。体
調
管

理
に
温
泉
を
活
用
す
る
の
も

良
い
方
法
で
す
。各
地
の
温

泉
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
能

が
あ
り
ま
す
。自
宅
の
お
風

呂
で
も
、炭
酸
入
り
の
入
浴

剤
を
入
れ
れ
ば
、血
管
が
適

度
に
刺
激
さ
れ
て
血
行
が
良

く
な
り
ま
す
。

　
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
、水
圧

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
あ
り

ま
す
。水
の
圧
力
に
よ
っ
て
、

腕
や
足
に
も
軽
い
圧
力
が
か

か
り
、血
行
を
助
け
て
く
れ

た
り
、む
く
み
を
解
消
し
て

く
れ
た
り
し
ま
す
。農
作
業

な
ど
で
同
じ
姿
勢
を
続
け
て

い
た
た
め
に
、疲
れ
た
筋
肉

も
水
圧
で
癒
や
さ
れ
ま
す
。

入
浴
後
に
足
が
軽
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
実
感
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　
水
は
浮
力
も
あ
る
の
で
、

陸
上
で
立
っ
た
り
座
っ
た
り

し
て
い
る
と
き
に
体
を
支
え

て
い
る
筋
肉
も
、水
や
湯
の

中
で
は
小
さ
な
力
で
体
を
支

え
ら
れ
ま
す
。つ
ま
り
、入
浴

中
は
筋
肉
も
ホ
ッ
と
で
き
る

時
間
と
な
り
、癒
や
し
効
果

が
倍
増
さ
れ
ま
す
。

　
夜
は
寝
る
90
分
く
ら
い
前

に
体
温
を
上
げ
て
お
く
と
寝

付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。体

が
温
ま
り
そ
れ
が
冷
え
て
い

く
と
眠
り
や
す
い
の
で
、睡

眠
の
悩
み
の
あ
る
人
も
、夜

の
ゆ
っ
た
り
入
浴
は
お
勧
め

で
す
。こ
の
時
期
は
40
度
程

度
の
ぬ
る
め
の
湯
に
つ
か
っ
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
、夜
は
ぐ
っ
す
り

眠
り
た
い
で
す
ね
。入
浴
後

は
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
。

① 

さ
ら
さ
ら
と
落
ち
続
け
る
時
計
も

　 

あ
り
ま
す

③ 

新
婚
家
庭
に
は
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
そ
う
。

　 

̶̶

太
り
し
ち
ゃ
う
人
も
い
る
か
な

⑥ 

朱
肉
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
ケ
ー
ス
に

　 

入
れ
る
こ
と
も

⑧ 「
R
の
付
か
な
い
月（
5
〜
8
月
）に

　 

食
べ
る
な
」と
言
わ
れ
る
貝

⑨ 

京
都
の
町
家
は

̶̶

が
狭
い

　 

う
な
ぎ
の
寝
床

⑪ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
ら
す
道
具
で
す

⑫ 

文
系
と
よ
く
対
比
さ
れ
ま
す

⑬ 

こ
の
商
品
は

̶̶

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　 

が
い
い
ね

⑮ 

鍛
え
て
日
本
刀
な
ど
を
作
り
ま
す

⑰ 

髪
を
刈
り
込
む
と
き
に
使
い
ま
す

⑲ 

旅
行
の
こ
と
。̶̶

シ
ュ
ー
ズ

⑳ 

こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ



Photo 通信
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田
川
自
動
車
学
校
に
３０
年
間
勤

め
６３
歳
で
退
職
後
、専
業
農
家
と

し
て
水
稲
１
ha
、畑
１０
ａ（
胡
瓜
・
白

菜
・
葱
・
茄
子
・
胡
椒
・
玉
葱
等
）で

季
節
の
野
菜
を
作
り
、赤
村
特
産

物
セ
ン
タ
ー
に
年
間
を
通
し
て
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
然
豊
か
な
所
で
、水
と
空
気

が
澄
ん
で
と
て
も
良
い
環
境
。じ
っ

と
し
て
い
る
事
が
嫌
い
で
体
が
動

く
う
ち
は
、田
畑
や
庭
木
の
手
入

れ
を
す
る
こ
と
で
健
康
管
理
が
出

来
、充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、年
金

友
の
会
赤
支

部
長
と
し
て

７
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に

よ
り
今
年
度

の
活
動
も
大

き
く
制
限
さ

れ
、総
会
や
親

睦
会
、Ｊ
Ａ
た

が
わ
定
期
積

金
旅
行
も
中

止
。趣
味
の
夫

婦
グ
ル
ー
プ

（
５
〜
６
組
）

で
、毎
年
行
っ
て
い
た
大
分
県
九
重

町
の
宝
泉
寺
温
泉
も
断
念
し
ま
し

た
。今
後
、皆
さ
ん
と
笑
顔
で
支
部

活
動
や
趣
味
が
１
日
で
も
早
く
出

来
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。」

今
後
の
楽
し
み
を
聞
く
と
、　　
　

　
「
毎
日
働
い
た
後
に
、必
ず
適
度

の
お
酒
を
飲
む
こ
と
。私
に
と
っ

て
、こ
れ
が
ま
た
薬
よ
り
も
特
効

薬
の
た
め
、田
畑
の
作
業
と
一
緒
で

毎
日
欠
か
す
こ
と
の
な
い
楽
し
み

だ
」と
終
始
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

倉田　丹　生さん（90）　田川郡赤村
トヨ子さん（93）

ＪＡバンクの手数料無料ＡＴＭネットワークＪＡバンクの手数料無料ＡＴＭネットワーク
ＪＡバンクのキャッシュカードをお持ちのお客様は、ＡＴＭによるご入金、ご出金、残高照会サービスを

下表の時間帯は無料で、ご利用いたただけます。

断然お得！



2020年

11月

永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

①鶏スープの材料を鍋に入れスープを取る。
②ナス、パプリカを食べやすい大きさに切り、素揚げする（揚げ
　油は材料外）。
③①をこし、鍋に鶏スープと手羽元、合わせ調味料、②を入れ強
　火で煮詰めていく。
④煮汁が絡んできたら、おろしショウガ、いりごまを入れサッと
　混ぜ合わせ出来上がり。

【作り方】 ①秋サケに塩、こしょうをして、薄力粉をはたき、熱したフライパ
　ンにオリーブ油を入れ、中火で両面を焼き上げて仕上げに白
　ワインを回し掛ける。
②①のフライパンから秋サケを取り出し、バター、タマネギ、ジャ
　ガイモ、シイタケを入れて弱火で軽く炒め、ソースの材料を入
　れ中火で煮詰めていく。
③ソースにとろみがついてきたら、①の秋サケをフライパンに
　戻し、小松菜を入れサッと煮て、器に盛り付け出来上がり。

【作り方】

【全体運】
気になることは少し様子
を見て。結論を急がない
のが幸せの秘訣（ひけ
つ）。金運は下旬から上
昇。お誘いの予感も
【健康運】
朝は血圧のチェックから。
散歩がお勧め
【幸運の食べ物】
ユズ

【全体運】
身辺がにぎやかに。頼まれ
事が手に余りそうなら一
緒にやってくれる人を探し
ましょう。ペアの物がハッ
ピー
【健康運】
気持ちいいくらいの強さ
で足のつぼ押しを
【幸運の食べ物】
カボチャ

【全体運】
部屋の中を整理整頓する
と頭の中もすっきり。迷っ
たら掃除をするのがお勧
めです。野菜たっぷりの食
事で開運
【健康運】
サウナや岩盤浴でじんわ
り汗をかいて
【幸運の食べ物】
ホウレンソウ

【全体運】
明るい兆しが見えていま
す。遊びに行く計画を練り
ましょう。人生を楽しむ気
持ちが幸せの呼び水に。
映画観賞吉
【健康運】
テーピングで症状が改
善。予防にも効果あり
【幸運の食べ物】
リンゴ

【全体運】
強く出過ぎると問題発生
の暗示が。一歩下がって
寄り添う姿勢を見せて。
驚くほどスムーズに進展
して、びっくり
【健康運】
専門家の助言を得てト
レーニングを開始
【幸運の食べ物】
ジネンジョ

【全体運】
ラッキーな情報が飛び込
んできそう。友人と共有す
ればよりハッピーに。おけ
いこ事や検定試験の勉強
にツキ
【健康運】
一緒に体を動かす仲間を
つくると長続き
【幸運の食べ物】
スプラウト

【全体運】
楽しめる機会の多い良好
運。ただ、ちょっぴり口が
軽くなりやすいのが玉に
きず。お酒はほどほど。帰
宅は早めに
【健康運】
腹も身の内。適量が健康
の秘訣
【幸運の食べ物】
サトイモ

【全体運】
計画を実行する好機到
来。あなたの求めに応じて
力を貸してくれる人も集
まります。道具や服の新調
がお勧め
【健康運】
食べ過ぎたと思ったら体
を動かして
【幸運の食べ物】
ネギ

【全体運】
あちこち引っ張り出され
て忙しくなりそう。ただ、
人の輪の中にはラッキー
なご縁が。音楽鑑賞はい
い気分転換に
【健康運】
ハードな運動もいいです
が、一押しはダンス
【幸運の食べ物】
ズワイガニ

【全体運】
やりたかったことへと道
が開けます。やる気をア
ピールしてください。リー
ダー役を頼まれたら引き
受けて◎
【健康運】
無理をしないのが一番。
枕選びが重要
【幸運の食べ物】
柿

【全体運】
頑固な態度が人間関係を
こじらせる原因に。話をよ
く聞けば和解のきっかけ
がつかめます。発想の転
換が大事
【健康運】
リズミカルな運動にツキ。
ラジオ体操も◎
【幸運の食べ物】
ニシン

【全体運】
視野の広がりが新たな展
開をもたらします。思い付
きは試してみる価値あり。
海外からの情報を小まめ
にチェック
【健康運】
彩りの良い食事が健康長
寿を導きます
【幸運の食べ物】
エビイモ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡 羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。 ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

愛ら
ぶ TAGAWA

手羽元と秋ナスのみそ煮 秋サケの小松菜クリームソース煮手羽元と秋ナスのみそ煮 秋サケの小松菜クリームソース煮

レシピ2

材料（2人分）材料（2人分）

鶏スープ
・水
・手羽元
・野菜くず（ネギの青い部分、
  ニンジンの皮など）

合わせ調味料 
・みそ
・砂糖
・みりん
・しょうゆ

・ナス
・パプリカ（3色）

・おろしショウガ
・いりごま

出来上がり200ml
1L
6本

適宜

大さじ1と1/2
大さじ2
大さじ2
大さじ1

・秋サケ切り身
・タマネギ（みじん切り）
・ジャガイモ中（スライスした物）
・シイタケ（みじん切り）
・小松菜（ざく切り）

・白ワイン
・塩・こしょう・薄力粉
・オリーブ油
・バター

ソース／水1カップ、生クリーム1/2カップ、ブイヨンキューブ1個
　　　　砂糖小さじ1/2

2切れ
1/2個
1個
2個

1/2わ

大さじ1
適宜

大さじ1
大さじ1

2本
各1個

大さじ1/2
大さじ2


