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Ｊ
Ａ
た
が
わ
農
産
物
直
売
所「
来
て
み
ん
ね 

か
な
が
わ
」を
通
じ
て

安
心
・
安
全
で
新
鮮
な
農
畜
産
物
や
鮮
魚
等
が
あ
な
た
の
家
庭
に
並
ぶ
！

Ｊ
Ａ
た
が
わ
農
産
物
直
売
所「
来
て
み
ん
ね 

か
な
が
わ
」を
通
じ
て

安
心
・
安
全
で
新
鮮
な
農
畜
産
物
や
鮮
魚
等
が
あ
な
た
の
家
庭
に
並
ぶ
！

「
来
て
み
ん
ね 
か
な
が
わ
」の
歩
み

消
費
者
へ
の
安
心
・
安
全
で
新
鮮
な
田
川
産
農
畜

産
物
の
提
供
と
、生
産
者
の
所
得
向
上
を
目
的
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

●
平
成
９
年
７
月　

日
曜
日
の
み
テ
ン
ト
設
営
で
朝
市
開
設
。

●
平
成
１１
年
６
月　

直
売
店
舗
常
設
に
よ
る
販
売
開
始

●
平
成
１２
年
１０
月

鮮
魚
店
舗
販
売
開
始（
原
田
鮮
魚
店
入
場
）

●
平
成
２２
年
１２
月

店
舗
増
設
改
装
オ
ー
プ
ン

●
令
和
３
年
７
月

駐
車
場
拡
張（
３０
台
か
ら
６４
台
：
そ
の
内
Ａ
Ｔ
Ｍ
専
用

駐
車
場
２
台
含
む
）

●
令
和
４
年
３
月

店
舗
改
装
オ
ー
プ
ン

※

店
舗
の
一
部
増
設
に
よ
り
、若
い
世
代
か
ら
年
配
者

　

ま
で
気
軽
に
来
店
で
き
る
よ
う
、売
り
場
の
拡
大
、

　

品
揃
え
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

特集　

「来てみんね
 かながわ」へ

お越しくださ
い!!

「来てみんね
 かながわ」へ

お越しくださ
い!!

かながわ
直売所外観

入口

お茶

お米

レジ

レジ

レジ

生花コーナー

・旬の演出コーナー
・生産者コーナー

お酒・珈琲
シュース

・旬の演出コーナー
・生産者コーナー

・旬の演出コーナー
・生産者コーナー

旬の演出コーナー

カ
ウ
ン
タ
ー

お
米
コ
ー
ナ
ー

元
気
つ
く
し
を
は
じ
め
美
味
し
い

お
米
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す

生
花
コ
ー
ナ
ー

生
活
に
潤
い
を
与
え
心
和
む

季
節
の
花
々
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す

肉
・
デ
イ
リ
ー
食
品

漬
物
や
味
噌
な
ど
日
常
で
つ
か
う

食
材
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す

「
来
て
み
ん
ね 

か
な
が
わ
」

店
長
／
今
村 

敏
幸

駐車場・
ATMコーナー

も完備
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消
費
者
へ
の
安
心
・
安
全
で
新
鮮
な
田
川
産
農
畜

産
物
の
提
供
と
、生
産
者
の
所
得
向
上
を
目
的
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

●
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み
テ
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営
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朝
市
開
設
。

●
平
成
１１
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６
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売
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舗
常
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に
よ
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販
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平
成
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鮮
魚
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舗
販
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開
始（
原
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店
入
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）

●
平
成
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年
１２
月

店
舗
増
設
改
装
オ
ー
プ
ン

●
令
和
３
年
７
月

駐
車
場
拡
張（
３０
台
か
ら
６４
台
：
そ
の
内
Ａ
Ｔ
Ｍ
専
用

駐
車
場
２
台
含
む
）

●
令
和
４
年
３
月

店
舗
改
装
オ
ー
プ
ン

※

店
舗
の
一
部
増
設
に
よ
り
、若
い
世
代
か
ら
年
配
者

　

ま
で
気
軽
に
来
店
で
き
る
よ
う
、売
り
場
の
拡
大
、

　

品
揃
え
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

●
平
成
２７
年
５
月
１３
日

来
場
者
１
０
０
万
人
突
破

　
●
平
成
３０
年
９
月
１４
日

来
場
者
２
０
０
万
人
突
破

※

本
年
４
月
か
ら
５
月
に
来
場
者
３
０
０
万
人
突
破

　

が
予
想
さ
れ
ま
す
。３
０
０
万
人
目
と
な
る
お
客
様
に

　

は「
来
て
み
ん
ね 

か
な
が
わ
」よ
り
記
念
品
を
準
備
し

　

て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
田
川
産
の「
米
」「
野
菜
」

「
果
実
」、「
花
」、特
産
品
の「
金
川
牛
」「
ピ
ュ
ア
パ
プ
リ

カ
」、田
川
の
恵
み
を
伝
え
る
た
め
に「
来
て
み
ん
ね　

か
な
が
わ
」が
あ
り
ま
す
。

　

農
産
物
全
般
と
し
て
見
る
と
身
近
に
あ
る
存
在
の

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、実
際
は
田
川
地
域
に
４
０
０

人
強
の
出
荷
者
の
皆
様
が
毎
日「
来
て
み
ん
ね　

か
な

が
わ
」へ
届
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
品
揃
え
の
豊
富
な
売

り
場
が
維
持
で
き
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、惣
菜
・
Ａ
コ
ー
プ
商
品
・
加
工
品
等
も
取
り
揃

え
、皆
様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か

ら
も
新
鮮
で
、魅
力
的
な
田
川
産
農
畜
産
物
を
介
し

て
、地
域
の
絆
を
深
め
て
い
き
た
い
」と
、言
葉
に
力
を

込
め
る
の
は
今
村
敏
幸
店
長
。

お
得
な
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
！

　
　

即
時
発
行
で
、そ
の
日
か
ら
ポ
イ
ン
ト
チ
ャ
ー
ジ
が
で

き
ま
す
の
で
、精
算
時
に
レ
ジ
に
て
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

２
１
６
円（
税
込
）で
１
ポ
イ
ン
ト
加
算
さ
れ
、５
０
０

ポ
イ
ン
ト
で
５
０
０
円
の
商
品
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

来
客
者
数
推
移

惣菜

野菜

衣類・雑貨 調味料
コーナー

肉・デイリー商品

・旬の演出コーナー
・生産者コーナー

精肉
テナント

鮮魚
テナント

明
太
子

ト
イ
レ

野
菜
た
ね
・
お
茶
コ
ー
ナ
ー

野
菜
た
ね
を
置
い
て
い
ま
す
の
で

家
庭
菜
園
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

お
茶
を
飲
ん
で
心
身
と
も
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
！

お
酒
・
醬
油
・
ジ
ュ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー

色
々
な
種
類
が
豊
富
に

そ
ろ
え
て
い
ま
す

調
味
料
コ
ー
ナ
ー

無
い
と
困
る
い
ざ
と
い
う
時
の

調
味
料
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す

衣類・雑貨コーナー
衣類やマスク、靴下をそろえています

鮮魚テナント（原田鮮魚店）
新鮮なお魚がズラリ！

その季節で採れた旬な果物を
そろえています！
直売所担当／吉冨 陽平

精肉テナント（グッドミート九州）
金川牛ブランドをそろえています

増設中

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

「来てみんね かながわ」
直売所マップ
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Ｊ
Ａ
た
が
わ
資
材
課
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は

肥
料
、農
薬
を
始
め
、

飼
料
、園
芸
用
資
材
、野
菜
・
花
種
子
、

農
作
業
用
具
、生
産
資
材
な
ど
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
肥
料
・
農
薬
・
生
産
資
材
を
豊
富
に
品
備
え

資
材
課
・
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
特
集
‼

資
材
課
・
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
特
集
‼

資材課・各グリーンセンターでは、職員が多様化する利用者ニーズに対応した
サービスに取り組んでいますので、是非ご来店ください。

グリーンあい
住所/田川郡福智町金田９９３－２
連絡先/２２－２３８７

グリーンゆう
住所/田川郡川崎町大字田原545
連絡先/72－8290

グリーンそえだ
住所/田川郡添田町大字添田2143－1

連絡先/82－2815

●【
農
業
】を
結
び
つ
け
る

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、

　

組
合
員
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
要
望
に
お
応
え
し
、

　

肥
料
１
俵
か
ら
で
も
配
送
料
は
無
料
で
、

　

ご
自
宅
へ
お
届
け
で
き
る
と
こ
ろ
‼ 

●
ご
自
宅
用
に
も
対
応
で
き
身
近
な
存
在
！

　

米
や
野
菜
等
を
生
産
し
て
い
る
農
家
向
け
の

　

商
品
だ
け
で
な
く
、家
庭
菜
園
向
け
の

　

商
品
も
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
が
魅
力
！

農薬
除草剤をはじめ、各種ニー
ズにあった農薬を豊富にラ
インナップしています。ま
た、JAならではの取扱い指
導なども行っています。

農作業用具
農作業で使う鎌や鍬、衣類
などをご用意しています。

生産資材
プランターやマルチシート、支
柱やビニールハウスなど、農業
に必要な資材を取り揃えてい
ます。安全や環境に配慮した素
材をおすすめし、安心できる農
業をサポートしています。

肥料・飼料
有機・配合・化成など各種肥料
や飼料をお取扱いしていま
す。家庭で使える肥料もグリー
ンセンターでご用意していま
す。



芋づる苗の注文について芋づる苗の注文について
JAたがわでは、今回初めて芋づる苗のご注文を承ります。

近年、健康志向や食の志向が高まるにつれて、サツマイモの良さが再認識されました。
大人も子供も大好きな、ヘルシーで栄養豊富で

優しい甘さが魅力のサツマイモを植えてみませんか？

※ＰＶＰマークは、海外輸出の制限、国内栽培地域の制限の義務表示マークです。
※サツマイモの基腐病が発生していますので、芋づる苗の適切な消毒をお願い致します。

注文書はグリーンハート３月号に折り込んで配布いたします。

品種名

紅あずま

鳴門金時系
（高系14号）

パープルスィート
ロード

安納芋
（紅皮）

紅はるか

シルクスィート

外皮

紅

紅

紅

赤紫

紅

紫

黄

黄

薄橙

黄白

黄白

紫　

内肉 特性

遅植えでも収量多く、栽培容易。貯蔵性が弱い。
焼き芋など青果用の他、和菓子・冷凍食品などの
加工用も。

収量多く貯蔵も楽。
青果用の用途が多い。
調理後の黒変が少ない。

紅皮で肉がオレンジ色。食味が良い。
糖度が高く、青果用の他、お菓子や焼酎などの
加工販売が多い。

蒸しいもの糖度が高く、食味が優れた食用品種です。
焼き芋、蒸し芋など青果用の他、お菓子などの
加工も多い。

しっとりとした肉質で糖度が高い。貯蔵性も良い。
主に焼き芋、蒸し芋、ペーストや芋あん等の加工
にも。

食味良く、多収。アントシアニンを多く含む。
青果用としても食味良いが、色を活かした
加工用も。

PVP

PVP

PVP

PVP

PVP

PVP

資材課よりお知らせ
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Ｊ
Ａ
た
が
わ
資
材
課
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は

肥
料
、農
薬
を
始
め
、

飼
料
、園
芸
用
資
材
、野
菜
・
花
種
子
、

農
作
業
用
具
、生
産
資
材
な
ど
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
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春の農作業安全確認春の農作業安全確認
田起しや田植えに向けて土づくりなどの農作業が始まります。昨年、春の農作業時期に多くの事故や痛ま
しい死亡事故が全国で３００件以上、福岡県下で４件も発生していますので農作業安全への意識を高めるた
め、以下の役立つ事項を確認し安全対策を再認識しましょう。

【人】については、農業に従事する方の７割が６０歳以上の「高齢化」に起因しています。たとえ慣れた作業でも加齢により、体力（持
久力・視力・聴力・平衡感覚・敏しょう性）や判断力が鈍ったり、久しぶりに使う農機具の操作手順が曖昧になったりすることで、
事故が発生しやすくなります。

【物】とは、農機具や農業資材のことです。その安全対策については、メーカーでも特に力を入れているのですが、安全装置
が導入された新製品が登場しても、高価で、耐用年数が長い農業機械の更新は、なかなか踏み出せません。また、高機能化
するトラクターやコンバインを、ベテランの「シニア世代」が使いこなすのは容易ではありません。

作業する【環境】も重要な要素と要因です。日本農地の６割以上が傾斜地にあり、雨が降れば濡れて滑りやすくなったり、路
肩が崩れてしまったりすると自然相手の農業では、事故が起きやすい条件になります。

「農作業事故」は、これら【人】・【物】・【環境】が複合的に作用し、発生するため対策をより難しくしていますが、農作業前
の再認識や基本を心がけしましょう!!

  

●安全キャップ・安全フレーム付
　きのトラクタを使い、シートベ
　ルトを必ず装着します。

●ロータリのわらや土の除去、
　ユニバーサルジョイントの着
　脱など、座席を離れる時は必
　ずエンジンを停止しキーを抜
　きます。

●周囲に人がいないことを確認
　し、ホーンで合図してからエ
　ンジンを始動します。

●作業を終えたら必ず連結金具
　をかけます。

●斜面に対して直角に進みます。

ト
ラ
ク
タ
作
業

●刈払い作業でのケガは回転す
　る刃、欠けた刃先、小石などに
　よるものがほとんどです。
●傾斜地では滑りにくい靴をは
　きます。

●空き缶、石など刈刃に当たっ
　て飛び跳ねるものに加え、刈
　刃に巻付きそうなヒモ、針金
　なども取除きます。

●刈刃はひざより低い位置で、
　前方左側１／３を使用して右
　から左に刈ります。
●飛散防護カバーを適正な位置
　に付けます。
●足の位置は、原則として右足
　が前、左足は右足より前に出
　しません。

●作業者に近づく時は15m
　以上離れた場所から作業者が
　見える方向から合図を送り、
　刈刃の回転が止まったことを
　確認してから近づきます。
刈払機作業ではキックバックが起こり
やすいことから、作業者の右後ろに近
寄ることが最も危険。 （（

刈
払
い
作
業

手
指
の
ケ
ガ
や
切
断
、
目
の
負
傷
な
ど
の

事
故
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

農
業
機
械
の
中
で
も
稼
働
時
間
が
長
く
、
ま
た
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
上
に
重
心
が
高
い
の
で

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
転
倒
や
転
落
と
い
っ
た
事
故
に
注
意
が
必
要
で
す
。

●
作
業
機
の
取
替 

●
修
理
時
の
事
故 

●
乗
降
転
落



農業者における
新型コロナウイルス対策給付金の申請支援について
　新型コロナウイルスの影響を受けた事業者の経済的支援を行う「事業復活支援金」の受付が
始まっています。対象者の方につきましてはWEB申請（インターネット経済産業省ホームページ
より）を行うこととなっていますが、当ＪＡではWEB申請の環境が整っていない方等を対象に申
請入力についての支援を行いますので下記の相談窓口（営農企画課）までご連絡ください。

　新型コロナウイルスの影響を受けた個人事業者等に対して給付金を支給します。「２０２１年１１月～２
０２２年３月」のいずれかの月の売上高が、下記基準期間で任意の同じ月の売上高と比較して、５０％以
上または３０％以上５０％未満減少した事業者に対して以下の金額が給付されます。

　ＷＥＢよりＩＤ番号の登録を行い、必要書類を揃えて登録確認機関（各市町村商工会議所）にて書類審
査をしていただいた後に、了承されればWEBでの申請となります。

【事業復活支援金の概要】

【給付金額】

【支援期間】

【申請方法・手続き】　

【申請に必要な書類】　

□ 法人につきましては、各商工会議所へお問い合わせください

□ 経営内容によって必要な書類が異なる場合がありますので、必要に応じお問い合わせ下さい。

２０２２年３月２１日（月）～５月３１日（火） （受付／９：００～１７：００）

営農企画課へ必要書類をお持ちいただければＷＥＢ上の申請入力を支援いたします。

申請には、下記の書類等が必要となります。

（相談窓口の連絡先）　ＪＡたがわ 営農企画課 電話／２２－９２００

□確定申告書第一表の控え
　（受付印が押されているもの）
□青色申告決算書の控え（２枚）※青色申告者のみ
□基準月の売上台帳等

□基準月の売上に係る1取引分の
　請求書または領収書
□基準月の取引が確認できる通帳

【対象月の月間収入がわかるもの】 □売上台帳、帳面その他の確定申告の基礎となる書類
【口座情報】 

選択する
基準年月分

給付額

給付上限額

売上高減少率

▲５０％以上
▲３０％以上５０％未満

個人事業者

５０万円
３０万円

基準期間の売上高　―　対象月の売上高×５ヶ月分

２０２１年１１月～２０２２年３月のいずれかの月

「２０１８年１１月～２０１９年３月」、「２０１９年１１月～２０２０年３月」、
「２０２０年１１月～２０２１年３月」のいずれかの期間基準期間

対象月

対象年月分

個　　人

□申請者本人名義の通帳（※給付金の受取り口座用）
□個人事業主の場合：本人確認書類（運転免許証、個人番号カード等）

7
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営農情報

3月号は 水稲育苗についてです。水稲育苗についてです。

①床土に、目の細いジョロ等を用いて十分に灌水する。
②床土にダコレート水和剤500倍液を１箱当たり500ｍℓ散布する。
③催芽籾で１箱当たり約180ｇ（≒１合６勺≒290mℓ）を播種する。
④種子が見えない程度に覆土する。

１．播種・覆土

①育苗箱は日当りのよい水平な場所に並べる。
②育苗箱の下にパイプ又はりん木を敷くと、過剰な水分を早く取り除くことができ、生育も安定する。

2．育苗場所の選定

①表１の通り、寒冷紗や黒色ラブシ－ト、太陽シ－トで被覆する（ベタがけまたはトンネルがけ）。

②芽の長さが３～４cm育ったら被覆資材を除去する。

●いもち病対策
　出芽後から播種７日後までに、ベンレート水和剤５００倍液を苗箱１箱当たり５００ｍℓ散布する。
●苗立枯病等対策
　出芽時の温度が30度以上になると発生が助長される。積重ね出芽（段積み）は避ける。
　積重ね出芽（段積み）する場合は温度が上がりすぎないよう注意する。

3．被覆

①水かけを夕方に行うと床土の温度を下げることになるので、できるだけ朝方に行う。
②水をやりすぎると、根張りが悪くなり徒長（必要以上に伸びてしまうこと）しやすいので注意する。

5．水かけ

①田植３日前～当日に１箱当たり５０ｇ散布する。
　箱施薬の散布量が少ないと効果が低下するため、必ず施用量を守る。
②除草剤の１キロ粒剤と同じ大きさの袋であるため、 散布時は間違えないように注意すること。

6．箱施薬

4．病気の予防

☆令和４年産良質米稲作ごよみは、倉庫等の見やすい場所に貼り、作業ごとに確認・記録しましょう。

表１ 被覆資材の種類と留意点

寒冷紗

黒色ラブシート
（黒色不織布）

太陽シート
（アルミ蒸着フィルム）

８日

７～８日

７日

ベタがけで、網の目の間から葉先が出ている場合、これに接している部分が高温のために葉や
けを生じることがある。被覆中、灌水が必要。

ベタがけで、特に密着させて被覆した場合、これに接している部分が高温のために葉やけを生
じることがある。被覆中、灌水が必要。

ベタがけで、降雨時、雨水がシート上に溜まり、放置すると溜まったところが押さえられて
発芽不良等となるので、降雨後、速やかにシートをはぐり溜まり水を取り除く。被覆中、灌水不要。

被覆資材 被覆日数 留　　　　　意　　　　　点
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生産者紹介

専
業
農
家

原
田
　
繁
樹
さ
ん（
70
）

は
ら
だ

し
げ
き

【
伊
田
支
所
管
内
】

繁樹さん、
専業農家と

して

今後の農業
発展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

繁樹さん、
専業農家と

して

今後の農業
発展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

　
大
学
を
卒
業
し
て
２２
歳
か
ら
４６
歳
ま
で

当
Ｊ
Ａ
の
営
農
担
当
者
と
し
て
務
め
た
後
、

５１
歳
ま
で
の
５
年
間
、
永
浦
花
卉
共
同
経

営
で
花
卉
栽
培
に
従
事
し
、
更
に
旧
県
立

農
林
高
等
学
校
と
県
立
田
川
科
学
技
術
高

等
学
校
の
常
勤
講
師
と
し
て
、
７０
歳
ま
で
勤

め
あ
げ
ま
し
た
。
繁
樹
さ
ん
は
現
在
、Ｊ
Ａ

た
が
わ
花
卉
部
会
員
と
し
て
ハ
ウ
ス
２
棟
で

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
栽
培
す
る
傍
ら
、
モ
モ
・

イ
チ
ジ
ク
・
ビ
ワ
・
サ
ク
ラ
ン
ボ
・
ブ
ド
ウ

等
の
さ
ま
ざ
ま
な
果
樹
を
育
て
て
い
ま
す
。

　「
花
卉
は
、
み
ず
み
ず
し
く
、
そ
し
て
美

し
く
育
て
る
の
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
昔
に
比
べ
、
多
品
種
で
栽
培
方
法
も
違

う
の
で
管
理
が
大
変
で
す
。
ま
た
、
い
ろ
い

ろ
な
果
樹
を
育
て
て
い
る
と
、
害
虫
や
病

気
が
心
配
で
す
。」
と
苦
労
話
し
と
心
配
事

も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
趣
味
は
、
農
作
業
を
終
え
、
自
宅
で
時

代
劇
を
観
賞
す
る
こ
と
が
楽
し
み
だ
そ
う

で
す
。

　
｜

最
後
に
ひ
と
こ
と｜

　「
今
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
や
経
験
を
活
か

し
、
栽
培
現
場
で
仲
間
や
知
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
同
じ
農
業
者

が
増
え
る
こ
と
。
ま
た
、
先
達
者
に
迷
惑
が

か
か
ら
な
い
よ
う
に
栽
培
管
理
し
て
い
く
こ

と
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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トピックス

福
智
支
所
の
現
在
規
模

■
正
組
合
員
／
１
，２
４
１
人

　

准
組
合
員
／
１
，１
８
６
人

■
貯
金
／
１
６
３
億
９
，２
３
８
万
円

■
長
期
共
済
保
有
契
約
高
／

　

３
５
８
億
７
，７
２
３
万
円

　
「
福
智
支
所
が
支
所
再
編
し
た
当

初
は
通
帳
の
切
替
え
等
で
一
時
は
窓

口
が
フ
ル
回
転
で
し
た
。現
在
は
、慌

た
だ
し
さ
が
落
ち
着
き
つ
つ
あ
り
ま

す
。こ
の
間
に
も
マ
イ
ナ
ス
金
利
の

長
期
化
に
よ
る
、他
の
金
融
機
関
同

様
に
、か
つ
て
な
い
厳
し
い
現
況
下

に
あ
り
ま
す
。し
か
し
福
智
支
所
は
、

よ
り
健
全
な
信
用
と
共
済
へ
の
取
り

組
み
に
お
い
て
は
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、

組
合
員
や
利
用
者
の
皆
さ
ま
を
第
一

に
考
え
、身
近
な
存
在
で
あ
る
よ
う

関
係
性
、信
頼
性
の
更
な
る
強
化
を

実
現
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

福
智
支
所
よ
り
ひ
と
こ
と

福
智
支
所
が

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
り
、

安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う

更
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
に

繋
げ
て
い
き
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
１
日
に
、

旧
・
方
城
支
所
、金
田
支
所
、

赤
池
支
所
が
支
所
再
編
さ
れ
、

新
し
く
福
智
支
所
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
１
年
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
１
日
に
、

旧
・
方
城
支
所
、金
田
支
所
、

赤
池
支
所
が
支
所
再
編
さ
れ
、

新
し
く
福
智
支
所
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
１
年
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
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トピックス

福
智
支
所
の
現
在
規
模

■
正
組
合
員
／
１
，２
４
１
人

　

准
組
合
員
／
１
，１
８
６
人

■
貯
金
／
１
６
３
億
９
，２
３
８
万
円

■
長
期
共
済
保
有
契
約
高
／

　

３
５
８
億
７
，７
２
３
万
円

令
和
３
年
３
月
１
日
に
、

旧
・
方
城
支
所
、金
田
支
所
、

赤
池
支
所
が
支
所
再
編
さ
れ
、

新
し
く
福
智
支
所
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
１
年
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
１
日
に
、

旧
・
方
城
支
所
、金
田
支
所
、

赤
池
支
所
が
支
所
再
編
さ
れ
、

新
し
く
福
智
支
所
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
１
年
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

赤
池
梨
共
販
部
会（
平
川
一
彦

部
会
長
）は
、令
和
３
年
度
赤
池

梨
共
販
部
会
生
産
販
売
反
省
会

を
営
農
企
画
課
会
議
室
に
て
、部

会
員
２
名
・
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

１
名
・
市
場
関
係
者
２
名
・
Ｊ
Ａ

３
名
が
出
席
の
も
と
１２
月
１３
日

（
月
）に
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
川
部
会
長
の
挨
拶
で「
台
風

や
異
常
気
象
・
病
害
虫
・
鳥
獣
害
、

老
木
化
で
年
々
難
し
い
栽
培
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、今
年
よ
り
も

適
切
な
栽
培
を
行
い
、収
量
の
増

加
・
品
質
向
上
を
部
会
員
み
ん
な

で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
、次
年
度
に
向
け
て
の
意
欲
を

述
べ
ら
れ
、今
年
度
の
実
績
と
問

題
点
、令
和
４
年
度
に
向
け
た
要

望
・
課
題
と
対
策
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

　

青
色
申
告
記
帳
会
は
１
月
２０

日（
木
）か
ら
２
月
１０
日（
木
）ま

で
の
１６
日
間
、各
支
所
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、申
告
会

は
２
月
１４
日（
月
）

か
ら
３
月
４
日

（
金
）ま
で
の
１４

日
間
、各
支
所
に

て
順
次
開
催
し
、

会
員
の
税
務
申

告
に
関
す
る
相

談
や
記
帳
に
つ

い
て
、手
続
き
な

ど
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
た
が
わ
青
色
申
告
会
の
記
帳
会

及
び
申
告
会
が
始
ま
り
ま
し
た

赤
池
梨
共
販
部
会
生
産
販
売
反
省
会



12

笑顔の輪　みんなでつなごう　次世代へ

田川市大字伊加利２１９１－７

   

ＴＥＬ.０９４７－４２－９３４１

   

田川郡福智町金田１０２４－１

   

ＴＥＬ.０９４７－２２－９０９０

   

やすらぎでは正組合員・准組合員・年金友の会会員のご利用の際に
利用コースの１０％割引が適用されます。
さらに、やすらぎ会員になると５％割引が上乗せされ、
最大１５％の割引が受けられます。
お問い合わせ等はお近くの支所までお願いします。
また、館内見学も大歓迎ですので、
見学されたい方につきましては、やすらぎまでご連絡ください。
　

ＪＡ田川やすらぎ
伊加利会館
ＪＡ田川やすらぎ
伊加利会館

ＪＡ田川やすらぎ
福智会館
ＪＡ田川やすらぎ
福智会館

※やすらぎ会員とは「やすらぎ定期貯金・定期積金」のご契約者のことです。

●定期貯金は、期間１年以上・・・以後自動継続、３０万円以上の定期貯金
●定期積金は、期間３年以上、毎月３,０００円からの定期積金
ご契約いただきますと、同居のご家族全員の皆様が会員となりますので、詳しくは最寄りの支所へお尋ね下さい。

インフォメーション

２月１６日（水）より確定申告会場が開設されました。申告される方は下記の期間までに申告を行いましょう。       
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インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
３
年
１２
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

反
社
会
的
勢
力
対
応
に
関
す
る
定
期
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

県
庁
常
例
検
査
の
検
査
結
果
報
告

農
業
振
興
委
員
会
報
告

顧
問
弁
護
士
の
変
更
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

内
部
監
査
規
程
の一
部
改
正
に
つ
い
て

貸
出
金
の
資
金
新
設
に
つ
い
て

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　） （　）（　）（　）（　）（　）（　） 一二三四五六七一二

令
和
四
年
一
月
二
十
六
日（
水
）

◎家の光購読料（税込）

・普通月号（２・３・６・８・１０・１１月号）
・付録月号（１・４・５・７・９月号）
・家計簿付き１２月号

２月１６日（水）より確定申告会場が開設されました。申告される方は下記の期間までに申告を行いましょう。       

【確定申告会場】       

・昨年と受付期間が異なっています（昨年はコロナ感染症拡大により１ヶ月延長の特例期間として
  ４月１５日迄でした）ので、今年は早めに申告をしましょう。       
・申告期限間近は、特に混雑することが予想されます。       
・混雑状況により早めに申告会場の受付を終了する場合があります。       

◎地上購読料（税込）

・普通月号（１・２・３・５・６・７・８・９・１０・１２月号）

・付録月号（４・１１月号）

◎ちゃぐりん購読料（税込）

・普通月号（２・３・５・６・７・９・１０・１１・１２月号）

・付録月号（１・４・８月号）

６２９円
９２２円

１，０２７円

６１８円
６８０円

４９２円
５７６円

上記金額は全て税込み金額となります。

購読のお申し込みは、
お近くの支所まで
お願いします。

購読のお申し込みは、
お近くの支所まで
お願いします。

確定申告の時期になりました確定申告の時期になりました 年
齢
相
違
に
よ
る 

２
月
号
１５
ペ
ー
ジ
組
合
員
紹
介
よ
り
田
中
一
さ
ん（
７１
）と

年
齢
を
記
載
し
て
い
ま
す
が
、正
し
く
は（
７９
）で
す
。

訂
正
し
、深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

所得税・贈与税の申告と納付は令和４年３月１５日（火）まで
        
個人事業者の消費税の申告と納付は令和４年３月１５日（火）まで

        

たがわ情報センター   
令和４年３月１５日（火）まで   

田川市番田町２－１    

※期間中は、田川税務署では確定申告会場を開設しておりません。
　３月１６日（水）より田川税務署より受付致します。
※土、日、祝日等はお休みです。   

午前９時から午後４時まで
※受付終了間際は混雑する場合がありますので、
　お早めにご来場ください。   
   

会場

期間

受付



みんなの広場

目薬の差し方
家族の健康 健康科学アドバイザー

福田　千晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

キ
サ
ラ
ギ

 ２

★応募方法

★締切日
3月15日（火）　

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JA田川総務部管理課
までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

寒風で　
　干し大根が　
　　味深し

太田　輝久

本堂の　
　影を映して　
　　春の池

原田　祥二郎

14

　
花
粉
症
の
治
療
に
目
薬

を
使
う
人
も
多
い
で
し
ょ

う
。目
薬
の
差
し
方
を
間
違

え
て
い
る
人
が
多
い
の
で

気
に
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
や
っ
て
い
る

の
は
、目
の
縁
に
容
器
を
軽

く
当
て
て
、目
薬
を
流
し
込

む
方
法
で
す
。こ
れ
で
は
、

容
器
と
中
の
点
眼
薬
が
不

潔
に
な
る
の
で
駄
目
で
す
。

ま
た
、差
し
た
直
後
に
パ
チ

パ
チ
と
素
早
く
ま
ば
た
き

を
繰
り
返
す
と
薬
が
目
か

ら
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
で
目
を
押
さ
え
る
と
、

薬
が
吸
い
取
ら
れ
て
十
分

に
目
に
入
り
ま
せ
ん
。

　
目
薬
を
差
す
と
き
は
、ま

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。利

き
手
で
目
薬
の
容
器
を
持

ち
、顔
を
上
に
向
け
、利
き

手
で
は
な
い
手
の
指
で
、下

ま
ぶ
た
を
軽
く
引
き
下
げ

ま
す
。ち
ょ
う
ど「
あ
っ
か
ん

べ
ー
」の
状
態
に
し
ま
す
。

そ
の
状
態
で
、利
き
手
で
目

薬
の
容
器
を
持
ち
、先
端
が

ま
つ
げ
や
ま
ぶ
た
に
触
れ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な

が
ら
、指
定
さ
れ
た
量
を
差

し
ま
す
。差
し
た
後
は
、指

で
軽
く
目
頭
を
押
さ
え
て

静
か
に
目
を
閉
じ
、1
分
間

ほ
ど
そ
の
ま
ま
で
い
ま
す
。

そ
の
後
に
、目
の
周
囲
に
付

い
た
り
流
れ
出
た
薬
を

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で

拭
き
ま
す
。1
分
間
は
長
く

感
じ
る
も
の
で
す
が
、我
慢

し
て
く
だ
さ
い
。

　「
緑
内
障
と
花
粉
症
」や

「
ド
ラ
イ
ア
イ
と
ア
レ
ル

ギ
ー
性
結
膜
炎
」な
ど
、異

な
る
2
種
類
以
上
の
目
薬

を
差
す
人
も
い
ま
す
。そ
の

場
合
は
、眼
科
医
や
薬
剤
師

に
、差
す
順
番
や
注
意
事
項

を
よ
く
聞
い
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、目
的
に
合
っ
た
目
薬
を

使
わ
な
い
と
、場
合
に
よ
っ

て
は
目
に
悪
影
響
が
あ
り

ま
す
。市
販
の
目
薬
を
使
用

し
て
も
症
状
が
改
善
さ
れ

な
い
と
き
は
、眼
科
を
受
診

し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
が
以
前
に
使
っ
て
い
た

目
薬
は
、あ
な
た
の
症
状
に

は
合
わ
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ま
た
、目
薬
に
も
消

費
期
限
が
あ
る
の
で
、期
限

を
過
ぎ
た
場
合
は
使
用
し

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

① 桃の節句に行う行事
② 東京のソメイヨシノは
　 3月末ごろ̶̶になることが多いです
③ 唱歌『春の小川』で
　 スミレやレンゲが咲いている場所
④ イチゴ畑に防鳥̶̶を張った
⑥ 腰を掛ける家具
⑨ アラジンがこすると精霊が出てきました
⑪ 木枯し紋次郎がかぶっています
⑬ 甘い物よりお酒が好きです
⑮ 湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰ 忍者が指を組んで結ぶもの
⑲ 金づちで打ちます

② 

千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、

　 

動
物
の
置
物

⑤ 

野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数

　 

か
ら
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑦ 

大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク

̶̶

が

　 

豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

⑧ 

ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

⑩ 

坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

⑫ 

エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル

　 

の

̶̶

点
は
13
度
で
す

⑭ 

地
球
表
面
の
お
よ
そ
3
割

⑯ 

誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る

　 

片
仮
名
語

⑱ 

競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

⑳ 

ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な

　 

ポ
リ
ネ
シ
ア
の
王
国

　 

母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。

　 

̶̶

式
、̶̶

ア
ル
バ
ム



Photo 通信
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「
水
稲
作
付
を
す
る
た
め
に
、土

壌
改
良
と
圃
場
整
備
を
一
か
ら
自
分

で
行
い
、頑
張
っ
て
現
在
の
作
付
面

積
に
拡
大
す
る
ま
で
は
本
当
に
苦

労
し
た
。」と
話
す
透
さ
ん
は
、田
川

市
役
所
に
就
職
し
て
か
ら
ず
っ
と
兼

業
農
家
と
し
て
水
稲
３０
ａ
の
作
付

を
行
っ
て
お
り
、６０
歳
で
定
年
退
職

を
迎
え
て
か
ら
は
、本
格
的
に
水
稲

作
付
１.１　

、家
庭
食
用
と
し
て
白

菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
チ
ン
ゲ
ン
菜
・
玉
ネ

ギ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
そ
ら
豆
な
ど
の
季

節
野
菜
を
露
地
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
と
楽
し
み
を
伺

う
と

　
「
稲
作
・
野
菜
栽
培
に
つ
い
て
は
、

健
康
に
十
分
留
意
し
て
大
病
せ
ず
、

体
力
が
続
く
限
り
田
畑
の
耕
作
面

積
を
現
状
維
持
す
る
こ
と
が
目
標

で
す
。趣
味
で
、さ
つ
き
盆
栽
の
手
入

れ
や
錦
鯉
の
飼
育
、農
作
業
の
息
抜

き
と
し
て
防
波
堤
で
の
釣
り
が
楽
し

み
な
こ
と
と
、孫
４
人
の
成
長
が
一
番

の
楽
し
み
で
す
。」と
終
始
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

北山　透さん（73）　田川市川宮

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を

一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
い
つ
も
楽
し
み
に
見
さ
せ
て
頂
い
て
い

　

ま
す
。ク
イ
ズ
は
頭
の
体
操
に
な
る
の

　

で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｉ
・
Ｔ
様
】

●
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
は
大
変
読
み
易
く
参

　

考
に
な
り
ま
す
。毎
月
届
く
の
が
待
ち

　

遠
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

【
赤
村
：
Ｈ
・
Ｈ
様
】

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操
を

　

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
香
春
町
：
Ｋ
・
Ｈ
様
】

●
毎
号
の
色
々
な
情
報
な
ど
を
楽
し
み
に

　

し
て
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｈ
・
Ｍ
様
】

●
健
康
百
科
を
読
む
と
参
考
に
な
り
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｓ
様
】

●
私
は
組
合
員
紹
介
が
楽
し
み
で
読
ん
で

　

い
ま
す
。

【
香
春
町
：
Ｎ
・
Ｓ
様
】

●
自
分
と
同
じ
病
気
の
こ
と
が
健
康
百
科

　

に
載
っ
て
い
て
、色
々
と
詳
し
く
書
か
れ

　

て
い
た
の
で
分
か
り
や
す
か
っ
た
。

【
川
崎
町
：
Ｍ
・
Ｍ
様
】

●
シ
ェ
フ
永
井
氏
の
お
す
す
め
料
理
を
楽

　

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｈ
・
Ｋ
様
】

●
健
康
百
科
が
参
考
に
な
る
の
で
大
好
き

　

で
す
。ま
た
、の
ん
き
家
族
も
楽
し
く
見

　

て
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｉ
・
Ｒ
様
】

●
生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
組
合
員
紹
介
・

　

運
勢
な
ど
を
、毎
号
楽
し
み
に
読
ん
で

　

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

【
大
任
町
：
Ｓ
・
Ｓ
様
】

●
健
康
百
科
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｎ
・
Ｋ
様
】

●
コ
ロ
ナ
禍
で
Ｊ
Ａ
の
色
々
な
行
事
が
中

　

止
に
な
り
ま
し
た
が
、体
力
維
持
の
た
め

　

に
も
春
野
菜
作
り
に
頑
張
り
た
い
と
思

　

い
ま
す
。ま
た
、の
ん
き
家
族
に
載
っ
て

　

い
た
ラ
ッ
プ
の
は
が
し
方
を
参
考
に
し

　

ま
す
。

【
大
任
町
：
Ｏ
・
Ａ
様
】

●
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操
を
毎
月
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

し
て
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｈ
・
Ｍ
様
】

《
お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や
す

く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。》

読
者
か
ら
の
お
便
り

ha

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ
広
報
誌

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

きたやま とおる



2022年

3月

永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

①鍋に日本酒を入れアルコールを飛ばし、塩、しょうゆ、ショ
　ウガを入れる。
②カキを水洗いし、しっかりと水気をふき取り①の鍋に入
　れ、中火にかける。
③鍋を揺すりながらカキがふっくらするまで火を通す（3～5
　分程度）。
④③を器に盛り付け、長ネギと七味唐辛子をあしらい出来
　上がり。

【作り方】

①サワラは塩を振って1時間ほど置いた後、さっと湯通しする。
②鍋にだし汁Aを沸かしサワラ、カブを入れ中火で3、4分ほど煮て
　弱火にし、ナバナとマイタケを入れさっと火を通す。
③②を器に盛り付け、ポン酢ともみじおろし、スダチを添えて出来
　上がり。

【作り方】

【全体運】
心の内で迷っていること
の仕分けを。延期、保留と
いうくくりを付けるだけで
も状況は改善へ。行動力
が高まります
【健康運】
楽しみながらできる運動
がお勧めです
【幸運の食べ物】
ミツバ

【全体運】
上旬はもたつき気味のコ
ミュニケーションも中旬に
は回復。手伝ってくれる人
が現れて、遅れも取り戻
せます
【健康運】
頑張り過ぎはダウンの原
因に。休憩を挟んで
【幸運の食べ物】
イチゴ

【全体運】
切磋琢磨（せっさたくま）
しながら前進するときで
す。対立したら何が最善
かを考えて。上昇志向が
問題解決の鍵
【健康運】
ハードメニューもこなせま
す。プロテインに吉
【幸運の食べ物】
春キャベツ

【全体運】
渡りに船の話が舞い込み
そう。活動的なほどラッ
キーに巡り合えます。セミ
ナー参加や旅行の計画を
立てて吉
【健康運】
古傷が痛みやすいとき。
冷やさないよう大切に
【幸運の食べ物】
サントウサイ

【全体運】
忙しくも楽しい月です。
ハプニング要素が強く頼
まれ事が増えそう。でき
ることは引き受けるのが
開運のコツ
【健康運】
肌荒れに気を付けて。ク
リームなどでケアを
【幸運の食べ物】
ツクシ

【全体運】
多忙な時期なので優先順
位を付けて動くことが大
切です。連絡は早めに。1
人では難しそうなら助け
を求めましょう
【健康運】
温かいハーブティーや漢
方茶でティータイムを
【幸運の食べ物】
サワラ

【全体運】
上昇運です。さまざまなこ
とが明らかになってくるは
ず。心配事は解消へ。悩ん
でいるより相談してみる
のがベター
【健康運】
体力増進のチャンス。運
動量を増やして
【幸運の食べ物】
サヤエンドウ

【全体運】
気後れして活躍の機会を
逃してしまわないように。
失敗は成功の母。最初は
駄目でも修正しつつ進め
れば成功へ
【健康運】
つまずいたりぶつけたり
しないよう慎重に
【幸運の食べ物】
カラシナ

【全体運】
やることが山積みになり
そう。大切なことや重要
なことを意識して。無理
なことはすぐにお断り
を。下旬は運気回復
【健康運】
耳寄りな情報が。新しい健
康法を試してみて
【幸運の食べ物】
ハマグリ

【全体運】
交流が活発化。うれしい
話も聞けそうです。協力
体制をつくるチャンス。仲
間を募って新しいことを
始めましょう
【健康運】
何でもおいしい。腹八分
目を心掛けて
【幸運の食べ物】
イカナゴ

【全体運】
周囲の目を集めやすいと
き。見られているのを意識
して行動するとチャンス
が倍増。かっこいいやり方
を工夫して
【健康運】
パワフル。張り切り過ぎて
けがをしないように
【幸運の食べ物】
ルッコラ 

【全体運】
太陽の祝福を受ける好調
運。新しいことに取り組む
のが大吉。難しい状況も
強気でいけば前進へ。勇
気を出して
【健康運】
心配し過ぎは駄目。軽い
運動でリラックス
【幸運の食べ物】
ワカサギ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

カキの酒煮 サワラとカブのちり蒸し風カキの酒煮 サワラとカブのちり蒸し風

レシピ2

材料（2人分）材料（2人分）

・サワラ（切り身で50g）
・カブ（半分に割って下ゆでする）
・マイタケ
・ナバナ（下ゆでする）

・スダチ
・もみじおろし
・ポン酢

愛ら
ぶ TAGAWA

・カキ
・日本酒
・塩
・しょうゆ

・ショウガ（皮付きのまま
  薄切りにしたもの）
・長ネギ（小口切りにする）
・七味唐辛子

200g
200ml
2g

小さじ1/2

1枚
1本
適宜

だし汁A　かつおだし300ml、料理酒大さじ2、塩小さじ1/2
　　　　　しょうゆ小さじ1/2

2枚
1個
2房
2本

1/2個
適宜
適宜


