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全
議
案
を
原
案
通
り
可
決

　

令
和
２
年
６
月
２６
日（
金
）田
川
農
業

協
同
組
合
本
所
大
会
議
室
に
お
い
て

第
２１
回
通
常
総
代
会
が
開
催
致
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
総
代
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、

県
中
央
会
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
つ
な
が
る
恐
れ
の
あ
る

催
物
開
催
を
控
え
る
よ
う
要
請
が
あ
っ

た
た
め
、今
回
限
り
の
対
応
と
し
て
書

面
に
よ
る
議
決
権
の
行
使
を
出
来
る
だ

け
求
め
開
催
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、総
代
数
５
４
８
名
中
、本

人
出
席
１
名（
議
長
）書
面
議
決
５
１

８
名
と
な
り
開
会
後
、総
代
会
の
成
立

が
報
告
さ
れ
、三
島
公
陽
代
表
理
事
組

合
長
挨
拶
の
後
、伊
田
地
区
総
代
の
前

田
佳
紀
氏
を
議
長
と
し
て
、後
記
議
案

を
上
程
し
、全
議
案
が
原
案
通
り
承
認

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

尚
、総
代
の
方
よ
り
議
案
に
対
し
て

提
出
頂
い
た
ご
意
見
・
ご
質
問
に
つ
き

ま
し
て
は
、ご
本
人
へ
書
面
に
て
回
答

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

ま
た
、要
望
に
つ
き
ま
し
て
は
、次

回
の
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
に
て
掲
載
を
い

た
し
ま
す
。

第
一
号
議
案

平
成
３１
年
度
事
業
報
告
及
び

剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

（
報
告
事
項
）貸
借
対
照
表
、損
益

計
算
書
、注
記
表
、会
計
監
査
人
に

よ
る「
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告

書
」並
び
に
監
事
の
監
査
報
告
書
、

部
門
別
損
益
計
算
書
に
つ
い
て

第
二
号
議
案

令
和
２
年
度
事
業
計
画
及
び
関
連

事
項
に
つ
い
て

（
１
）事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

（
２
）指
導
事
業
に
要
す
る
経
費
の

　
　

賦
課
及
び
徴
収
の
方
法
に
つ

　
　

い
て

（
３
）法
人
又
は
団
体
へ
の
加
入
及

　
　

び
株
式
の
取
得
、出
資
又
は
出

　
　

え
ん
に
つ
い
て

第
三
号
議
案

令
和
２
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

・
総
額 

年 

５
，２
５
８
万
円
以
内

第
四
号
議
案

令
和
２
年
度
監
事
報
酬
に
つ
い
て

・
総
額 

年 

８
４
６
万
円
以
内

第
五
号
議
案

定
款
・
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規

程
及
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
六
号
議
案

信
用
事
業
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２１
回 
通
常
総
代
会
開
催

第
２１
回 

通
常
総
代
会
議
案

▲議長　前田　佳紀氏

▲通常総代会次第 ▲三島組合長

通
常
総
代
会
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４
６
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●損益計算書●貸借対照表 平成３１年４月１日～令和２年３月３１日　単位：円令和２年３月３１日　単位：円

１．事業総利益

(1)信用事業収益

(2)信用事業費用

信用事業総利益（(1)－(2)）

(3)共済事業収益

(4)共済事業費用

共済事業総利益（(3)－(4)）

(5)購買事業収益

(6)購買事業費用

購買事業総利益（(5)-(6)）

(7)販売事業収益

(8)販売事業費用

販売事業総利益（(7)-(8)）

（9）保管事業収益

(10)保管事業費用

保管事業総利益（(9)-(10)）

(11)ＣＥ・ＲＣ事業収益

(12)ＣＥ・ＲＣ事業費用

ＣＥ・ＲＣ事業総利益（(11)-(12)）

(13)育苗事業収益

(14)育苗事業費用

育苗事業総利益（(13)-(14)）

(15)福祉事業収益

(16)福祉事業費用

福祉事業総利益（(15)-(16)）

(17)葬祭事業収益

(18)葬祭事業費用

葬祭事業総利益（(17)-(18)）

(19)その他事業利益

(20)その他事業費用

その他事業総利益（(19)-(20)）

(21)指導事業収入

(22)指導事業支出

指導事業収支差額（(21)-(22))

２．事業管理費

　 事業利益

３．事業外収益

４．事業外費用

　 経常利益

５．特別利益

６．特別損失

　 税引前当期損失

　 法人税・住民税及び事業税

　 法人税等調整額

　 法人税等合計

　 当期損失金

　 当期首繰越剰余金

　 土地再評価差額金取崩額

  施設再編整備積立金取崩額

減損・会計基準変更積立金取崩額

　　当期未処分剰余金

1,701,099,648

729,989,120

79,756,289

650,232,831

443,957,335

23,795,798

420,161,537

2,447,098,143

2,048,872,877

398,225,266

106,325,251

41,649,507

64,675,744

10,152,868

3,550,524

6,602,344

86,535,918

52,730,978

33,804,940

203,779,982

138,729,158

65,050,824

31,080,300

9,213,245

21,867,055

145,401,529

90,265,260

55,136,269

10,782,045

5,389,717

5,392,328

5,766,481

25,815,971

△ 20,049,490

1,674,431,568

26,668,080

７６,９１１,１５７

3,021,340

100,557,897

49,915,334

243,465,950

92,992,719

２１,１０７,８０９

△ 50,772,816

△ 29,665,007

63,327,712

29,689,674

2,547,391

0

100,000,000

68,909,353

659,397,036

57,840,168

426,486,922

22,122,263

1,980,745,208

1,630,798,601

84,532,529

19,436,009

8,917,393

2,709,455

80,341,046

58,950,825

194,883,941

136,116,976

32,920,264

10,052,401

134,773,050

81,466,631

30,143,258

22,944,091

5,765,562

24,882,966

25,982,219

△ 23,147,661

1,571,585,823

601,556,868

404,364,659

349,946,607

65,096,520

6,207,938

21,390,221

58,766,965

22,867,863

53,306,419

7,199,167

△ 19,117,404

1,513,996,017

57,589,806

69,060,698

1,607,729

125,042,775

1,907,403

382,833,238

255,883,060

2,834,558

258,717,618

38,387,571

14,581,984

50,000,000

310,000,000

154,251,937

科　　　　　　目 前期金額 当期金額

科            目

預            金

貸     出     金

 

資 産 の 部 合 計

88,063,401,487

6,443,155,079

95,081,506,513

1,825,500

834,173,390

342,285,743

2,113,103,095

2,588,811,000

110,423,062

101,072,128,303

86,290,500,357

6,490,090,488

93,524,982,518

1,645,113

763,876,376

449,303,384

1,760,463,675

2,588,811,000

127,983,990

99,217,066,056

98.0 

100.7 

98.4 

90.1 

91.6 

131.3 

83.3 

100.0 

115.9 

98.2 

前期金額 当期金額 対比（％）

資　　産　　の　　部

科　　　　　　目

貯　　　　　　金

負 債 の 部 合 計

純資産の部合計

負債及び純資産の部合計

95,027,836,124

95,363,190,726

240,265,588

499,476,878

71,003,032

392,919,234

130,396,509

96,697,251,967

4,034,527,353

340,348,983

4,374,876,336

101,072,128,303

3,811,527,937

325,766,999

4,137,294,936

99,217,066,056

93,526,391,316

93,790,777,760

231,596,621

367,670,359

182,821,675

382,094,929

124,809,776

95,079,771,120

98.4 

98.4 

96.4 

73.6 

257.5 

97.2 

95.7 

98.3 

94.5 

95.7 

94.6 

98.2 

前期金額 当期金額 対比（％）

負　　債　　の　　部

純 資 産 の 部

１.

２.

３.

４.

５.

６.

７.

信用事業資産

共済事業資産

経済事業資産

雑 　 資 　 産

固  定  資  産

外 部 出 資

繰延税金資産

１.

２.

３.

４.

５.

６.

１.

２.

信用事業負債

共済事業負債

経済事業負債

雑 負 債

諸 引 当 金 計

再評価に係る繰延税金負債

組 合 員 資 本

評価・換算差額等

トピックス



トピックス
●平成３1年度剰余金処分案

●目的積立金の種類及び積立目的、積立目標額、取崩基準

（備考） 
⑴出資配当は年０．７％の割合です。
⑵任意積立金のうち目的のある積立金の種類
　及び積立目的、積立目標額、取崩基準等は
　次のとおりです。
⑶次期繰越剰余金には、営農指導、生活・
　文化改善事業の費用に充てるための繰越
　額7,712,597円が含まれています。

１．当期未処分剰余金  

２．任意積立金取崩額  

　 農業振興支援積立金  

3．剰余金処分額  

　 ⑴ 利益準備金  

　 ⑵ 任意積立金  

        減損・会計基準変更積立金  

        施設再編整備積立金  

        農業振興支援積立金  

　 ⑶ 出資配当金  

4．次期繰越剰余金  

50,000,000

 

10,000,000

135,000,000

(100,000,000)

(25,000,000)

(10,000,000)

19,832,737

39,419,200

154,251,937

50,000,000

 

164,832,737

（単位：円）

（単位：円）

（単位：千円）

科　　　　　　目 金　　　　　　額

農業振興支援積立金

施設再編整備積立金

減損・会計基準
変更積立金

50,000,000
 

100,000,000
 

400,000,000
 
 

 
 

100,000,000
 
 

   
 

0
 

0
 

農業支援費用を支出した
年度に取り崩す  

会計対応に要した費用を
支出したときに全額を取り崩す
施設再編整備・施設の改廃に伴う
経費が発生した場合に取り崩す

厳しい農業情勢を踏まえ、農家所得向上のため
の農業支援費用を支出した際に経営への影響
をカバーし、財務基盤の維持向上を図る。

減損および会計基準等変更に対応するため

施設の再編整備及び改修に対応するため

種類 積立目的 積立目標額 取崩基準 残高

4

出資配当金につきましては、７月２日に配当金を口座へお振込み致しましたのでご確認をお願い致します。
尚、組合員資格に変更が生じた場合は、各支所に変更手続きをお申出願います。

【総収益の内訳】

    

預金利息
21.1%
446,577

共済収益
20.1%
426,487

購買収益
18.4%
389,561

販売ほか
19.1%
404,583

貸出金利息4.9%
103,407

福祉収益
1.5%
32,920

葬祭収益
6.4%
134,773

事業外ほか3.3%
70,968

その他
信用収益
5.2%
109,413

【総費用の内訳】

人件費
54.3%
1,151,131

販売ほか
12.5%
265,040

その他事業管理費
17.1%
362,865

事業外ほか
18.3%
387,276

当期損失金
△12.2%

△258,718

葬祭費用
3.9%
81,467

福祉費用
0.5%
10,052

購買費用1.9%
39,614

共済費用1.0%
22,122

信用費用2.7%
57,840
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赤
支
部 

ホ
ウ
酸
団
子
づ
く
り

Ｊ
Ａ
た
が
わ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

　

７
月
３
日（
金
）、県
北
地
区
広
域
販

売
セ
ン
タ
ー（
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
）

を
活
用
し
た
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
作
付
け

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
金
田
支
所
で
開

催
し
、部
会
員
を
中
心
に
計
７
名
の
生

産
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、直
方
市
頓
野
に
県
北
地
区

の
園
芸
振
興
の
取
組
と
し
て
Ｊ
Ａ
全
農

ふ
く
れ
ん
が
主
体
と
な
り
、Ｊ
Ａ
域
を

超
え
た
、包
装
加
工
及
び
貯
蔵
・
販
売
機

能
等
を
具
備
し
た
施
設
が
設
置
さ
れ
、

今
年
の
１１
月
よ
り
稼
働
予
定
と
な
り
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
集
荷
物
の
選
果
・

選
別
・
包
装
加
工
を
委
託
す
る
こ
と
に

よ
る
省
力
化
等
の
メ
リ
ッ
ト
や
詳
し
い

利
用
方
法
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。参

加
し
た
農
家
か
ら
は
、「
収
穫
す
る
だ
け

で
よ
く
、ほ
場
の
管
理
に
も
っ
と
手
が
回

せ
る
よ
う
に
な
る
」「
作
付
面
積
の
拡
大

も
可
能
に
な
る
」と
い
っ
た
意
見
が
多
く

聞
か
れ
、生
産
意
欲
を
高
め
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

赤
支
部（
宮
崎
牧
子
支
部
長
）は
６
月
２４
日（
水
）、赤
支

所
に
て
ホ
ウ
酸
団
子
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。今
年
度
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、活
動
を
自
粛
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
い
る
中
、マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感

染
症
対
策
を
行
い
支
部
活
動
を
再
開
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。効
き
目
十
分
な
ホ
ウ
酸
団
子
。今
回
初
め
て
参
加
さ
れ

た
方
も「
何
だ
か
お
菓
子
づ
く
り
み
た
い
ね
」と
レ
シ
ピ
を

参
考
に
し
な
が
ら
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、あ
っ
と
言
う
間
に

完
成
さ
せ
ま
し
た
。宮
崎
支
部
長
は「
こ
の
よ
う
な
状
況
な

の
で
毎
年
行
っ

て
い
る
ロ
ン
モ

ー
ド
の
研
修
を

断
念
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、女

性
部
活
動
は
今

後
も
続
け
て
い

き
た
い
の
で
、コ

ロ
ナ
対
策
を
し

な
が
ら
色
々
な

活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
た

い
。」と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
作
付
説
明
会
開
催

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
で
は
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン

タ
ー
と
望
岳
台
育
苗
セ
ン
タ
ー
の
活

用
を
推
進
し
、低
コ
ス
ト
生
産
技
術
へ

の
挑
戦
を
続
け
、農
業
者
の
所
得
増
大

と
農
業
生
産
の
拡
大
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

※

お
問
い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し
て
は
園

　

芸
畜
産
課
ま
で
、ご
連
絡
を
お
願
い

　

い
た
し
ま
す
。

 

連
絡
先   

電
話
４
２　

０
５
９
２

Ｊ
Ａ
た
が
わ 

女
性
部

5
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トピックス

健
康
体
感
館
オ
ー
プ
ン

県
グ
レ
ー
ド
登
録
制
度

「
中
級
営
農
指
導
員
」

　

６
月
２２
日
よ
り
Ｊ
Ａ
た
が
わ
赤
池

支
所
で「
健
康
体
感
館
」が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
「
健
康
体
感
館
」と
は
、組
合
員
や
地

域
の
皆
様
が
、「
低
周
波
・
電
位
組
合
せ

家
庭
用
医
療
機
器
」を
体
感
で
き
る
憩

い
と
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
無
料
で

開
放
し
て
い
ま
す
。

　

頭
痛
、肩
こ
り
、不
眠
、血
圧
な
ど

の
症
状
に
は
特
に
効
果
絶
大
な
の
で
、

こ
の
症
状
に
お
悩
み
の
方
は
、一
度
体

感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※赤池支所での健康体感館は８月２８日（金）まで予
　定していますが、コロナウイルス感染拡大防止の
　ため、飛沫防止ビニールの設置、席の間隔を取る
　等の対策をしておりますが、状況によっては予定
　より早めの閉館も考えられますので、ご理解とご
　協力をお願いします。

　

県
グ
レ
ー
ド
登

録
制
度「
中
級
営
農

指
導
員
」と
し
て
新

た
に
５
名
の
登
録

が
行
わ
れ
、６
月
１９

日
に
認
定
書
を
手

渡
さ
れ
た
。こ
れ

で
、Ｊ
Ａ
た
が
わ
は

現
在
ま
で

１４
名
が

登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。「
中
級
営
農
指

導
員
」は
全
国
共
通

の
日
本
農
業
技
術

検
定
２
級
試
験
に

合
格
し
、各
種
研
修

を
終
了
し
て
よ
う

や
く
登
録
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
た
が
わ
で
は
、

中
期
方
針
に
あ
る「
農
家
の
所
得
の
向
上
」に
向
け
営
農
指
導
員
及

び
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
知
識
の
向
上
を
図
っ
て
お
り
、今
後
の
新
し
い
地
域
農

業
を
提
案
す
る
指
導
員
と
し
て
の
位
置
づ
け
で
努
力
致
し
ま
す
。

新
規
５
名
登
録金田支所　次長

金川支所　次長
後藤寺支所

園芸畜産課
営農企画課

…兼藤　憲嗣
…浦田　峰仙

………廣澤　　優

…中野　元貴
…橋本　涼香

【中級営農指導員合格者】

もう止めよう　自分でされて　嫌なこと



生産者紹介

椎
茸
農
家

藤
川
　
剛
さ
ん（
65
）

ふ
じ
か
わ

　
　
　
徹
さ
ん（
34
）

つ
よ
し

と
お
る

【
添
田
支
所
管
内
】

剛さん、椎
茸農業者と

して

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

剛さん、椎
茸農業者と

して

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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映
画
鑑
賞
が
好
き
な
剛
さ
ん
は
、年
間
２
万

本
の
椎
茸
原
木
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
高
校
を
卒
業
し
て
、椎
茸
農
家
と
し
て
、１９

歳
か
ら
本
格
的
に
始
め
た
。」と
話
す
剛
さ
ん
。

苦
労
話
し
を
尋
ね
る
と
、

　「
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
乾
燥
用
重
油
の

高
騰
が
き
つ
か
っ
た
で
す
。そ
こ
か
ら
国
内
生

産
量
の
不
足
を
補
う
た
め
に
、外
国
産
の
安
価

な
乾
燥
し
い
た
け
が
市
場
に
出
回
り
始
め
ま

し
た
。国
産
価
格
が
大
幅
に
落
ち
込
み
、二
重

の
大
打
撃
を
受
け
た
。」

　「
一
昔
前
の
よ
う
に
四
季
が
は
っ
き
り
し
な

く
な
り
、椎
茸
の
旬
で
あ
る
、春
と
秋
が
短
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
お
も
い
ま
す
。暑
さ
や
寒

さ
、乾
期
や
雨
期
の
ど
れ
も
原
木
椎
茸
に
は
大

事
な
こ
と
で
す
。」

　「
暖
冬
が
進
ん
で
い
る
中
、な
い
物
ね
だ
り

を
し
て
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、こ
れ
ま

で
に
取
り
組
ん
で
こ
な
か
っ
た
温
度
管
理
の

出
来
る
ハ
ウ
ス
栽
培
に
も
注
力
し
て
い
く
予

定
で
す
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
今
後
も
田
舎
の
風
景
を
大
切
に
維
持
し
て

い
き
た
い
。う
ち
で
作
る
原
木
椎
茸
は
、農
薬

を
一
切
使
用
し
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
に
安
全
安

心
で
美
味
し
く
食
べ
て
頂
き
自
然
の
有
難
さ

や
、恵
み
を
感
じ
て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

勧
遊
舎
ひ
こ
さ
ん
を
始
め
、そ
の
他
直
売
所

で
の
販
売
や
、ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
で
も
、

お
求
め
頂
け
ま
す
。」

　
最
後
に
、「
何
よ
り
も
嬉
し
い
の
は
、仕
事
終

わ
り
の
お
酒
と
息
子
が
後
継
者
に
な
っ
て
く
れ

た
こ
と
だ
よ
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
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　新型コロナウイルスまん延により、医療従事者の皆様は、自らの感染リスクを顧みず、感
染された方々の治療や看護等に奮闘されています。

　当ＪＡでは、こうした皆様に対し、感謝と応援の気持ちを表し「福岡県新型コロナウイルス
医療従事者応援金」をお渡しすることとしています。

　ウイルスとの闘いの最前線におられる従事者へのご支援は、皆様一人一人のあたたかい
応援が福岡県の医療を支える方々の大きな励みや力となりますので、ご協力をお願いいた
します。

応援金の活用方法
新型コロナウイルス感染症患者の治療や看護などに携わっている
医療従事者の皆様にお渡しいたします。

応援金の募集方法
支所・直売所の据え置き募金箱へのご入金もしくは、窓口へ応援金の旨
お伝え頂きお預け下さい。

※当支所窓口、ＡＴＭ、ネットバンキングから県口座への振込には手数料がかかります。
※ＪＡグループ福岡では、「福岡県新型コロナウイルス医療従事者応援金」につきまして、窓口で
　お預かりした後、一括して福岡県への送金を予定しており、集まった応援金については、県より
　直接民間の医療機関にお渡しすることとなるため、税法上の寄付金控除は受けられません。
※ご不明な点は窓口へご相談お願い致します。

応援金への寄付のお願い

福岡県新型コロナウイルス医療従事者福岡県新型コロナウイルス医療従事者



営農情報
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8月号は、

穂肥について

本年の田植期別穂肥時期予想（平坦・山ろく地）

次月号は、「ウンカの発生状況と落水時期、収穫時期について」です。

○基肥一発肥料（エムコート2000、エムコート2220）を施用している場合は、基本的に穂肥の必要は
　ありませんが、それ以外の肥料（園芸化成444号等）を基肥に施用している場合は、穂肥が必要となります。
○穂肥の施用時期は、幼穂長2～5mm（出穂前18～20日）の頃です。以下の表を参考にしてください。

○穂肥の施用量は、葉色カラースケールを基準に調整します。
　葉色カラースケールがない場合、水稲の葉色が畦のイネ科雑
　草の色（カラースケールの葉色値3.0前後）まで落ちていた
　ら、NK化成２号を稲作ごよみの基準量15kg/10aを上限に
　施用しましょう。葉色が濃い場合は、いもち病の多発や倒伏の
　可能性があるので、施用量を減らしましょう（極端に葉色が濃
　い場合は穂肥を施用しない）。

水稲栽培のあれこれ水稲栽培のあれこれ

7/19～21

7/21～23

7/27～29

7/29～31

7/31～8/2

8/2～8/4

8/3～5

8/5～7

8/7～9

8/9～11

8/8

8/10

8/16

8/18

8/20

8/22

8/23

8/25

8/27

8/29

6/5

6/10

6/10

6/15

6/20

6/25

6/10

6/15

6/20

6/25

品種 田植期 出穂期 穂肥時期

夢つくし

元気つくし

ヒノヒカリ

○幼穂長の確認の仕方

①1株の中で一番背が
　高いものを選び、カッ
　ター等で縦に半分に
　切る。

②幼穂の長さ　
　（約3cm～5mm）

この時期が
穂肥の時期です。

※この時期（幼穂が５ｍｍ）に１穂のモミ粒数が決まる
　大事な時期です。この時期に栄養が十分であるとモ
　ミが退化せず大きな穂になるのです。穂が顔を出し
　てから肥料をやってもモミの数が増えたりしません。
　病気（イモチ病等）になったり食味を落とすだけです。
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営農情報

キャベツ栽培についてキャベツ栽培について
特徴

定植

収穫

土づくり

肥料・追肥（1aあたりの表示）

真夏を除き 1 年中栽培できますが、いち
ばん育てやすい時期は、秋から冬にかけ
て収穫する作付けです。秋口に定植して
春に収穫する場合は、キャベツのとう
立ちに注意しましょう。

pH は 5.5～6.5 が目安です。pH5.0 以
下では『根こぶ病』の発生が多くなるの
で注意しましょう。

元肥：健康堆肥（牛糞堆肥）200kg
　　　有機化成 250 号 ・・・10kg
追肥：硝燐加安Ｓ646号・・・5kg

キャベツは、肥沃な土を好み、結球させる
ためには初期育成を促して外葉の展開を早
めることが大切です。ただし、肥料が多す
ぎると外葉ばかり大きくなるので注意しま
しょう。バランスのとれた配合肥料がオス
スメです。定植から2 週間後、本葉 7～8

枚が出た頃に追肥を行います。また、この
時には茎も伸びてきているので、根元に土
寄せして株を安定させておきましょう。

本葉 4～5 枚の頃が、定植の適期です。
株間30～45cmほどで、畑に定植します。
定植後たっぷりと水をやりましょう。炎天
下の日中は避け、日差しが和らぐ夕方など
に植え付けましょう。（キャベツの株間を
広くとって育てると、大きく生長しそうな
気がしますが、逆に生育が遅くなり結球も
遅れがちで葉が固くなってしまいます。キャ
ベツは他の株との共生を好む野菜なので、
株同士がお互いに助け合って生育が促進さ
れるという特徴があります）

球が肥大した頃、手でギュッと押さえてみ
て、固く締まっていたら収穫時期です。球
が小さくても、固く締まっていれば、それ
以上大きくならないので収穫してしまいま
しょう!!

【害虫対策】 令和 2年 7月8日現在

◆農薬の使用に当たっては、ラベルの記載に従って使用してください。
◆肥料・農薬・種子についてはグリーンセンターにて取扱いをしています。
◆苗の注文については育苗センターにて行っています。
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（一社）田川地区防災協会（田川地区消防本部内）
田川市大字川宮１５７０番地　TEL ０９４７－４４－６２５６

あなたもチャレンジ !家庭菜園あなたもチャレンジ !家庭菜園あなたもチャレンジ !家庭菜園

　生育適温は15～20度と冷涼な気候に適し、暑さと乾燥に弱いが、寒さには強いという
特徴があります。春まき（3～4月）と秋まき（9～10月）が一般的な栽培時期です。
［品種］大きさ、形、色（白、赤）がさまざまですが、小カブ品種では、豊円形で耐病性・耐暑
性のある「CRもちばな」（タキイ種苗）、低温期に向く扁（へん）円球で白さび病にも強い「雪
牡丹」（武蔵野種苗園）、中大カブ取りもできる「スワン」（タキイ種苗）などがあります。紅カ
ブや上半身が赤く細長い日野菜など地方品種もお薦めです。
［畑の準備］種まき1～2週間前に1平方m当たり苦土石灰100gをよく混ぜておきます。
次に、化成肥料（NPK各成分で10%）150gと堆肥2kgを全面に散布し、よく耕しておきま
す（図1）。
［種まき］幅100～120cmの栽培床を作り、深さ1cm程度のまき溝を20cm間隔で4条
作ります。溝に1～2cm間隔で種をまき、薄く土を掛けます（図2）。
［間引き］発芽し、子葉がそろった時点で、まき過ぎて密になっている部分を間引きます。
その後も、込み合ってきたら、生育の悪い株を間引きます。最終的な株間は小カブで10～
15cm、中大カブで20cm程度にします（図3）。
［追肥・土寄せ］間引き後は株元へ土寄せして、株のぐらつきを防ぎます。中大カブでは、
最後の間引き後に1平方m当たり化成肥料30gを株元に与え、土寄せします。
［病害虫防除］アブラムシには、マラソン乳剤など、アオムシ、コナガにはゼンターリ顆粒
（かりゅう）水和剤（BT剤）などで防除します。なお、栽培床に寒冷しゃをトンネル状に掛けた
り、不織布のべた掛けをすれば、害虫の侵入を防ぎ、風雨から幼苗が守られます。
［収穫］小カブは直径が5cm程度、中大カブは10～15cmが適期で、早く育った株から収
穫します。遅くまで置いておくと肥大が進み、す入りや裂根することがあります。

園芸研究家●成松次郎カブ　　適期に間引きを行う

1.受講対象者
⑴　継続して危険物取扱作業に従事している方（前回の講習を受けた日以後における最初の4月1日から3年以内）
⑵　新たに又は再び従事する方（従事することとなった日から１年以内）
※例外　新たに又は再び従事する方で、過去2年以内に免状の交付又は講習を受けている方は、免状の交付又は
　　　　受講した日以後における最初の４月１日から3年以内
※従事していない者は、法令上特に受講する義務はありません。

2.講習日時及び場所

3.受付期間及び場所
⑴　郵送受付／８月25日（火）から９月25日（金）まで（当日消印有効）
　　〒812－0034 福岡市博多区下呉服町１－１５　ふくおか石油会館３階　公益社団法人 福岡県危険物安全協会
　　※郵送は【簡易書留】で送付してください。　（消防本部宛に送付しないこと）・（直接、持参しても受付ません）
⑵　講習開催地受付／飯塚地区消防本部での開催地受付はありません。

4.申請書等
　　受講案内及び申請書は、田川地区消防本部内の（一社）田川地区防災協会事務局に備えてあります。
　　危険物取扱者保安講習は、他の会場でも実施されますので、詳細は下記まで問合せください。

9：30～12：30

13：30～16：30

9：30～12：30

13：30～16：30

給油

その他

その他

給油

１０月１２日（月）

１０月１３日（火）

福岡県立飯塚研究開発センター
(飯塚市川津６８０－４１)

危険物取扱者保安講習の実施について危険物取扱者保安講習の実施について令和２年度
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グラウンドゴルフ・ゲートボール大会中止のお知らせ
　毎年9月に開催していますグラウンドゴルフ大会及び10月に開催していますゲートボール大会につきまし
ては、新型コロナウイルス感染症の第２波が懸念される中で、田川管内でも感染者が発生しましたので、当ＪＡ
と致しましてもグラウンドゴルフ大会においては、200名以上の会員の方が参加すること、
ゲートボール大会においては、屋内（添田ドーム）での競技になることから、3密を避け、会
員の安全を守ることを最優先とし、今年度につきましては中止することと致しましたのでご
理解のほど宜しくお願い致します。また、グラウンドゴルフ県大会（信連主催）につきまして
も中止となっております。尚、11月予定のゴルフ大会につきましては、新型コロナウイルス
感染症への施設の完備体制等を確認しながら検討致します。

ＪＡバンクの手数料無料ＡＴＭネットワーク
ＪＡバンクのキャッシュカードをお持ちのお客様は、ＡＴＭによるご入金、ご出金、
残高照会サービスを下表の時間帯は無料で、ご利用いたただけます。

断 然 お 得！！

年金友の会
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インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
二
年
六
月
二
十
九
日（
月
）

第
２１
回
通
常
総
代
会
報
告

令
和
２
年
５
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

不
祥
事
発
生
状
況
等
の
月
例
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

麦
集
荷
実
績
報
告

カ
ン
ト
リ
ー
大
麦
油
煙
事
故
報
告

令
和
元
年
度（
株
）お
お
と
う
ニ
ン
ニ
ク
食
品
決
算
報
告

貸
出
金
実
行
報
告

一二三四五六七八九 【
報
告
事
項
】

借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て　

最
高
限
度
２０
億
円
以
内
と
す
る

令
和
２
年
度
貸
付
金
利
息
の
最
高
限
度
に
つ
い
て　

年
１０
％
以
内
と
す
る

令
和
２
年
度
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限
度
額
に
つ
い
て

業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

労
組
要
求（
夏
期
手
当
）に
つ
い
て

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　）（　）（　）（　）一二三四五六 （　）（　）（　）（　）（　）（　） （　）（　）（　）

ＪＡたがわ燃料課TEL.０９４７－４４－５６５１

ＪＡたがわヘルパーステーションTEL.０９４７－４４－４４３１

ガスメーターと警報器の有効期限
交換のお知らせ
ガスメーターと警報器の有効期限
交換のお知らせ

ほっとかいごほっとかいご

　お客様にガスを安全にお使いいただくため、有効期限の近くなったガス
メーター・警報器の交換を行います。ガスメーターの有効期限は１０年、警
報器の有効期限は５年と定められており、交換を実施しています。
　本年度対象となりますお客様はご協力のほど宜しくお願いします。

　皆様方におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。梅雨が明
けると毎年厳しい暑さが続きますので、体調管理には十分お気をつ
けてください。

　介護を必要とされる方、介護をしている家
族の方、何かお困りの事はございませんか？
　私たちＪＡは住み慣れた地域で、安心し
て暮らせるようにお手伝いさせていただき
ます。
　介護のことならお気軽になんでもご相談く
ださい。

クミアイプロパンご利用のお客様へ

お問合せ先

ご相談窓口

ＪＡの 介 護 情 報

生産者

住所・・・福智町金田
辰島　繁雄 様

楽しそ
うな

茄子登
場！



みんなの広場

脱水症を予防しましょう
家族の健康 健康科学アドバイザー

福田　千晶

① 夏の夜空で打ち上げ̶̶が開いた
② 飲ん兵衛（べえ）が好きな物
③ ニッケイの樹皮から作られるスパイス
④ 仕事や用事の合間の空いた時間のこと
⑤ 私は̶̶も育ちも東京です
⑦ ツナ、シーザー、海藻といえば
⑩ 指先の腹側にある筋模様
⑫ 焼き肉のミノ、センマイといえばどこの部位？
⑬ 携帯電話を自分に向けてパシャッ！
⑭ 力士が土俵上で取るもの
⑰ 泳げない人が腰回りにはめます
⑲ 職人さんに握ってもらって食べることも
⑳ まったく派手ではありません

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

☆二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

サ
ン
グ
ラ
ス

 7

★応募方法

★締切日
8月17日（月）

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JA田川総務部管理課
までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

旬が過ぎ
　相手にされない
　　夏ワラビ

太田　輝久

端居して
　家庭菜園
　　眺む幸

原田　祥二郎
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人
間
の
体
の
60
〜
70
％
は

水
分
で
で
き
て
い
ま
す
。こ

の
水
分
が
不
足
し
体
調
不
良

に
な
る
の
が
脱
水
症
で
す
。

暑
く
て
汗
が
出
る
と
体
か
ら

水
分
が
失
わ
れ
、十
分
に
補

給
さ
れ
な
い
と
脱
水
症
に
な

り
ま
す
。特
に
炎
天
下
で
の

農
作
業
な
ど
は
、気
を
付
け

な
い
と
危
険
で
す
。

　

脱
水
症
が
起
き
る
と
、目
ま

い
や
ふ
ら
つ
き
、頭
痛
、吐
き

気
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

涼
し
い
所
で
休
み
、水
分
を
補

給
し
ま
す
。塩
分
と
糖
分
を

含
ん
だ
経
口
補
水
液
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
お
薦
め

で
す
。も
し
く
は
、梅
干
し
と

麦
茶
、塩
あ
め
と
水
な
ど
を
摂

取
し
ま
す
。自
力
で
水
分
が

飲
め
な
い
と
き
や
、け
い
れ
ん

や
意
識
が
も
う
ろ
う
と
す
る

な
ど
重
症
の
場
合
は
、医
療
機

関
の
受
診
が
必
要
で
す
。

　

脱
水
症
は
熱
中
症
の
引
き

金
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、血

液
中
の
水
分
が
減
る
と
、ド
ロ

ド
ロ
に
な
っ
て
固
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。血
の
塊
が
脳
の

血
管
に
詰
ま
る
と
脳
梗
塞
、心

臓
の
血
管
に
詰
ま
る
と
心
筋

梗
塞
、肺
で
詰
ま
る
と
肺
塞

（
そ
く
）栓
に
な
り
ま
す
。命
に

関
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
か

ら
、予
防
が
大
切
で
す
。

　

脱
水
症
の
予
防
で
大
切
な

の
は
、も
ち
ろ
ん
水
分
補
給
で

す
。水
分
と
一
緒
に
塩
分
な
ど

も
取
ら
な
い
と
体
内
で
水
分

を
保
持
で
き
ま
せ
ん
。ま
ず
、

朝
ご
飯
は
し
っ
か
り
食
べ
て
、

食
事
か
ら
の
水
分
と
栄
養
、塩

分
も
取
っ
て
お
き
ま
す
。汗
を

い
っ
ぱ
い
か
く
作
業
で
は
、途

中
で
小
ま
め
に
水
分
や
塩
分

も
補
給
し
ま
す
。

　

高
齢
者
は
体
内
に
保
持
で

き
る
水
分
が
少
な
く
な
る
の

で
、炎
天
下
な
ど
極
度
に
暑

い
所
だ
け
で
な
く
、室
内
に
い

て
も
脱
水
症
は
起
き
る
の
で

安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

暑
い
場
所
に
慣
れ
て
い
な
い

人
も
脱
水
症
に
な
り
や
す
い

の
で
、屋
外
作
業
の
新
人
や

運
動
部
の
新
入
生
は
要
注
意

で
す
。風
通
し
の
悪
い
倉
庫
や

体
育
館
で
の
作
業
や
運
動
、

炎
天
下
に
止
め
た
自
動
車
に

乗
っ
た
と
き
な
ど
も
、か
な
り

汗
を
か
き
ま
す
か
ら
、事
前

に
水
分
を
補
給
し
て
お
か
な

い
と
、い
け
ま
せ
ん
。ビ
ー
ル

な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作

用
が
あ
り
排
尿
量
が
増
え
水

分
を
補
給
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、大
量
飲
酒
は
控
え
て
、夕

食
時
や
入
浴
の
前
後
な
ど
は

麦
茶
や
水
な
ど
で
水
分
の
補

給
も
忘
れ
ず
に
。

② 

香
り
の
良
い
薬
味
の一つ
。

　

 

ウ
ナ
ギ
の
か
ば
焼
き
に
も

　

 

振
り
掛
け
ま
す

⑥ 
̶̶

は
人
の
た
め
な
ら
ず

⑧ 

釣
り

̶̶

と一
緒
に
海
に
出
掛
け
た

⑨ 

宣
伝
な
ど
を
書
い
て
通
行
人
に

　

 

配
り
ま
す

⑩ 

上（
か
み
）の
反
対
語

⑪ 

京
都
の
夏
の
代
表
的
な
行
事
、

　

 

̶̶

の
送
り
火

⑮ 

原
稿
用
紙
に
つ
づ
る
こ
と
も

⑯ 

10
円
硬
貨
に
最
も
多
く
含
ま
れ
る

　

 

金
属

⑱ 

イ
ス
ラ
ム
教
の
礼
拝
堂
の
こ
と

⑳ 

人
の
助
け
を
借
り
ず
に

̶̶

で

　

 

切
り
抜
け
た

　

 

̶̶

を
引
か
れ
る
思
い
で

　

 

い
と
ま
を
告
げ
た
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５６
歳
で
早
期
退
職
後
、担
い
手

農
家
と
し
て
１７
年
に
な
る
一
雄
さ

ん
は
、現
在
、５．２　

の
面
積
に
、

米
、麦
、大
豆
を
作
付
け
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、毎
年
、必
ず

出
場
し
て
い
る
福
岡
マ
ラ
ソ
ン

と
、博
多
座
で
の
歌
舞
伎
の
勉
強

を
断
念
し
た
の
で
、冬
場
は
他
の
趣

味
で
あ
る
対
馬
で
の
磯
釣
り
や
、

鹿
と
イ
ノ
シ
シ
猟
に
行
き
た
い
。

　「
農
薬
を
使
用
せ
ず
合
鴨
農
法

で
や
り
抜
く
こ
と
。作
付
面
積
は

原
状
維
持
で
あ
る
が
、正
直
ま
だ

ま
だ
作
付
面
積
を
増
や
し
た
い

の
が
、私
の
目
標
！
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

日髙　一雄さん（73）     住所／田川郡福智町市場

読
者
か
ら
の
お
便
り

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
季
節
、熱
中
症
が
恐

　

い
の
で
家
族
一
同
、注
意
し
な
け
れ

　

ば
い
け
な
い
と
再
認
識
出
来
ま
し

　

た
。

【
福
智
町
：
Ｓ
・
Ｔ
様
】

●
い
つ
も
最
初
か
ら
最
後
ま
で
全
て

　

の
記
事
に
目
を
通
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
野
菜
を
少
し
作
っ
て
い
ま
す

　

の
で
、作
っ
て
い
る
野
菜
の
記
事
が

　

あ
る
と
必
ず
読
ん
で
参
考
に
し
て

　

い
ま
す
。職
員
の
皆
様
、ど
う
か
コ

　

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
夏
バ
テ
に
負
け

　

ず
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

【
川
崎
町
：
Ｎ
・
Ｅ
様
】

●
農
業
の
色
々
な
情
報
等
と
て
も
勉

　

強
に
な
り
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｔ
・
Ｈ
様
】

●
パ
ズ
ル
は
ボ
ケ
防
止
に
な
り
ま
す
。

【
添
田
町
：
Ｎ
・
Ａ
様
】

●
の
ん
き
家
族
が
面
白
い
。

【
福
智
町
：
Ｙ
・
Ｋ
様
】

●
毎
月
、楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

【
添
田
町
：
Ｕ
・
Ｍ
様
】

●
生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
組
合
員

　

紹
介
を
読
む
の
が
好
き
で
す
。色
々

　

と
参
考
に
な
り
勉
強
に
な
り
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｈ
様
】

●
健
康
百
科
は
、い
つ
も
良
い
事
を
書

　

い
て
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
川
崎
町
：
Ｎ
・
Ｓ
様
】

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ
広
報
誌

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や
す
く

楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

ha



2020年

8月

永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

①フライパンにA、それぞれ食べやすい大きさに切った鶏モモ
　肉・ミニトマト・ナス・パプリカ・キュウリを入れ弱火で炒める。
②①にBを入れ、オクラ、ブロッコリーを加えて中火で3～5分煮
　込む。
③器に春雨を盛り、②を彩り良く盛り付けスープを回し掛けて、
　ゆで卵をのせて出来上がり。

【作り方】
①スペアリブは、材料外の塩10ｇ・砂糖小さじ1を全体に擦り込
　み一晩置く。
②①を水洗いしてよく水気を拭き取り、鍋にスペアリブ、水、昆
　布、粒こしょうを入れ中火にかけ、沸騰したら昆布を取り出し
　弱火にしてあくを取りながら１時間ほど煮込む。
③鍋に小分けにしたブロッコリー（芯の部分も）、半分に切った
　ジャガイモを入れてさらに10分ほど煮込み、塩で味を調え出
　来上がり。

【作り方】

材料（2人分）

【全体運】
運勢は良好。見晴らしの
いい場所で深呼吸を。良
いパワーを取り込めます。
残暑見舞いなど手紙を出
すのも吉
【健康運】
ジョギングやテニスで体
を動かし気分爽快
【幸運の食べ物】
梨

【全体運】
困ったトラブルも下旬に
は解消可能。流れに任せ
てクールに対応を。窓辺
に風鈴をつるして涼やか
な雰囲気に
【健康運】
アロマテラピーなど香り
を使ってハッピー
【幸運の食べ物】
エダマメ

【全体運】
友人とのコミュニケーショ
ンでライフスタイルが活
性化。「初耳」のことにはト
ライして。面白い発見が
あるはず
【健康運】
家族と一緒に盛り上がれ
るスポーツが◎
【幸運の食べ物】
カボチャ

【全体運】
おいしい物を食べて、の
んびり過ごせば元気パ
ワーが回復。料理や刺しゅ
う、ハンドメードにツキが
あります
【健康運】
無理をしないのが一番の
健康法です
【幸運の食べ物】
キュウリ

【全体運】
あなたが中心になれば
不可能も可能になる好
調な月。リーダーシップ
を発揮しましょう。金運も
上昇し、にっこり
【健康運】
山歩きなど景色を楽しみ
つつ体力づくりを
【幸運の食べ物】
オクラ

【全体運】
運勢は後半から上昇を開
始。スロースタートでじっ
くり迫っていきましょう。笑
顔の結果が待っていま
す。散歩が吉
【健康運】
持病のケアとストレッチは
念入りに
【幸運の食べ物】
イチジク

【全体運】
ハプニング含みの運勢で
すがうれしいどっきりも。
シマッタと思ったらすぐに
訂正、謝罪を。丸く収まる
はず
【健康運】
金魚や風鈴を眺めて涼を
取りましょう
【幸運の食べ物】
トマト

【全体運】
頭を悩ませていた問題が
解決の兆しを見せていま
す。諦めずに話し合いの
機会をつくって。味方が現
れそう
【健康運】
手軽な運動を毎日続ける
のが大事です
【幸運の食べ物】
カマス

【全体運】
とても勢いのある好調
運です。今までできな
かったことにチャレンジ
を。道が開けていくのを
実感できるはず
【健康運】
ハードなスポーツに挑戦。
気力がアップ!
【幸運の食べ物】
昆布

【全体運】
イライラしても八つ当た
りはしないよう気を付け
て。運勢は下旬に入ると
大きく回復。困った状況は
解決へ
【健康運】
ストレッチや柔軟体操、準
備運動を大切に
【幸運の食べ物】
高原レタス

【全体運】
周囲からの好影響が期待
できます。さまざまな人の
意見に触れて。目からうろ
この気付きも。歴史探訪
が幸運の鍵
【健康運】
知人の勧めてくれるエク
ササイズを試して
【幸運の食べ物】
トウモロコシ

【全体運】
好ゆとりを持って予定を
立てれば良い方向へ。気
持ちの余裕が柔軟な対
応を可能にし、勝負強さ
を発揮
【健康運】
食べ過ぎに注意。食事は
バランス良く
【幸運の食べ物】
イボダイ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。 ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

愛ら
ぶ TAGAWA

材料（2人分）

夏野菜のエスニックサラダ
塩漬けスペアリブのポトフ

夏野菜のエスニックサラダ
塩漬けスペアリブのポトフ

レシピ2

・鶏モモ肉
・ミニトマト
・ナス
・オクラ（ゆでた物）
・キュウリ

4切れ
3個

1/2本
2本

1/2本

2個
1/4個
80ｇ
1個

・豚スペアリブ
・ブロッコリー
・ジャガイモ（ゆでた物）
・水

・昆布
・粒こしょう
・塩

・ブロッコリー（ゆでた物）
・パプリカ
・春雨（ゆでた物）
・ゆで卵

4本
1株
小2個

7と1/2カップ

1枚
小さじ1
適宜A／豆板じゃん小さじ2、ニンニク、ショウガ各みじん切り小さじ1、

　　サラダ油大さじ2
B／中華スープ3/4カップ、ナンプラー大さじ1と1/2、酢大さじ1
　　カレー粉小さじ1、塩少々


