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※　一般米の価格は、JA米より３００円低い価格となります。         
※　ふるい目１．８０ｍｍは、１．８５ｍｍより３６０円低い価格となります。         
※　過乾燥米（１３．０％～１４．０％未満）は、ふるい目を問わず７２０円低い価格となります。         
※　紙袋検査については、包装代として８３円/３０㎏が加算されます。(CE・RCフレコン検査を除く)         

肥料価格高騰対策事業申請の
ご 案 内

「肥料価格高騰対策事業」の概要
～肥料価格高騰に直面する農家の皆様の肥料費を支援します～

支援金概要1

化学肥料の２割低減を実現するため、取り組みメニューの中から３つ以上を来年度までに実践す
ることが要件です。
【取り組みメニューの例】 ○土壌診断による施肥設計　○生育診断による施肥設計
        　　　　　　　　○堆肥の利用　○有機物肥料の利用　○緑肥作物の利用
        　　　　　　　　○その他都道府県が認めた技術など、１５項目

支援要件2

①当年の肥料費②前年からの肥料価格の上昇率③施肥コストの低減率(0.9)から算出して支援します。
※国が７０％、福岡県が１５％、合計８５％の支援
【支援金による補填額計算式】
 （当年の肥料費－（当年の肥料費÷価格上昇率÷コスト低減率0.9））×0.85
※価格上昇率（秋肥：R4.6～10月）は国が毎月示す農業物価統計の８月の肥料価格が
　前年同月比１．３８倍となったことを踏まえ１．４倍で決定しています。
　尚、価格上昇率（春肥：R4.11～R5.5月）は、令和５年２月に決定する予定です。

支援金額3

令和４年６月から令和５年５月までに購入した（する）肥料。
※ただし、水稲共計予約注分を含め令和５年２月中旬が申請の締め切りです。

対象となる肥料4

●申請時期 ： 令和５年２月中旬まで　●支払時期 ： 令和５年３月以降予定
※申請手続きは、JAたがわよりご購入した肥料を申請対象といたします。
　尚、他店（ホームセンター等）での肥料購入分につきましては他店での申請になります。

支援金申請、支払時期5

◎尚、申請方法など詳細につきましてはグリーンハート１２月号で詳しくご案内させていただきます。
支援金に関する申請・お問い合わせは営農企画課【TEL２２－９２００】へお願い致します。

化学肥料の２割低減の取り組みを行う農業者（販売農家）に対して肥料コスト上昇分の８５％
（国：７０％、福岡県：１５％）の支援金があります。
※販売農家とは、農産物を農協や直売所等へ出荷される方、また、消費者等へ直接販売される
　方で販売の証明ができる方。自家消費の方は対象になりません。

　現在、エネルギー価格の上昇に加え中国の肥料原料輸出の停止及びロシアのウクライナ侵
略等の影響さらに円安により、化学肥料原料の調達経費が大幅に上昇し、肥料価格が急騰し
ていることから、JAグループをはじめ農政連等が支援要請を強く求めるなか、国と福岡県によ
る肥料価格高騰対策が下記のとおり実施されますので、ご案内致します。



3

　

各
地
域
で
、農
業
へ
の
理
解
促
進
や
農
業
の
魅
力
を
啓

発
す
る
食
育
活
動
と
し
て
、児
童
た
ち
に
よ
る
稲
刈
り

や
、枝
豆
収
穫
の
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て
鎌
を
使
う
児
童
は
、力
の
入
れ
具
合
が
分
か

ら
ず
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、次
第
に
コ
ツ
を
つ
か
み
リ

ズ
ム
よ
く
刈
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、枝
豆
畑
で
は
カ
エ

ル
や
バ
ッ
タ
が
隠
れ
て
い
た
り
と
田
畑
に
は
児
童
た
ち

の
元
気
な
声
が
響
き
渡
り
、青
空
の
も
と
最
後
ま
で
楽

し
く
一
生
懸
命
作
業
し
て
い
ま
し
た
。

各
地
域
で
農
業
体
験

　

令
和
４
年
産
米
の
需
給
状
況
に
つ
き

ま
し
て
は
、全
国
的
な
米
消
費
の
減
少
に

加
え
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
を
受
け
、令
和
４
年
６
月
末
民
間
在

庫
は
前
年
比
よ
り
１
万
ト
ン
減
少
し
た

２
１
７
万
ト
ン
と
な
り
ま
し
た
が
、国
の

適
正
在
庫
数
量
１
８
０
万
ト
ン
に
対
し

３７
万
ト
ン
過
剰
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、令
和
４
年
産

米
の
概
算
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、需
要
の

減
少
及
び
米
の
在
庫
数
増
加
等
に
よ

り
、価
格
の
下
落
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
状
況
を
踏
ま
え
昨
年
よ
り
低
い
概

算
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
産
米
概
算
金
決
定
の
お
知
ら
せ○JAたがわでは地産地消、県産県消を推進するため、お米の出荷拡大に取り組んでいますので、

　全量出荷をお願い致します。
○ＪＡに出荷されたお米は検査後、概算金を各出荷者の指定口座へ振り込み致します。
○検査結果・振込金額については、各出荷者へ個体概算金振込通知書を、お渡し致します。

※　一般米の価格は、JA米より３００円低い価格となります。         
※　ふるい目１．８０ｍｍは、１．８５ｍｍより３６０円低い価格となります。         
※　過乾燥米（１３．０％～１４．０％未満）は、ふるい目を問わず７２０円低い価格となります。         
※　紙袋検査については、包装代として８３円/３０㎏が加算されます。(CE・RCフレコン検査を除く)         

■ 令和4年産米概算金

品種名

コシヒカリ

夢つくし

元気つくし

ヒノヒカリ

ふるい目

1.85

1.85

1.85

1.85

水　分

14.0％～
15.0％

14.0％～
15.0％

14.0％～
15.0％

14.0％～
15.0％

等級

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

11,100

10,800

9,780

11,700

11,400

10,380

11,700

11,400

10,380

10,200

9,900

8,880

全農ふくれん

ＪＡ米の概算金単価（円/60kg、裸、税込）

概算金単価

令和4年産 令和3年産

ＪＡたがわ
独自加算金

ＪＡたがわ
概算金 全農ふくれん ＪＡたがわ

前年差額

600

600

－300

300

11,700

11,400

10,380

12,300

12,000

10,980

11,400

11,100

10,080

10,500

10,200

9,180

11,100

10,800

9,780

11,700

11,400

10,380

11,700

11,400

10,380

10,500

10,200

9,180

11,700

11,400

10,380

12,480

12,180

11,160

11,700

11,400

10,380

11,520

11,220

10,200

0

0

0

－180

－180

－180

－300

－300

－300

－1,020

－1,020

－1,020

【
稲
刈
り
体
験
】

　

●
９
月
１３
日（
火
）・・・
弁
城
小
学
校
３
〜
５
年
生

　

●
１０
月
３
日（
月
）・・・
猪
位
金
学
園
５
年
生

【
枝
豆
収
穫
】

　

●
１０
月
１３
日（
木
）・・・
弓
削
田
小
学
校
４
年
生

弁城
小学校
３・４・５年生

猪位金
学園
５年生

弓削田
小学校
４年生

トピックス
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お
せ
ち
の
ご
予
約
時
期
と
な
り
ま
し
た
‼

 

 
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ご
注
文
の
締
め
切
り
が
１１
月

１１
日（
金
）と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、最
寄
り
の
支
所
に
て
、ご

予
約
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、ご
不
明
な
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
生
活
課【
連
絡
先

４
２̶

４
１
７
３
】ま
で
お
気
軽

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
で
は
、新
年
を
祝

う
お
せ
ち
料
理
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。お
せ
ち
は
重
箱
に
冷

凍
で
盛
り
つ
け
し
た
状
態
で
お

届
け
い
た
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
に
、ご
家
族
で
の

団
欒
や
離
れ
て
暮
ら
す
大
切
な

方
へ
の
贈
り
も
の
と
し
て
も
最

適
で
す
。折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

覧
の
上
、是
非
ご
注
文
を
宜
し
く

秋
の
収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す

 

 

トピックス
　

１０
月
３０
日（
日
）に
、農
産
物
直

売
所「
来
て
み
ん
ね
か
な
が
わ
」

で
、秋
の
収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

田
川
地
区
で
採
れ
た
新
鮮
な

野
菜
を
は
じ
め
、新
米
・
金
川
牛
・

鮮
魚
・
花
・
加
工
品
な
ど
を
販
売
い

た
し
ま
す
の
で
、多
数
の
ご
来
店

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

,

●収穫祭 １０月３０日（日） 朝９時から夕方６時まで営業します。
●新米１割引致します。
　（毎月、８日・１８日・２８日はお米の日で年間を通して１割引‼）
●当日限りポイントが５倍‼
　（ポイントカードの発行は直売所でお買い物の際に
　スタッフへお申出ください。）

お
せ
ち
は「
御
節
」と
書

き
、本
来
は
暦
上
の
節
日

（
せ
ち
に
ち
）を
意
味
と

し
、節
日
は
季
節
の
変
わ
り

目
に
あ
た
る
祝
日
で
、日
本

で
は
古
代
か
ら
神
に
お
供

え
物
と
し
て
宴
を
開
い
て

い
ま
し
た
。そ
の
時
に
つ
く

ら
れ
た
料
理
が「
御
節
供

（
お
せ
ち
く
）料
理
」と
呼
ば

れ
た
の
が
由
来
で
す
。

※



トピックス
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魂
の
供
養 

獣
魂
祭

 

 

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

秋
出
し
現
地
検
討
会
開
催

 

 

　

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
専
門
部
は

９
月
８
日（
木
）２７
日（
火
）に
、東

部
地
区
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部
会
は

９
月
１４
日（
水
）に
現
地
検
討
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
専
門
部
に
つ

い
て
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ

り
数
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、部
会
員
、田
川
普
及
指

導
セ
ン
タ
ー
、J
A
職
員
を
含
む

１１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。生
育
に

つ
い
て
は
、や
や
遅
れ
て
い
る
も

の
の
例
年
並
み
の
品
質
で
出
荷

と
な
る
見
通
し
で
す
。

　

東
部
地
区
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部

会
は
、部
会
員
、田
川
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
、J
A
職
員
を
含
む
８

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

９
月
に
発
生
し
た
台
風
の
影

響
で
一
部
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
が

破
れ
浸
水
し
た
圃
場
も
あ
り
ま

し
た
が
全
体
的
に
生
育
は
順
調

で
、７
月
下
旬
か
ら
高
温
少
雨
が

続
き
、ヤ
ガ
類
の
発
生
が
多
い
た

め
田
川
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
よ

り
追
肥
や
摘
心
・
摘
蕾
な
ど
の
枝

整
理
に
加
え
て
、L
E
D
照
射
に

よ
る
ヤ
ガ
類
の
飛
行
抑
制
技
術

や
農
薬
の
系
統
に
留
意
し
た

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
散
布
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。部
会
員
か

ら
は
、「
自
分
が
持
っ
て
い
る
Ｌ
Ｅ

Ｄ
は
効
果
が
あ
る
の
か
、部
会
員

の
皆
さ
ん
は
何
の
農
薬
を
使
用

し
て
い
る
の
か
」な
ど
、圃
場
巡

回
の
中
で
ヤ
ガ
類
対
策
に
つ
い

て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、高
品
質

化
に
向
け
た
技
術
向
上
へ
の
意

識
が
高
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

出
荷
先
に
は
地
元
福
岡
を
は
じ

め
、関
東
や
関
西
の
大
市
場
へ
の

出
荷
を
予
定
し
て
お
り
、両
部
会

と
も
１１
月
の
本
格
出
荷
に
向
け
、

更
に
良
品
質
の
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

が
出
荷
で
き
る
よ
う
部
会
員
一
丸

と
な
り
栽
培
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

９
月
１６
日（
金
）、Ｊ
Ａ
た
が
わ
肥
育
牛

部
会（
武
田
英
文
部
会
長)

は
、金
川
整
備

工
場
跡
地
内
へ
移
転
さ
れ
た
獣
魂
碑
前
で

獣
魂
祭
を
行
い
ま
し
た
。当
日
は
、今
年
も

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
講
じ
、肥

育
牛
部
会
員
、市
場
関
係
者
等
、Ｊ
Ａ
役
職

員
合
わ
せ
て
２３
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
「
獣
魂
祭
」と
は
牛
・
豚
・
鶏
な
ど
家
畜
の

御
霊
を
安
ら
か
に
慰
め
、ご
祈
念
す
る
も

の
で
私
達
が
尊
い
命
を
頂
き
生
活
し
て
い

る
事
を
再
認
識
し
、供
養
す
る
た
め
毎
年

こ
の
時
期
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

管
内
で
は
年
間
１
０
０
頭
以
上
の
牛
を

出
荷
し
て
お

り「
金
川
牛
」

と
し
て
、農
産

物
直
売
所「
来

て
み
ん
ね 

か

な
が
わ
」で
販

売
し
て
い
ま

す
の
で
、是
非

ご
賞
味
下
さ

い
。

お
せ
ち
は「
御
節
」と
書

き
、本
来
は
暦
上
の
節
日

（
せ
ち
に
ち
）を
意
味
と

し
、節
日
は
季
節
の
変
わ
り

目
に
あ
た
る
祝
日
で
、日
本

で
は
古
代
か
ら
神
に
お
供

え
物
と
し
て
宴
を
開
い
て

い
ま
し
た
。そ
の
時
に
つ
く

ら
れ
た
料
理
が「
御
節
供

（
お
せ
ち
く
）料
理
」と
呼
ば

れ
た
の
が
由
来
で
す
。

じ
ゅ
う
こ
ん
さ
い

▼

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
専
門
部

▼

東
部
地
区

　

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
部
会
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年
金
相
談
会
開
催

 

 

　

１０
月
８
日（
土
）、本
所
大
会
議
室
で
年
金

相
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。社
会
保
険
労
務

士
の
堀
江
玲
子
氏
を
招
き
、各
支
所
管
内
か

ら
９
名
の
年
金
受
給
者
か
ら
相
談
を
受
け

ま
し
た
。

　

現
在
受
給
し
て
い
る
内
容
に
疑
問
を
感

じ
て
い
る
こ
と
や
、初
め
て
受
給
さ
れ
る
方

の
請
求
手
続
き
な
ど
、相
談
料
は
無
料
で
親

身
に
な
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は
各
支
所
へ
お
尋

ね
下
さ
い
。

　

福
岡
県
女
性
協
７０
周
年
記
念
大
会

 

 

トピックス
　

Ｊ
Ａ
福
岡
県
女
性
協
議
会
は
２
０
２
３
年

２
月
２０
日
に
創
立
７０
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、「
育
て
よ
う 

地
域
に
根
ざ
す 

組
織
の

輪
」を
テ
ー
マ
に
、「
Ｊ
Ａ
福
岡
県
女
性
協
議
会

創
立
７０
周
年
記
念
大
会
」を
９
月
１５
日
に
ヒ
ル

ト
ン
福
岡
シ
ー
ホ
ー
ク
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

県
内
の
女
性
部
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
５
５

０
名
が
参
加
し
、創
立
か
ら
の
あ
ゆ
み
を
振
り

返
り
、県
内
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
の
意
思
疎
通
を
図

り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
た
が
わ
か
ら
は
女
性
部
、Ｊ
Ａ

役
職
員
を
併
せ
２７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、「
人
生
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」と

題
し
て
デ
ヴ
ィ
夫
人
に
よ
る
記
念
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。講
演
を
聞
い
て「
デ
ヴ
ィ
夫
人

の
よ
う
に
毎
日
を
い
き
い
き
と
過
ご
し
た
い
」

「
勇
気
づ
け
ら
れ
た
」な
ど
た
く
さ
ん
の
声
が

挙
が
り
ま
し
た
。そ
の
後
、県
内
Ｊ
Ａ
女
性
部

が
半
年
か
け
て
制
作
し
た
記
念
動
画「
未
来
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」も
上
映
さ
れ
る
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
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営農情報

令和４年産大豆の収穫について令和４年産大豆の収穫について

　圃場にカメムシ類が散見され、大豆が加害されること
で青立ち株の発生が懸念されます。落葉後収穫前まで
に、青立ち株や雑草の抜き取りを行い、汚粒防止を心が
けましょう。
　特にヒロハフウリンホウズキやホソアオゲイトウ等
は、必ず抜き取ってください。また、圃場内に雑草の種
子を残さないために圃場の外に持ち出してください。

事前準備

　コンバインによる大豆の収穫適期は、完全に落葉し、莢
を振ったら「カサカサ」と音がして、茎を折ると”ポキッ”と２
本に折れる（完全に分離する）時期です。収穫は、晴れた日
の午前１０時～午後５時の間に行いましょう。雨が降った
場合は、雨上がりから最低２４時間は収穫作業を行わ
ない。
　台風１４号による倒伏や雑草の発生が多い圃場では コ
ンバインでの収穫ロスや汚粒の発生が多くなると予想さ
れるので収穫作業は最後まで慎重に管理を行いましょう。

収穫

　乾燥・調製はＪＡたがわ大豆共同乾燥調製施設で行います。
　収穫後すぐに共乾施設に持ち込めない場合は、コンバイン網袋のまま倉庫等の風通しのよいとこ
ろに積んでおきます。また、コンテナで保管する場合に排風機は乾燥している日に使用します（雨や
湿気がある日は水分が高くなるおそれがあります）。

乾燥・調製

○今年から品種が、ちくしB5 号に替わっています
　早播き適性があるため、特に早播きした圃場は刈り遅れに注意しましょう！
刈り遅れると収穫時に莢がはじけ、収穫ロスが多くなります。適期収穫に努めましょう！

○汚粒を発生させないためには
①青立ち株や雑草を抜き取りましょう（青みが残っている株や草はすべて）。
②コンバイン作業中、土をかませない（土をかんだら、すぐ止め取り除く）。

○倒伏した大豆を刈るときのリフターキット
①１条に３本取り付けます。
②取り付ける場合、畦の中心とその左右両側フィンガに取り付けます。

収穫適期の目安

リフターキット

１

2

3
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あなたもチャレンジ！ 家庭菜園あなたもチャレンジ！ 家庭菜園
ホウレンソウのトンネル栽培
冬の寒さでおいしさアップ

園芸研究家●成松次郎

　ホウレンソウの生育適温は、15～20度で冷涼な気候を
好みます。耐寒性は強いですが暑さには弱く、25度以上に
なると生育が衰えます。冬取りは栄養価が高く、甘味も増し
最もおいしいです。中間地から暖地の作型となります。

［品種］ 秋～冬まきでは、寒さに強く、低温でもよく伸びる品種「オ
シリス」（サカタのタネ）、「伸兵衛」（タキイ種苗）など、特徴のある
品種では、葉に切り込みの多い「冬ごのみ」（タキイ種苗）、寒締め
栽培向きには葉に縮みのある「雪美菜02」（雪印種苗）などがあり
ます。
［畑の準備］ ホウレンソウは酸性土を嫌うため、事前に1平方m当
たり苦土石灰150gを畑全体に散布して、よく耕しておきます。次
に、1平方m当たり化成肥料（NPK各成分10%）200gと堆肥
2kgを土とよく混和しておきます（図1）。 
［畝立て］ 幅70～80cm、高さ5～10cmの栽培床を作り、平らに
ならします。畑が乾燥しているときは、灌水（かんすい）して土壌水
分が適度な状態にしておきます。マルチ栽培では15cm間隔の黒
色穴開きシートを使います。
［種まき］ 栽培床は平らにならし、条間15cm、深さ2cm程度のま
き溝を切り、1cm間隔に種まきします（図2）。1cmくらい覆土を
し、たっぷり灌水します。
［トンネルの被覆］ トンネル資材は有孔フィルムを使用すれば日
中は高温にならず、生育の徒長を防げます（図3）。
［間引きと追肥］ 1回目は発芽がそろったときに込み合っている
所を抜き取り、その後、2、3回に分けて間引き、1本立ちにします。
マルチなしの栽培では最終的に株間を5、6cmにします（図4）。ま
た、草丈10～15cmの頃、1平方m当たり化成肥料30gを追肥
し、株元に軽く土寄せします（図5）。
［収穫］ 草丈25cmくらいを収穫の目安にし
ますが、30cm程度になってもホウレンソウ
本来のおいしさは変わりません。株元の根
を鎌やはさみで切り取り、枯れ葉を除いて
200gくらいに束ねます。なお、寒締め栽培
は収穫2、3週間前にトンネルを開放し、寒さ
にさらします。葉が厚くなり、放射状に広
がったら収穫します。



生産者紹介

専
業
農
業
者

二
宮
　
健
史
さ
ん（
43
）

に
の
み
や

け
ん
じ

【
添
田
支
所
管
内
】

健史さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

健史さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

　「
高
校
卒
業
後
に
佐
賀
県
の
会
社
に
就
職
し

て
い
ま
し
た
。会
社
の
周
辺
で
は
、私
が
学
生

ま
で
育
っ
た
緑
豊
か
な
自
然
環
境
に
あ
り
、田

畑
で
一
生
懸
命
汗
を
流
す
地
元
農
家
さ
ん
を

み
て
、い
つ
か
は
私
自
身
が
農
業
に
携
わ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、私
が
３３
歳

の
時
に
家
族
か
ら
、添
田
町
で
新
規
就
農
者

を
募
集
し
て
い
る
事
を
聞
き
、問
い
合
わ
せ
た

と
こ
ろ
募
集
先
へ
の
採
用
が
決
ま
り
、今
ま
で

の
農
業
に
対
す
る
思
い
が
一
気
に
込
み
上
が

り
、平
成
２５
年
に
早
期
退
職
後
、添
田
町
就
農

実
践
塾
で
３
年
間
、野
菜
の
栽
培
研
修
を
受

け
な
が
ら
実
践
を
積
み
重
ね
、現
在
は
専
業

農
家
と
し
て
専
念
し
て
い
ま
す
。」と
話
す
健

史
さ
ん
は
、４０
ａ
の
畑
で
白
菜
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、レ
タ
ス
、キ
ャ
ベ
ツ
、サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
ア
ナ
グ
マ
や
イ
ノ
シ
シ
等
の
獣
害
対
策
と
、

ひ
と
り
作
業
の
た
め
収
穫
期
は
大
変
で
す
。」

と
苦
労
話
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と

　「
添
田
町
就
農
実
践
塾
で
学
ん
だ
栽
培
方

法
を
今
後
も
大
事
に
し
、同
じ
農
業
者
と
の

繋
が
り
を
今
後
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―

最
後
に
ひ
と
こ
と―

　「
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で
の
農
作
業
が
う
ま
く

い
き
、少
し
で
も
高
値
で
販
売
で
き
た
時
は
本

当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。現
在
は
、Ｊ
Ａ
に
共

販
、道
の
駅
歓
遊
舎
ひ
こ
さ
ん
、川
崎
町
の
Ｄ

e
・
愛
や
道
の
駅
香
春
、ス
ー
パ
ー
に
出
荷
し
、

自
分
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
野
菜
を
皆
様

か
ら
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
が
最

高
の
瞬
間
で
す
。」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

9

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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令和４年度第２回使用済農業用
廃棄プラスチック・
ビニール等の回収のお知らせ

令和４年度第２回使用済農業用
廃棄プラスチック・
ビニール等の回収のお知らせ
使用済みの農業用プラスチック、
ビニール等は野焼きができません。
処理にお困りの方は有料にて回収いたしますので
下記会場までお持ち下さい。

回収月日及び場所

処理料金

＊お問合せは園芸畜産課まで　連絡先：０９４７－４２－０５９２

・育苗箱・ポリ・苗ポット・ブルーシート
・ビニール・あぜシート・マルチ
・灌水チューブ・寒冷紗・水道ホース
・肥料袋等

回収する農業用プラスチック、ビニール等 自己負担料金

月　日 場　所 住　所 回収品目等 回収時間
各場所とも

１ｋｇ当たり４０円（税込）
※通常１ｋｇ当たり４５円ですが、田川地域農業
　用廃棄プラスチック等適正処理推進協議会
　から５円の助成があります。

＊料金は、貯金口座より決済いたします

１１月9日（水）

10日（木）

11日（金）

14日（月）

15日（火）

16日（水）

金川堆肥センター

川崎集荷場

添田集荷場

赤ライスセンター

香春ライスセンター

金川堆肥センター

田川市大字糒８６２

川崎町大字田原３３５

添田町大字中元寺８６５

赤村大字内田１１３３－１

香春町採銅所４３１８－１

田川市大字糒８６２

育苗箱
あぜシート
ビニール
ポリ袋
肥料袋等

９：００
～

１２：００

農家の皆さん、全量回収にご協力お願い致します。農家の皆さん、全量回収にご協力お願い致します。
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　農業用使用済みプラスチック（廃農ビ・廃農ポリなど以下「農業用廃プラ」）は
産業廃棄物に指定されており、農業者自らの責任で適切に処理することが義務付けられています。

★注意事項
①マルチの芯・電気牧柵ガイシ・農薬容器・トタン畦シートは回収出来ません。

②天気の良い日に乾燥状態で梱包する。
③ビニール、ポリの中に針金、泥の固まり、
　木片等の混入がないように梱包する。
④ビニールとポリに分けて梱包し、持ち込む。
⑤梱包は荷崩れしないように（乱れないように）結束する。
⑥１梱包の重量は２０ｋｇから３０ｋｇとする。
⑦あぜ波シートは肥料袋等に入れ梱包する。
⑧肥料袋は１枚の袋に入れ梱包する。

① 塩化ビニルフィルム（農ビ）
・ハウス用被覆ビニール
・トンネル用被覆ビニール

・マイカー線、肥料袋
・育苗ポット、ポットトレイ

・ハウス用被覆ビニール、マルチ
・防風・防虫ネット

・塩ビ菅、灌水チューブ

・暖房機のダクト

② ①以外の塩化ビニール商品

③ ポリオレフィン系フィルム　　　　　　
　 （農ＰＯ、農酢ビ、農ポリ）　

④ ③以外のポリオレフィン系製品

⑤ その他

分別例

農業用廃プラを、燃やしたり、不法に投棄して処分すると、
５年以下の懲役又は、

１,０００万円以下の罰金、又はその両方が科せられます！

　ハウス用被覆ビニール・防虫ネット、マイカー線・育苗ポット・ポットトレイ等の農業用廃プ
ラの多くはリサイクルされています。農業用廃プラを適切に分別・運搬し、環境保全とリサイ
クルに取り組みましょう！

種　類 主な資材

農ビ

ノーポリ

農ＰＯ

農家の皆さん、廃プラスチック類を適正処理して資源に！！農家の皆さん、廃プラスチック類を適正処理して資源に！！



12

思いやる　気持ちひとつで　明るい社会



インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
四
年
九
月
二
十
七
日（
火
）

令
和
４
年
８
月
末
実
績
報
告
及
び
仮
決
算

見
込
み
に
つ
い
て

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
に
つ
い
て

令
和
４
年
産
米 

支
所
別
検
査
・
各
施
設

籾
荷
受
実
績
報
告

【
報
告
事
項
】

令
和
４
年
産 

米
穀
共
同
計
算
重
要
事
項
の

設
定
に
つ
い
て

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　） （　）（　）（　）
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一二三四五一

農機燃料課よりお知らせ農機燃料課よりお知らせ
農繫期対応は１０月２３日（日）で終了いたしました。

ガソリンスタンドよりお知らせガソリンスタンドよりお知らせ

金川ＳＳ（0947）46-1275／添田ＳＳ（0947）82-0068／採銅所ＳＳ（0947）32-4684お問合せ先

金川ＳＳ、添田ＳＳ、採銅所ＳＳは、１１月３日（祭日）文化の日と２３日（祭日）勤労感謝の日は
８：３０～１７：００まで営業いたします。 ※尚、一般配送はいたしません

グリーンセンターよりお知らせグリーンセンターよりお知らせ

「指名手配被疑者の検挙にご協力を！」「指名手配被疑者の検挙にご協力を！」

各グリーンセンター連絡先
グリーンあい（０９４７）２２－２３８７／グリーンゆう（０９４７）７２－８２９０／グリーンそえだ（０９４７）８２－２８１５

●１１月３０日（水）まで土曜・日曜も農繁期対応いたします。
●月曜日から土曜日/８時３０分～１７時まで営業 ●日曜日/８時３０分～１２時まで営業 

尚、１１月３日（祭日）文化の日、２３日（祭日）勤労感謝の日は休業となります。
１２月１日（木）より通常営業となり土曜日は午前中まで営業、日曜・祭日はお休みします。

※土曜日・日曜日の一般配送はいたしません

農繫期
対応について

　全国の警察から指名手配されている者は、凶悪事件などで特に警察庁が指定している重要
指名手配被疑者を始めとして、約５３０人に上がっています。これらの被疑者は、殺人・強盗等の
凶悪事件のほか、暴行・傷害・窃盗・詐欺・横領の事件に関して指名手配されており、再び犯行を
行う恐れがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑者を選定したうえで１１月中を「指名手配被疑者捜査強化
月間」と定め全国警察の総力を挙げて追跡捜査を行い、犯罪を敢行し指名手配を受けながら依
然逃走を続けている被疑者の早期検挙に取組んでいるところです。
この指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、国民皆様のご協力が是非とも必要です。指
名手配被疑者によく似た人を見かけた！といった情報等、どんなわずかな事でも警察へ通報して
いただくようお願いします。 連絡先 ： 田川警察署　電話 ： 42－0110



みんなの広場

電気炊飯器で簡単においしく炊飯できるこつ
お米をおいしく楽しもう 五ツ星お米マイスター

小池　理雄

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

ド
ン
グ
リ

★応募方法

★締切日
11月15日（火）　

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JAたがわ総務部管理
課までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

風吹きて　
　振り子になりたる　
　　柿の枝

太田　輝久

境内は　
　銀杏落葉の　
　　世界かな

原田　祥二郎
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① 11月3日は文化の日。――天皇の誕生日でもあります
② 浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
④ カップルが組むことも
⑤ 11月23日は――感謝の日。国民の祝日です
⑥ 不審に思う気持ち。――の念を抱く
⑧ 牛や馬に与える餌のこと
⑪ 眼科で視力――を受けた
⑬ マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⑭ クラブを持ってコースを回ります
⑮ 兵庫県の――市は子午線のまちとして
　 知られています
⑰ イースター島にある巨大な石像
⑲ 根拠のないうわさ話
　 木々が空中に伸ばすもの

① 

忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

③ 

と
ん
ぶ
り
は
、こ
の
植
物
の
実
を

　 

加
工
し
た
も
の
で
す

⑦ 

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は
―
―
帝
国
の

　 

遺
跡
で
す

⑨ 

「
も
し
も
し
」と
出
ま
す

⑩ 

枯
れ
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ
ん

⑫ 

壱
が
一
、弐
が
二
な
ら
、陸
は

⑬ 

王
貞
治
選
手
は
1
、

　 

長
嶋
茂
雄
選
手
は
3
で
し
た

⑮ 

恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も

⑯ 

桃
太
郎
の
家
来
の一
員

⑱ 

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も

　 

あ
り
ま
す

⑳ 

不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　 

今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

　 

ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に

　 

使
う
言
葉

　
今
回
は
消
費
者
が
知
り
た

い
お
米
情
報
の
中
で
圧
倒
的

に
関
心
が
高
い「
簡
単
に
お
い

し
く
炊
飯
で
き
る
こ
つ
」に
つ

い
て
で
す
。

　
電
気
炊
飯
器
は
ス
イ
ッ
チ
を

押
せ
ば
後
は
全
自
動
で
す
の

で
、炊
飯
の
こ
つ
は
人
の
手
が

加
わ
る
場
面
に
限
ら
れ
ま
す
。

①
洗
米
②
浸
漬
③
ほ
ぐ
し
、の

三
つ
で
す
。

①
洗
米
…
…
お
米
は
優
し
く

洗
い
ま
す
。米
粒
の
割
れ
を
防

げ
ま
す
し
、何
よ
り
も
お
米
の

味
を
損
な
い
ま
せ
ん
。実
は
白

米
の
部
分
と
ぬ
か
層
の
間
に
は

「
亜
糊
粉
層（
あ
こ
ふ
ん
そ

う
）」と
い
う
層
が
あ
り
、う
ま

味
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。こ
こ
を
残
す
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

②
浸
漬
…
…
電
気
炊
飯
器
の

取
り
扱
い
説
明
書
に「
浸
漬
は

不
要
で
す
」と
書
か
れ
て
い
ま

す
が
、浸
漬
自
体
が
不
要
な
の

で
は
な
く
、電
気
炊
飯
器
で
は

浸
漬
時
間
も
含
め
て「
炊
飯
」と

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

浸
漬
の
目
的
は
二
つ
で
す
。一つ

は
熱
を
十
分
に
米
粒
に
伝
え
る

た
め
。水
を
介
し
て
中
ま
で

し
っ
か
り
熱
が
伝
わ
り
、で
ん

ぷ
ん
が
ア
ル
フ
ァ
化（
軟
ら
か
く

な
る
こ
と
）さ
れ
る
の
で
す
。も

う
一つ
は
で
ん
ぷ
ん
を
糖
化
さ

せ
る
酵
素「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」を
活

性
化
さ
せ
る
た
め
で
す
。

　
そ
し
て
こ
れ
ら
の
大
前
提

と
な
る
の
が
冷
た
い
水
を
使

う
こ
と
で
す
。実
は
冷
水
に
長

時
間
漬
け
た
方
が
、水
が
よ
り

深
く
米
粒
の
中
ま
で
浸
透
し

ま
す
。温
水
の
方
が
早
く
浸
透

し
ま
す
が
、よ
り
深
く
と
な
る

と
冷
水
の
方
が
勝
る
の
で
す
。

　
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
水
温
が
40
〜

60
度
く
ら
い
で
最
も
活
性
化

さ
れ
ま
す
。炊
飯
時
に
こ
の
時

間
帯
を
長
く
す
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。そ
の
た
め
冷
水
か

ら
炊
飯
を
始
め
た
方
が
良
い

の
で
す
。

　
な
お
、浸
漬
し
た
場
合
は
炊

飯
モ
ー
ド
が
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、取
り
扱
い
説

明
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
ほ
ぐ
し
…
…
冷
気
を
ご
飯

粒
に
当
て
表
面
を
パ
リ
ッ
と
さ

せ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。ほ
ぐ

さ
な
い
と
食
感
が
悪
く
な
り

ま
す
。こ
の
工
程
で
は
ご
飯
粒

を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　
い
か
が
で
し
ょ
う
か
?
ほ
ん

の
ち
ょ
っ
と
の
手
間
で
お
米
は

さ
ら
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
試
し
て
く
だ
さ
い
。

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー

小
池 

理
雄（
こ
い
け 

た
だ
お
）

小
池
精
米
店
三
代
目
店
主
。1
9
7
1

年
東
京
・
原
宿
生
ま
れ
。大
学
卒
業
後
、

出
版
社
、人
事
制
度
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

フ
ァ
ー
ム
な
ど
を
経
て
、2
0
0
6
年
に

小
池
精
米
店
を
継
ぐ
。そ
れ
ま
で
の
社

会
経
験
を
生
か
し
、新
し
い
お
米
屋
さ

ん
の
あ
り
方
を
常
に
模
索
し
て
い
る
。

10
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「
高
校
卒
業
後
、北
九
州
市
八

幡
製
鉄
所
に
勤
務
し
、６０
歳
で
定
年

退
職
す
る
ま
で
は
兼
業
農
家
と

し
て
農
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。」

と
話
す
利
昭
さ
ん
は
現
在
米
２２

ａ
、キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、白

菜
、ネ
ギ
、タ
マ
ネ
ギ
、カ
ブ
等
の

露
地
野
菜
を
２０
ａ
作
付
・
栽
培
し

て
い
ま
す
。

　
「
定
年
後
は
作
っ
た
野
菜
を
道

の
駅
香
春
や
、来
て
み
ん
ね
か
な

が
わ
直
売
所
に
出
荷
し
売
れ
る
こ

と
が
楽
し
く

な
り
、農
協
や

田
川
普
及
指

導
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
な
が

ら
本
格
的
に

農
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま

す
。自
分
が
育

て
た
野
菜
を

よ
り
美
味
し

く
皆
様
に
食
べ

て
頂
け
る
よ

う
栽
培
に
専

念
し
て
い
ま

す
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
目
標

と
楽
し
み
を

尋
ね
る
と

　
「
年
を
重
ね

て
も
、よ
り
良
い
品
質
の
米
と
野

菜
を
作
る
こ
と
が
目
標
。健
康
管

理
の
た
め
、毎
日
僅
か
な
時
間
で

も
必
ず
田
畑
へ
出
向
き
草
取
り
や

病
害
虫
の
確
認
を
し
た
り
、週
２

回
は
香
春
町
卓
球
ク
ラ
ブ
で
汗
を

流
す
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
含
め
世
界

情
勢
が
落
ち
着
い
た
ら
、Ｊ
Ａ
定

積
旅
行
に
参
加
す
る
こ
と
が
１
番

の
楽
し
み
で
す
。」と
終
始
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

●
か
れ
こ
れ
１０
年
前
、私
は
三
重
県
朝
日

　

町
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。当
時
は
無
人

　

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
農
薬
散
布
を
し
て
い

　

ま
し
た
が
、近
年
で
は
ド
ロ
ー
ン
防
除

　

で
の
希
望
者
が
多
い
こ
と
に
驚
き「
時

　

代
の
流
れ
」を
感
じ
ま
し
た
。

【
福
智
町
：
Ｓ
・
Ｔ
様
】

●
み
ん
な
の
広
場
を
楽
し
み
に
し
て
い

　

ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｎ
・
Ｆ
様
】

●
色
々
な
内
容
が
本
当
に
役
立
っ
て
い

　

ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｓ
様
】

●
組
合
員
紹
介
や
生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

な
ど
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今
回
、パ

　

ズ
ル
で
頭
の
体
操
に
初
め
て
挑
戦
し
ま

　

し
た
。

【
田
川
市
：
Ｍ
・
Ｍ
様
】

●
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操
を
し
て
、ボ
ケ
防

　

止
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｓ
様
】

●
今
年
、初
め
て
ド
ロ
ー
ン
防
除
を
し
て

　

も
ら
い
ま
し
た
。年
を
重
ね
る
と
き
つ

　

い
作
業
で
す
の
で
、と
て
も
助
か
り
ま

　

し
た
。こ
の
先
、ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬

　

散
布
を
お
願
い
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

【
糸
田
町
：
Ｍ
・
Ｚ
様
】

●
田
川
の
生
産
者
さ
ん
の
事
を
知
る
事

　

が
で
き
、今
後
も
応
援
し
て
い
き
た
い

　

で
す
。

【
田
川
市
：
Ｔ
・
Ａ
様
】

●
健
康
百
科
や
今
月
の一
句
を
毎
号
楽
し

　

み
に
し
て
い
ま
す
。農
業
の
大
変
さ
を

　

国
が
も
っ
と
理
解
し
て
ほ
し
い
で
す
。

【
大
任
町
：
Ｓ
・
Ｓ
様
】

●
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。今
年

　

の
春
に
Ｊ
Ａ
の
シ
ロ
ア
リ
防
除
で
床
下

　

を
見
て
い
た
だ
き
、今
の
と
こ
ろ
安
心
し

　

て
い
ま
す
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

　

た
。グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
掲
載
の「
ホ
ウ
酸

　

団
子
」を
参
考
に
し
て
作
っ
た
り
し
て
い

　

ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｈ
・
Ｆ
様
】

●
健
康
百
科
、の
ん
き
家
族
が
大
好
き

　

で
す
。

【
田
川
市
：
Ｉ
・
Ｒ
様
】

《
お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や

す
く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。》

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ
広
報
誌

「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を

一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

谷　利昭さん（79）　住所・香春町中津原
たに としあき
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永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

【作り方】
【作り方】
①サツマイモ、サトイモ、カボチャは皮をむき乱切りにして水洗い
　し、薄く塩を振り蒸し器で20分ほど蒸す。
②器に①の野菜、半分にカットしたミニトマトを彩りよく盛り込む。
③小鍋にAを入れ一煮立ちさせ、熱いうちに②の器に流し入れる。
④粗熱を取ってから冷蔵庫で冷やし、Aが固まったら出来上がり。
　仕上げに振りユズをかけてどうぞ。

【全体運】
上昇運です。少しずつ状
況が整ってきますから、慌
てず機を見ましょう。旅行
やおけいこ事の計画を立
てると◎
【健康運】
最近話題の健康法も試し
てみましょう
【幸運の食べ物】
ニンジン

【全体運】
目まぐるしくいろいろな
ことが飛び込んできま
すが発展運。時間の許
す限り頼まれ事は引き
受けて。連絡は小まめに
【健康運】
健康は食から。野菜たっぷ
りのメニューが◎
【幸運の食べ物】
柿

【全体運】
中旬までは計画的に動
けます。仕事や学習の時
間を詰め込んで。下旬は
自由な時間を楽しみま
しょう。外出も吉
【健康運】
体力アップの好機。ハード
なメニューもOK 
【幸運の食べ物】
ホタテ

【全体運】
好調運です。あなたの存
在が難しい問題を解決に
導き感謝されそう。笑顔と
誠意が幸運の鍵。華やか
な場にツキ
【健康運】
心の健康が最優先。カラ
オケで気分転換を
【幸運の食べ物】
ホウレンソウ

【全体運】
頑張るほど空回りしてし
まうときはあるもの。肩
の力を抜いてみて。視点
を変えると意外な解決策
に気付けるはず
【健康運】
チームでできる運動がお
勧め。競技参加も吉
【幸運の食べ物】
ハクサイ

【全体運】
交友関係が広がり楽し
めます。ただ、トラブルを
持ち込んでくる人も。時
にはNOとはっきり言う
ことも大切
【健康運】
規則正しい生活で健康を
キープ。夜更かしは控えて
【幸運の食べ物】
ネギ

【全体運】
のんびり過ごせます。趣
味の時間を充実させ創
作活動に力を入れるの
も良さそう。おいしいも
のを食べて運気アップ
【健康運】
記録更新のチャンス！準備
運動はしっかりと
【幸運の食べ物】
カブ

【全体運】
大逆転を起こすチャンス
到来！うまくいっていない
ことがあるならてこ入れ
を。新発想が新しい道を
開きます
【健康運】
得意な運動を楽しんで。
友人を誘うのも◎
【幸運の食べ物】
リンゴ

【全体運】
問題は多くても、やるべ
きことは見えてきます。
全て丸くは収まらないの
で取捨選択を。大切なこ
とを優先して◎
【健康運】
疲れを感じたら足浴でリ
フレッシュ
【幸運の食べ物】
ヤマトイモ

【全体運】
交友関係が活発化。新し
い情報も入ってきて新展
開が見えてきそう。話し合
いながら進める姿勢が好
環境をつくります
【健康運】
発酵食品で健康増進。ぬ
か漬けやかす汁にツキ
【幸運の食べ物】
シュンギク

【全体運】
頭の中では成功の絵が
描けていても現実は厳し
いと実感する場面があり
そう。丁寧なコミュニケー
ションを心がけて
【健康運】
体調管理は計画的に。検
診の予定も立てて
【幸運の食べ物】
サツマイモ

【全体運】
ちょっと驚く出来事に遭
遇しそう。誤解もあるよ
うなので、できるだけ事
実のみを簡潔に述べる
ようにしましょう
【健康運】
疲れを感じたら早めに就
寝。睡眠が味方
【幸運の食べ物】
ユリ根

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

材料（6人分）

①ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュルームは
　スライスしておく。だし汁の材料を鍋に入れ一煮立ちさせ冷ま
　しておく。
②米をとぎ、ざるに20分あげておく。
③炊飯器にだし汁を入れ、②の米とキノコ類を入れ20分浸し炊
　き上げる。
④器に盛り付けて出来上がり。

・米
・ヒラタケ
・マイタケ

　

・ハナビラタケ
・マッシュルーム

　

レシピ2

材料（10人分）

・サツマイモ
・サトイモ
・カボチャ

・ミニトマト
・ユズ
・塩

　
だし汁／かつおだし350ml、しょうゆ35ml、みりん35ml、料理酒35ml

450g
120g
80g

60g
4個

240g
240g
120g

10個
適宜
適宜

いろいろキノコの炊き込みご飯 秋の冷やし鉢いろいろキノコの炊き込みご飯 秋の冷やし鉢

A（だし汁ゼリー）／かつおだし640ml、薄口しょうゆ80ml
　　　　　　　　  みりん80ml、粉ゼラチン8g

愛ら
ぶ TAGAWA




