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  ●
計
画
目
標
は
昨
年
度
と
並
記
さ
れ

て
い
る
が
、一
昨
年
と
昨
年
の
計
画
を

比
較
し
P
D
C
A
を
回
し
て
い
か
な

い
と
具
体
的
な
対
策
が
見
え
な
い
。

例
え
ば
、園
芸
畜
産
で
は
人
材
の
脆

弱
化
に
対
し
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
や
障
害
者
雇
用
を
上
げ
て
い
る

が
具
体
性
が
な
い
。人
を
雇
用
す
れ

ば
費
用
が
高
く
な
り
、収
入
が
減
少

す
る
の
で
具
体
性
が
な
く
選
べ
ま
せ

ん
。組
織
の
経
営
経
験
者
を
理
事
に

入
れ
経
営
手
法
を
取
り
入
れ
る
の
が

第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

【
回
答
】

（
１
）平
成
３０
年
度
に
中
期
３
カ
年
計

画
を
策
定
し
、本
年
度
は
中
間
と
な
る

２
年
目
と
な
り
ま
す
。こ
の
中
期
３
カ

年
計
画
を
P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
に
基
づ

き
P
l
a
n（
計
画
）・
D
o（
実
行
）・

C
h
e
c
k（
評
価
）・
A
c
t
i
o
n

（
改
善
）を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
評

価
・
見
直
し
を
行
い
、次
年
度
以
降
の

計
画
の
策
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
活
用
の

雇
用
事
業
に
つ
い
て
は
、一
昨
年
よ
り

東
部
ト
ル
コ
部
会（
添
田
）で
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
の
定
植
作
業（
約
１
，０
０

０
㎡
）で
、１
件
の
農
家
と
試
験
取
組

を
行
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、雇
用
の

時
期
が
合
わ
な
い
事
や
過
酷
な
労
働

条
件
下
で
の
人
材
確
保
等
、難
し
い

面
が
あ
り
実
働
に
は
至
っ
て
い
な
い

現
状
で
す
。そ
の
他
で
は
、昨
年
よ
り

小
松
菜
農
家
２
件
と
障
害
者
施
設
２

施
設
が
連
携
し
、小
松
菜
の
調
整
作

業（
障
が
い
者
雇
用
促
進
事
業
活
用
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。調
整
処
理
能
力

（
現
在
、
３０
ケ
ー
ス
／
日
量
の
処
理
で

農
家
の
約
半
分
の
能
力
で
あ
る
が
、

徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
は
上
が
っ
て
い
る
）

と
、人
件
費
の
面
で
農
家
と
し
て
は

採
算
が
取
れ
る
事
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
か
ら
現
在
の
と
こ
ろ
１
件
の
農
家

と
の
委
託
契
約
を
結
ん
で
お
り
、今

後
は
契
約
農
家
の
増
加
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

（
２
）理
事
は
認
定
農
業
者
や
経
営
に

対
す
る
実
践
的
能
力
者
等
と
い
っ
た

要
件
に
基
づ
い
て
選
出
さ
れ
て
お

り
、そ
の
経
験
を
活
か
し
Ｊ
Ａ
経
営

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

  ●（
１
）役
員
に
対
す
る
報
酬（
理
事
）

は
減
ら
し
て
は
ど
う
か
。な
く
し
て

職
員
給
与
に
あ
て
て
は
ど
う
か
。

●（
２
）理
事
報
酬
が
一
人
年
間
１
４

６
万
円
と
は
多
す
ぎ
る
。も
っ
と
金
額

６
月
に
開
催
し
た
総
代
会
の
議
案
に
対
し
て
、

組
合
員（
総
代
）の
方
か
ら
の
要
望
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す

６
月
に
開
催
し
た
総
代
会
の
議
案
に
対
し
て
、

組
合
員（
総
代
）の
方
か
ら
の
要
望
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す

６
月
に
開
催
し
た
総
代
会
の
議
案
に
対
し
て
、

組
合
員（
総
代
）の
方
か
ら
の
要
望
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す

第
１
号
議
案

平
成
３１
年
度
事
業
報
告
及
び

剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

令
和
２
年
度
事
業
計
画
及
び

関
連
事
項
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

令
和
２
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

令
和
２
年
度
監
事
報
酬
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

定
款
・
定
款
附
属
書
役
員
選
任

規
程
及
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

《
第
２
号
議
案
要
望
》

《
第
３・
４
号
議
案
要
望
》

第
２１
回 

通
常
総
代
会
議
案
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を
少
な
く
し
て
有
能
な
人
材
を
残
す

べ
き
。ま
た
、監
事
報
酬
に
つ
い
て
も

同
様
。

●（
３
）３
、４
号
議
案
の
詳
細
が
提

示
さ
れ
て
お
ら
ず
、白
紙
同
意
で
き

な
い
た
め
反
対
し
ま
す
。企
業
で
は
、

役
員
と
い
え
ど
も
各
自
年
度
目
標
を

作
成
し（
Ｐ
）具
体
的
な
行
動
を
行
い

（
Ｄ
）半
期
に
一
度
進
捗
状
況
を
確
認

し（
Ｃ
）次
な
る
行
動
を
す
る（
Ａ
）理

事
の
年
俸
も
同
様
に
各
自
の
成
果
に

応
じ
た
金
額
と
す
べ
き
で
あ
る
。研

修
等
は「
ム
ダ
」と
い
う
意
味
で
は
な

い
。研
修
を
受
け
た
ら
成
果
に
つ
な

ぐ
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。全
員
同

額
と
い
う
の
は
古
い
考
え
で
す
。

【
回
答
】

　

役
員
報
酬
は
、報
酬
総
額
の
最
高

限
度
額
を
総
代
会
に
お
い
て
決
議

し
、各
理
事
の
報
酬
配
分
額
に
つ
い

て
は
役
員
報
酬
委
員
会
に
お
い
て
審

議
、決
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、各
監

事
の
報
酬
額
に
つ
い
て
は
監
事
の
協

議
に
よ
っ
て
決
定
し
て
い
ま
す
。各

役
員
の
報
酬
額
の
決
定
に
あ
た
っ
て

は
、各
役
員
が
担
っ
て
い
る
、職
務
執

行（
役
職
・
責
務
）の
対
価
と
し
て
お

り
県
下
Ｊ
Ａ
の
役
員
報
酬
等
、多
角

的
に
検
討
し
た
上
で
決
定
し
て
い
ま

す
。な
お
、業
績
連
動
型
の
報
酬
体
系

と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

令
和
２
年
度
の
理
事
報
酬
に
つ
い

て
は
、総
額
５
，２
５
８
万
円
以
内
で

す
が
、常
勤
理
事
４
名
の
３
，２
９
２

万
円
が
含
ま
れ
て
お
り
、非
常
勤
理

事
３２
名
の
報
酬
は
１
，９
６
６
万
円
と

な
り
ま
す
。監
事
報
酬
に
つ
い
て
も
、

総
額
８
４
６
万
円
以
内
で
す
が
、常

勤
監
事
は
５
７
６
万
円
で
非
常
勤
監

事
４
名
の
報
酬
は
２
７
０
万
円
と
な

り
ま
す
。ま
た
、本
年
度
よ
り
役
員
報

酬
の
見
直
し
に
よ
り
報
酬
額
に
つ
き

ま
し
て
昨
年
度
よ
り
３
４
６
万
円
を

削
減
し
て
い
ま
す
。

●
方
城
地
区
に
密
着
し
た
営
農
指
導

員
を
育
成
し
て
ほ
し
い
。

【
回
答
】

　

現
在
、営
農
担
当
者
は
Ｔ
Ａ
Ｃ（
出

向
く
営
農
担
当
者
）と
位
置
づ
け
、

農
家
の
経
営
指
導
や
事
業
提
案
を

行
い｢

農
家
の
所
得
の
向
上｣

等
を
目

指
し
て
い
る
と
同
時
に
担
当
者
の
知

識
向
上
の
為
の
研
修
会
等
に
参
加

さ
せ
て
い
る
所
で
す
。特
に
方
城
地

区
で
は
、平
坦
地
〜
山
間
地
ま
で
あ

り
ま
す
が
、基
盤
整
備
事
業
及
び
高

収
益
作
物（
ネ
ギ
）の
推
進
等
、産
地

化
に
向
け
て
農
業
基
盤
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

【第２１回総代会議案 議決結果】

総代定数　　　　　　　　　
代理出席　　　　　　　　　
本人出席　　　　　　　　　　　
議決権行使書　　　
委任状　　　　　　　　
　　

《
そ
の
他
要
望
》

５４８名
０名
１名

５１８名
０名

総代出席人員

書面議決結果報告書

【第1号議案】
【第2号議案】
【第3号議案】
【第4号議案】
【第5号議案】
【第6号議案】

５１７
515
504
505
517
517

518
518
518
518
518
518

1
3
14
13
1
1

賛成　　 　反対　　　 合計
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令和２年度  秋期集落座談会内容令和２年度  秋期集落座談会内容

  （１）令和２年度中期方針の実施状況

　ＪＡたがわでは、「農業所得の増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を柱に中期３カ年計画（令和元年
度～３年度）を立て、本年度は２年目の年であります。特に営農部門の主な実施状況です。

①担い手経営体のニーズに応える個別対応
　ＴＡＣ（出向く営農担当者）活動も３年目であり、ＪＡ利用者の要望等を把握してＪＡ経営に反映させる目的
で活動していますが、本年度はさらに農家の「事業提案」を行い、頼られるＴＡＣを目指しています。そのため
各種研修に参加するなど知識の向上に努めています。

②マーケットインに基づく生産・販売事業の実践
　現在は産地間競争が激しく、「作ったものを売る」では無く「売れる物を作る」の時代で、戦略的に販売する
ための農業生産に軸を置いています。例えば、良食味を追求した米づくり、麦大豆生産ではＪＡたがわ麦大
豆部会を中心に品質収量の高位平準化を掲げ活動しています。また、１１月にふくれん県北地区広域販売セ
ンター竣工にあわせ、ブロッコリーの作付を推進しています。

③生産資材価格の引き下げと低コスト生産を支援する体制の強化
　農業生産コストを下げる取組として肥料農薬等の毎月の価格市況調査による価格設定、大口規格や大量仕
入れによる低価格供給の仕組みの検討を行っています。生産面では土壌診断による適切な施肥設計の提示や
特に麦大豆の部分浅耕播種技術の推進を行っています。特に春の座談会の折にアンケート調査を行った中山
間地におけるドローン農薬散布については今まで検討をした結果、令和３年度より事業化を行う予定です。

④新たな担い手育成や担い手のレベルアップ対策
　今後の農業は、農地・営農組織（法人化）といった農業の基盤の整備が必要です。これはＪＡ独自で出来る
ものではなく、関係機関と一体となって行う必要があります。現在、田川農業振興協議会を中心に、基盤整備
３カ所、一般社団法人の推進を２町で推進しています。

  （２）水田農業政策内容及び経営所得安定対策制度の取組について

　米情勢ですが、米の価格の安定の指標に、「６月末民間在庫数量（左図）」というものがあります。この数値
が約１８０万トン程度で価格が安定します（現在1万5千円程度/俵）。令和２年のこの数値は１８７万トン（Ｅ）

であり、令和３年６月末民間在庫数量を180万トン程度（Ｉ）に維持するためには、逆算で今年の生産量を７
０９万トン程度（Ｆ）にしなければなりませんが、現在の作付の状況（昨年並みの作付）では７３２万トンになる
見込みで１５万トン以上の過剰生産になる見込みです。さらに年間１０万トン以上の需要量低下により、令和
３年６月末民間在庫数量は２０２万トンを上回る数値となり価格の低下が心配される状況です。
　こういった米情勢の中、国は飼料用米等の転換（主食米以外の用途）を勧めており、福岡県としても「経営
所得安定対策補助金」をうまく活用し、主に麦大豆による需給調整を図っているところです。

今回、秋期集落座談会はコロナウイルス感染症予防対策のため、中止としました。
その内容をこの紙面にて周知させていただきます。
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  （３）今後の稲作管理と米集荷対策について
①生育概況
　本誌が届くころはヒノヒカリで出穂期を迎えていると思います
が、本年度の生育期間中（５月１日から８月４日）の気象は平年と比
較して、平均気温はやや高く（＋０．５℃）、降水量は多く（１４５％）、
日照時間はやや少なく（９８％）推移しています。本年度は、昨年以
上にトビイロウンカ（秋ウンカ）の発生が多く、いもち病の発生も今後の天候次第で多発の可能性があります。
本誌「水稲のあれこれ」のページのとおり、防除の徹底をお願いします。

②適期刈取・乾燥調整
・刈取適期は黄化籾割合が７～８割で水分２４％～２８％です。（刈り遅れは茶米が発生し品質低下になります。）
・玄米の選別基準のフルイ目は１．８５ｍｍです。

③集荷対策
・集荷場所については昨年と同様です。集荷日程については各支所にお問い合わせ下さい。
・全農の概算金にＪＡ独自の上乗せ概算金を設定しています。「コシヒカリ」「夢つくし」「元気つくし」については８
・月下旬に、「ヒノヒカリ」については９月下旬に決定しますので各支所にお問い合わせ下さい。
・出荷が困難な生産者への庭先集荷を実施しています。
・ＪＡのカントリー及びライスセンター利用の生産者についてはフレコンの無償貸与を実施します。

出荷時は生産履歴の提出をお願いします。
テレホンサービスTEL４６－０５００

期間１０月１５日まで
更新は毎月１日、１５日を予定しています。

お米は全量JAへ！！

【6月末民間在庫数量と相対価格の関係】

※令和2年6月末民間在庫数量 210万トン
　令和3年6月末民間在庫数量 196～204万トン予測と修正
［7月30日農水省発表］
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④販売流通
　稲作所得の安定を図るため、「たがわ産ブランド米」の計画的・安定的販売に努めています。４３，０００
俵の集荷計画のうち、約半分の１９，５００俵を業者販売を行い高単価販売を行います。また、地産地消と
流通コスト低減を目的に、直売所等（計画４，０００俵）を重点においた販売促進を行います。

⑤特別栽培米
　売れる米作りを目指し、一般米と差別化し付加価値を付けたブランド米の確立を図るため、特徴のある
米づくりに取り組みます。
・奨励品種：夢つくし・元気つくし
・栽培方法：減農薬減化学肥料栽培（農薬及び化学肥料の使用量を慣行の５割以下とする栽培）や有機   
　質肥料の施肥、水稲作付前に菜の花及びレンゲの作付等。
・付加価値：【直売所】通常販売価格より１ｋｇあたり２０円～９０円の加算
【ＪＡ全農ふくれんとの契約栽培】３２４円～５４０円/俵の加算

  （４）ＪＡたがわ園芸振興の取組について

　管内園芸農業の状況は、就農者の減少、高齢化等により栽培面積が減少している中、推進品目の作付
け誘導、新規就農者の確保やリース事業を活用した既存生産者の施設拡大や露地野菜等の移植機導入
による作業の省力化を進め、生産の拡大に取組み農家所得の増大を図ります。
　昨年に引き続き、若手生産者（就農後２年～３年）を中心に、栽培技術の向上を目的とした研修会を普
及指導センターと連携し定期的に開催します。
　また、消費者の信頼に応える「安全・安心」な農畜産物を提供するために、「生産履歴の記帳・検証の徹
底」「残留農薬検査」を実施します。
　現在、JA全農ふくれんが、県北地区園芸産地振興の取り組みとして、直方に県北地区広域販売セン
ターを建設し11月より稼働致します。本年度については、ブロッコリーの取り組みを計画していますの
で、作付け推進を図り生産者の所得向上に繋げていきます。

  （５）金川直売所　

    ＪＡたがわ農産物直売所「来てみんね　かながわ」は、現在の会員数４２４名で、地域へ新鮮な青果物
をお届けしています。
　売り場の充実を図るため青果物（野菜・花）の出荷者を募集しています。野菜等を作って直売所に出荷
してください。
                ●対象者 ： ＪＡたがわ管内の組合員
                ●提出書類 ： 会員登録申込書
                ●入会金 ： １，０００円（年会費）
                ●対象出荷品目 ： 青果物（加工品は除く）
                ●営業時間 ： 午前９時～午後６時
                ●連絡先 ： ４６－１２７３（ＪＡたがわ農産物直売所）
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  （６）普通傷害共済について

　事故（ケガ）は、突発的に発生するため、日頃から十分な準備をしておく必要があります。ＪＡでは皆様
のお役に立てるよう、「ＪＡの普通傷害共済」をご用意しています。手頃な掛金でご加入することができま
すので、是非この機会にご加入ください。

　

●ケガ（負傷）に対して保障する共済（保険）です。
　※病気は保障いたしません。
　部位・症状別に保障します。
　　　　（７０歳未満の例：足の骨折3,000円×６５倍＝195，000円）

●令和２年１０月１日から１年間保障いたします。
　【保障期間：令和2年10月1日～令和3年9月30日まで】
　※期間内での途中加入もできます。

●０歳～９９歳まで加入することができます。
　１）年齢により、保障内容や掛金が異なります。
　２）職業によって掛金が異なります。
　３）現症を有する方や、職業によっては加入出来ない場合があります。

●保障期間中は、何度でも請求することができます。

◎現在、傷害共済に加入されている方へ
　契約継続のご案内を送付致しますので、今年度も引続きご契約をお願い
　します。      

◎傷害共済に加入されていない方へ
　１）９月１日よりＪＡ窓口で申込み受付を開始致します。是非ご加入下さい。
　２）電話連絡の上、職員が推進に行く場合がありますので、よろしくお願い
　　します。
　３）保障は令和２年１０月１日以降の受傷が対象となります。

特長

お知らせ

年間掛金  ①（死亡４００万・部位症状別３,０００円の場合） ８，６２０円（７０歳未満）
　　　　　②（死亡４００万・部位症状別２,０００円の場合） ７，０００円（７０歳以上８０歳以下）
　　　　　③（死亡  ５０万・部位症状別２,０００円の場合） ８，８５０円（８１歳以上９９歳以下） 
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地域を支える組合員の経営継続を支援します。

新型コロナウイルスの影響を克服するため
農業者が経営計画に基づいて取り組む事業継続を支援します。

経営継続補助金経営継続補助金のご案内第
２
次

【事業の流れ】

農業を営む個人または法人（農事組合法人、株式会社等）
※常時使用する従業員数が20人以下であること

例１．生産・出荷現場で作業間の接触を減らす省力化機械等の導入
例２．作業場において、作業員間の距離を広げる為のレイアウト変更
例３．人との接触機会を減らす販売方法（ネット販売）の開始
例４．人員削減に備えた方針づくり
例５．感染拡大時に経営継続の為の体制づくり

補助率：3／4　上限：100万円
（１）経営計画に基づいて実施する経営維持の取組
　 ※補助対象経費の1／6以上は、「接触機会を減らす生産・販売への転換」や
　　 「感染時の業務継続体制の構築」 ※詳細は9ページ

補助率：定   額　上限： 50万円
（２）(１) と併せて行う、事業継続に関するガイドライン等に基づく取組
　 ・作業所、事務所、施設設備等の消毒の実施に必要な経費など

※生産部会や集落営農組織などで共同申請も可能
（150万円×参画する農業者の数、上限1,500万円）

条件１．経営計画の作成（経営内容、取り組む内容と経費内訳など）
条件２．審査・採択後、経営計画に沿って支払った領収書や報告書提出

対象者

対象となる取組

条件

補助上限

（１）と（２）の合計

150万円

申請書類（経営計画など）
の作成・応募

採択・交付決定

事業の実施・実績報告

事業の実施・実績報告

JAと中央会が連携しサポート！

全
国
農
業
会
議
所

(

事
業
実
施
主
体
）

【受付期間】令和2年 9月中旬～10月中旬
【実施期間】令和2年 5月 14日～令和2年12月31日
　　　　　　　※実施期間中に支出した経費が補助対象です。

Ｊ
Ａ
中
央
会
に
よ
る

情
報
提
供
・
事
務
支
援

Ｊ
Ａ(

支
援
機
関)

に

よ
る
伴
走
支
援
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【想定される活用例】
ケース①耕種：環境に優しい省力化技術と土づくりによる品質向上
　経費例：生分解性マルチ、マルチ張り機、消毒機械（除菌剤の噴霧装置）の購入

ケース②畜産：発情発見～分娩管理の効率化と堆肥舎の整備
　経費例：発情発見システム（牛温恵）、簡易堆肥舎の導入（設置費込み）

ケース③稲作：省力化と新たな経営管理システムの導入
　経費例：鉄コーティング種子の直播機、ドローンの導入（操縦者の作業委託含む）

どのような農家が事業を利用できますか？

中小・家族経営や集落営農など幅広い方が、経営
継続に向けた取組を行う際に活用できる補助金
です。また、「支援機関」となる当ＪＡから、計画作
成・申請から採択後の実施まで伴走支援する旨の
宣誓書（確認書）の交付を受けることが必要です。

Q

A

Q & A
「接触機会を減らす生産・販売への転換」また　
は「感染時の業務継続体制の構築」のための経
費が１／６以上充てることが条件となっていま
すが、具体的にどんな取組が対象となりますか。

生産・出荷現場で作業員間の接触を減らすため
の省力化機械等の導入や、業務継続のための経
営管理の取組が対象です。具体的には、省力化
につながる定植・収穫機などの機械導入、生分
解性マルチなどの生産資材の購入費等が対象
となります。
詳細は「公募要領」をご確認ください。

Q

A

「事業継続に関するガイドラインに即した取組　
 (定額：上限50万円)」の対象を教えてください。

感染防止対策のために必要な機械装置等の購
入費、消毒やマスクの購入費、清掃費用、飛沫対
策のためのアクリル板や防護スクリーンの購
入・施工費用、換気設備（換気扇、空気清浄機
等）の購入費、その他の衛生管理費用が対象と
なります。

Q

A

中古品は対象となりますか？

中古品の購入は、一定条件のもと、補助対象経
費と認められます。具体的には、①法定耐用年
数を経過しておらず、残存耐用年数が２年以上
のものであること、②見積書または価格の妥当
性を証明する書類を添付する必要があります。

Q

A

申請に関して、経営計画に成果目標を定める必要
がありますか。また、目標が達成できない場合は、
補助金の返還を求められますか？

成果目標は特に設定していません。なお、採択者
に対して、補助事業完了後のフォローアップ調査
を含め、取り組む事業とその効果等を把握するた
めのアンケート調査をすることがあります。

Q

A

申請の際にどんな書類が必要ですか。

①申請書、②経営計画書、③支援機関確認書、車
両を購入する場合は「理由書」が必要です。この
他、直近の確定申告書類（第一表、第二表、収支
内訳書又は青色申告決算書）、新規就農者等は開
業届けの添付が必要となります。
提出書類については、申請者が個人か法人か、申
請方法が単独か共同か等によって異なります。

Q
A

共同申請はどんな場合に活用できるのですか？　
また、その場合の補助上限はどうなりますか。

ＪＡの生産部会など産地でまとまった取組を行う
場合や、集落営農組合などで共通の計画を持つ
取組が想定されます。共同申請の場合、前項(１)
の取組は1人あたり100万円以内で上限
1,000万円、(２)の取組は1人あたり50万円以
内で上限150万円、１申請あたりの補助上限は
1,500万円となります。

Q

A
※このチラシの情報は８月１８日現在のもの
　であり、詳しくは９月初旬頃にＪＡたがわ
　最寄りの各支所にお問い合わせ下さい。　　

※ＪＡたがわで支援させて頂く条件は下記の２点にあてはまる方に限ります。
　 １．正組合員であること。
　 ２．農業所得の確定申告（令和１年分）をしていること。
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優しさと安らぎをご提供いたします。

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
や
す
ら
ぎ
斎
場
は
、平
成
二
十
二
年
よ

り
伊
加
利
会
館
を
開
場
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、下
田
川
地
区
の
組
合
員
や
、住
民
の
方
々

の
、ご
要
望
も
あ
り
福
智
町
金
田
地
区
に
、平
成
二
十

八
年
か
ら
福
智
会
館
を
運
営
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
、１
０
０
件
を
超
え
る
方
の
新
た
な
旅
立
ち

の
、お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
近
年
で
は
、家
族
葬
や
近
親
者
で
の
密
葬
も

増
え
、本
年
度
に
つ
き
ま
し
て
は
特
に
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り「
三
密
」を
防
ぐ
た

め
、家
族
葬
・
密
葬
で
行
う
方
が
、よ
り
一
層
増
加
し
て

い
ま
す
。

　

本
来
な
ら
ば
、新
た
な
旅
立
ち
を
多
く
の
方
と一
緒

に
、お
送
り
し
た
い
と
思
わ
れ
る
中
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、ま
ま
な
ら
な
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
や
す
ら
ぎ
斎
場
で
は
、ご
遺
族
、ご
親

族
の
お
気
持
ち
を
心
か
ら
際
し
優
し
さ
と
安
ら
ぎ

を
、ご
提
供
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、皆
様
方
の
ご
意
見
・
ご
要
望
に
よ
り
、葬
祭

事
業
の
運
営
に
、よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

やすらぎ会館のご葬儀を利用して頂きました方の満足度アンケートの声を抜粋しました。

●尋ねた事にも、直ぐに対応してくれて、とても助かった。
●迅速・事細かな対応に感謝しています。専任サポート
　のお陰で母を見送る事が出来ました。
●色々な細部にわたって気配りをしていただき、親切・
　丁寧に説明をしてもらえたこと。
●何から何まで、とても優しくしていただけたこと。
●これ以上のない、おもてなしをしていただけたこと。
●分からない事だらけの多い質問にも、とても丁寧に答
　えてくれました。
●親身になっていただきまして家族一同感謝しています。
●丁寧な対応をしていただきました。
●細かい心づかいが安心感へと繋がりました。
●誠実に対応していただき大変助かりました。
●スタッフの皆様に感謝いたしております。有り難うござ
　いました。

●接客態度が非常に良かったし、言葉使いも良く説明が
　分かりやすかった。
●他人様と家族、親族の葬儀には数知れず参列・会葬
　してきましたが、今考えてみると、いずれも他人事で
　見ていたと気付き、自分の家族となると慌てました。
　しかしスタッフ皆様の一丸となったサポートに、何一つ
　迷う事なくスムーズに葬儀を終えることができ、心から
　感謝いたしております。
●何度も自宅に足を運んでいただいて、分からない事も
　的確に教えていただいて助かりました。
●頭も低く親身になって、相談にものってくれて、知識も
　色んな事を勉強していて、とても助かりました。
●その都度、丁寧に説明してくれて、とても助かりました。

専任担当者のサポート対応は、いかがでしたか？

やすらぎ伊加利会館 外観写真

やすらぎ伊加利会館 斎場内写真 二場　智也大村　智春白川　真悟森下　雅人 奈木野　郁美
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組合員ひとりひとりの「お声を大切に」を心がけております。
　

●葬儀終了後、御前座布団もしくは、お線香詰合せセット進呈
●葬儀記録アルバム進呈　※施行５０万円コース以上

　　　

●四十九日法要時に献花
●初盆にお供え物の敬供
　　　

【組合員・年金友の会員】
　10％割引 基本コースから
　　　

割引内容

最大で 15％の割引となります。

  　5％割引 基本コースから

【やすらぎ会員
（やすらぎ定期積金、定期貯金加入の方）】　　

ＪＡたがわ やすらぎ斎場のご案内

もしもの時のご連絡先はこちらへ≪年中無休・24時間対応≫

信頼のおけるスタッフが親切丁寧に対応させていただきます。

サービス内容

お客様専用フリーダイヤル／0120－494－956
●伊加利会館　（直通ＴＥＬ：0947－42－9341）　（ＦＡＸ：0947－42－9342）
●福 智 会 館　（直通ＴＥＬ：0947－22－9090）　（ＦＡＸ：0947－22－9080）

●病院からのご遺体引取り・搬送
●通夜・葬儀の打合せ
　（葬儀全般・お料理・生花・盛篭・花輪）など
●引出物（通夜・葬儀）、お通夜返し・お香典返し

●お葬儀後の後返し・法要
●仏壇・仏具・神具・墓石
●初盆用祭壇・初盆返礼品

やすらぎ福智会館 斎場内写真やすらぎ福智会館 外観写真
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みんなある　小さな勇気が　大きな力

9月号は、 病害虫防除と収穫についてです。病害虫防除と収穫についてです。
○病害虫防除 トビイロウンカ（坪枯れ）警報発令！
　７月中旬以降、いもち病の発生が見られるようになりました。
　特に今年は、秋ウンカ（トビイロウンカ）の飛来量が昨年よりも多く、8月７日に警報が発令されています。ヒノヒ
カリ・もち等の晩生品種は必ず防除を行いましょう。元気つくしも注意が必要です。
　秋ウンカ対策としては８月中旬に防除を呼びかけたところですが、多いほ場は薬剤が根元まで届くように散
布しましょう。またいもち病とあわせてカメムシ類の対策として、穂揃い期の防除を徹底しましょう。

【いもち病対策】
・すでに葉いもち・穂いもちが発生している
　　→ビームフロアブル、ノンブラスフロアブル（液剤）
　　　又はビーム粉剤ＤＬ、ノンブラス粉剤ＤＬ
　　

【ウンカ対策】
・ヒノヒカリ・もち　については
　　→キラップジョーカーフロアブル（液剤）、スタークル粉剤ＤＬ
　　　ビームアキラップスタークル粉剤ＤＬ（いもち剤含む）

参考）本年の田植日別出穂期・成熟期予想（平坦・山ろく地）

お米は全量JAへ！ 
生産履歴の提出をお願い

します。

水
稲
病
害
虫
防
除
ド
ロ
ー
ン
農
薬

委
託
散
布
の
実
演
飛
行

水
稲
病
害
虫
防
除
ド
ロ
ー
ン
農
薬

委
託
散
布
の
実
演
飛
行

　

現
在
、高
齢
化
対
策
及
び

省
力
化
に
向
け
、水
稲
栽
培

に
お
け
る
病
害
虫
防
除
と

し
て
品
種
や
面
積
が
ま
と

ま
る
地
域
に
つ
い
て
は
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
農
薬
散

布
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、中
山
間
地
域
に
お
い
て

の
省
力
化
で
あ
る
ド
ロ
ー

ン
農
薬
散
布
の
意
向
を
今

年
の
春
期
座
談
会
に
お
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
た

結
果
、６
８
７
件
の
回
答
の

内
、１
９
２
ha
の
要
望（
現

在
ヘ
リ
防
除
以
外
）が
あ
り

ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、農

薬
散
布
事
業
を
行
う
方
向

で
検
討
を
行
い
、委
託
業
者

に
依
頼
す
る
形（
現
在
の
ヘ

リ
防
除
と
同
形
態
）で
令
和

３
年
度
事
業
化
に
向
け
て

考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、ド
ロ
ー

ン
委
託
に
つ
い
て
は
、例
が

無
い
こ
と
も
あ
り
、事
業
と

し
て
可
能
か
否
か
の
試
験

散
布
を
８
月
１３
日（
木
）、採

銅
所
地
区
で
行
い
ま
し
た
。

　

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
約
１
５

分
程
度
で
散
布
す
る
こ
と

が
出
来
、ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

比
べ
音
も
静
か
で
、ほ
場
周

り
の
飛
散
量
も
少
な
く
散

布
出
来
ま
す
。た
だ
し
、ド

ロ
ー
ン
は
電
動
で
あ
り
１

回
の
充
電
で
１０
分
程
度
し

か
飛
行
で
き
な
い
こ
と
が

ネ
ッ
ク
で
す
が
、大
量
の
電

池
で
対
応
し
、散
布
事
業
が

出
来
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

落水時期／米の充実を良くするため、収穫作業に支障のない範囲内で、なるべく遅い時期に落水しま
　　　　　しょう。圃場条件や天候にもよりますが、収穫前１０日～１週間前に落水します。早すぎる落
　　　　　水は、品質低下の原因となります。
収穫時期／収穫適期は、黄褐色籾の比率が７０～８０％で、籾水分は２８％～２４％です
　　　　　遅刈りは、茶米の発生等で、品質が低下するので、刈り遅れないように注意しましょう。

○収穫

品　種　名 田　植　日 出　穂　期 成　熟　期
５月１０日～１５日
５月２０日～２５日
５月３０日～６月５日
６月１０日～１５日
６月１０日～１５日
６月２０日～２５日
６月１０日～１５日
６月２０日～２５日

７月２４日～２７日
７月３１日～８月３日
８月６日～９日
８月１２日～１４日
８月１８日～２０日
８月２２日～２４日
８月２５日～２７日
８月２９日～３１日

８月２７日～３０日
９月４日～６日
９月９日～１２日
９月１５日～１７日
９月２４日～２６日
９月２８日～３０日
１０月５日～６日
１０月８日～１０日

夢つくし

　
　元気つくし
　

ヒノヒカリ
　

　
　

※実際の収穫時期は今後の天候や
　圃場の条件により前後します。詳
　細については、農協の各支所まで
　お問い合わせください。

営農情報
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インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
二
年
七
月
三
十
一
日（
金
）

令
和
２
年
６
月
末
実
績
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

不
祥
事
発
生
状
況
等
の
月
例
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

反
社
会
的
勢
力
対
応
に
関
す
る
定
期
報
告

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
運
営
委
員
会
報
告

農
業
振
興
委
員
会
報
告

内
部
監
査
の
品
質
評
価
報
告

熊
本
県
域
の「
全
国
相
互
連
携
」の

発
動
に
つ
い
て

利
益
相
反
取
引
実
行
結
果
報
告

平
成
３１
年
度
通
常
総
代
会
質
問
・
意
見
要
望

回
答
書
に
つ
い
て

夏
期
手
当
支
給
報
告

【
報
告
事
項
】

総
代
選
挙
に
つ
い
て

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　）（　）（　）（　）一（　） （　）（　）（　）（　）（　）（　） 一二三四五六七八九十十
一

十
二

　下記期間中に、抽選となりますが合計

1,800名様に当たりますので給油したＪＡ-

ＳＳにて、ご応募お待ちしています！

農繁期対応実施中！！農繁期対応実施中！！

対応期間／１０月２５日（日）まで
受付時間／午前８時３０分～午後５時まで

農機課では農繁期対応を行っています。期
間中は土・日・祝日問わず対応致しますの
で修理等の用件がございましたら、農機課
までお申し付けください。

農業まつり
開催中止の
お知らせ

農業まつり
開催中止の
お知らせ

ＪＡたがわＪＡ-ＳＳよりお知らせ！！ＪＡ-ＳＳよりお知らせ！！

※ご応募チラシは、金川給油所・添田給油所・
　採銅所給油所・各支所に置いています。

ご連絡先：ＪＡたがわ農機課
TEL.０９４７－４４－３０３５

　１１月にＪＡたがわカントリーエレベー
ター及び川崎集荷場敷地内にて、農業ま
つり開催予定をしておりましたが、新型コ
ロナウイルス感染症の第２波が懸念される
中、田川管内でも感染者が発生しましたの
で、組合員様並びに、利用者様の安全を
確保するため、本年度は中止致しますの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。



みんなの広場

台風シーズンの不調「気象病」
家族の健康 健康科学アドバイザー

福田　千晶

① 唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと鳴いています
② 写真を並べて入れたり、貼ったり
③ きつねうどんのメインの具
④ 厳しさの度合いを緩めること。規制̶̶
⑥ すしに添えるショウガの酢漬け
⑨ 涼しくなると不快̶̶も下がります
⑪ ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を
　 取り除いて造ります
⑬ 秋桜とも呼ばれる花
⑮ 郵便物に料金分を貼り付けます
⑰ イチかバチかの̶̶に出た
⑲ うどんやそば、ビーフンなどのこと

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

☆二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

モ
ウ
シ
ヨ
ビ

 7

★応募方法

★締切日
9月15日（火）

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JA田川総務部管理課
までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

南瓜と
　領地争いの
　　西瓜かな

太田　輝久

数珠玉に
　遠き記憶を
　　妻語る

原田　祥二郎

14

　
台
風
は
、農
業
に
従
事
す

る
人
に
と
っ
て
、作
物
の
被
害

の
心
配
や
農
作
業
が
は
か
ど

ら
な
い
な
ど
、大
き
な
悩
み

の
一
つ
で
し
ょ
う
。大
雨
の
前

に
、頭
痛
や
目
ま
い
、疲
労

感
、関
節
痛
や
肩
凝
り
や
腰

痛
、そ
の
他
の
不
調
で
つ
ら
い

人
が
い
ま
す
。こ
れ
は「
気
象

病
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン

な
ど
、前
日
に
比
べ
て
気
温
が

1
0
度
以
上
も
し
く
は
、気

圧
が
1
0
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル

以
上
も
変
動
す
る
と
、気
象

病
の
症
状
が
現
れ
る
人
が
増

え
ま
す
。

　
気
象
病
は
体
の
い
ろ
い
ろ

な
部
分
の
状
況
変
化
で
起
こ

り
ま
す
が
、特
に
耳
の
奥
に

あ
る
内
耳
が
気
圧
の
変
化
に

敏
感
で
す
。乗
り
物
酔
い
も

内
耳
の
揺
れ
で
起
こ
る
点
で

気
象
病
に
似
て
い
ま
す
。内

耳
の
情
報
が
脳
に
伝
達
さ
れ

て
い
ま
す
が
、過
剰
な
情
報

が
伝
わ
る
と
、体
は「
こ
ん
な

大
変
な
と
き
に
、出
歩
く
と

危
険
が
い
っ
ぱ
い
、活
動
し
な

い
方
が
良
い
」と
判
断
し
て
、

家
に
い
て
静
か
に
寝
た
い
体

の
状
態
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、や
る
べ

き
仕
事
は
た
く
さ
ん
あ
る

し
、休
ん
で
も
い
ら
れ
な
い

日
も
あ
り
ま
す
。台
風
が
接

近
し「
体
調
が
悪
い
け
れ
ど
、

今
日
は
頑
張
ら
な
い
と

…
…
」と
い
う
と
き
は
、本
当

に
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

　
対
策
と
し
て
は
、乗
り
物

酔
い
の
薬
を
飲
む
と
楽
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。市
販

薬
が
あ
り
ま
す
か
ら
薬
局
や

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
入
手

で
き
ま
す
。た
だ
し
、持
病
の

悪
化
や
症
状
が
激
し
い
場
合

に
は
、主
治
医
な
ど
の
医
療

機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
そ
の
他
に
簡
単
に
で
き
る

対
策
と
し
て
は
、耳
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。耳
を

上
下
左
右
に
引
っ
張
る
、耳

を
上
下
に
軽
く
折
る
よ
う
に

し
た
り
、耳
た
ぶ
も
折
る
よ

う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
み
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。耳
の
周
囲

の
血
行
が
良
く
な
る
こ
と

で
、内
耳
の
リ
ン
パ
液
の
滞
り

が
解
消
さ
れ
て
、症
状
が
治

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ど
こ

に
い
て
も
手
軽
に
で
き
る
の

で
、試
す
価
値
は
あ
り
ま
す
。

　
関
節
痛
や
腰
痛
は
、冷
や

さ
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。

ま
だ
暑
い
で
す
が
膝
な
ど
意

外
に
冷
え
て
い
る
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
し
て
、元
気
に

過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

② 

俗
に
赤
ト
ン
ボ
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ボ

⑤ 

̶̶

半
島
は
青
森
県
北
西
部
に

　 

位
置
し
ま
す

⑦ 

ギ
タ
ー
や
バ
イ
オ
リ
ン
に
張
り
ま
す

⑧ 

袋
に「
お
て
も
と
」と
書
か
れ
て
い
る

　 

物
も
あ
り
ま
す

⑩ 

ホ
ー
ク
は
タ
カ
、イ
ー
グ
ル
は

̶̶

⑫ 

謙
遜
し
て「
せ
が
れ
」と
言
う
人
も

　 

い
ま
す

⑭ 

算
数
の
文
章
題
を
解
く
た
め
に

　 

立
て
る
こ
と
も

⑯ 

ギ
ン
ナ
ン
は
殻
を
割
り
、̶̶

を

　 

む
い
て
使
い
ま
す

⑱ 

猫
は
出
し
た
り
引
っ
込
め
た
り

　 

で
き
ま
す

⑳ 

人
体

̶̶

を
使
っ
て
内
臓
の
配
置
を

　 

学
ん
だ

　 

流
し
台
や
食
器
な
ど
に
使
わ
れ
る

　 

さ
び
に
く
い
合
金
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専
門
学
校
卒
業
後
、家
業
で
あ
る

土
木
建
設
業
を
２１
歳
か
ら
継
ぎ
今

に
至
る
。現
在
、水
稲
２　

を
作
付

け
し
て
い
ま
す
。

　
「
中
学
生
の
時
か
ら
率
先
し
て
田

ん
ぼ
を
手
伝
っ
て
い
た
よ
。代
替
わ

り
で
、１５
年
前
か
ら
本
格
的
に
水
稲

作
り
に
力
を
入
れ
て
、体
調
管
理
に

気
を
つ
け
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
」

　

今
年
は
特
に
、雨
が
多
い
の
で
今

か
ら
病
害
虫
が
多
く
な
る
。自
然
が

相
手
な
だ
け
に
、い
く
つ
に
な
っ
て

も
稲
作
は
難
し
い
ね
。

　
「
毎
年
１
回
は
、家
族
５
人
で
一
泊

ど
ま
り
で
旅
行
に
行
っ
て
い
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

た
め
行
け
な
い
の
が
非
常
に
残
念
で

な
ら
な
い
。し
か
し
、い
ず
れ
可
愛
い

孫
が
出
来
る
事
を
楽
し
み
と
し
て
気

持
ち
を
切
り
替
え
て
い
る
。」

最
後
に
今
後
の
目
標
を
聴
く
と
、

　
「
こ
こ
ま
で
家
や
倉
庫
、田
ん
ぼ
も

荒
ら
さ
ず
、維
持
し
て
こ
れ
た
の
は
、

家
族
や
親
族
の
協
力
の
お
陰
。こ
の

言
葉
に
尽
き
る
。

　

今
後
も
農
業
を
７０
歳
ま
で
維
持

で
き
る
事
が
目
標
！！
」と
終
始
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

岩本　修さん（61）     住所／田川郡大任町大行事

ha

ＪＡバンクのキャッシュカードを
お持ちのお客様は、ＡＴＭによるご入金、ご出金、
残高照会サービスを下表の時間帯は無料で、
ご利用いたただけます。

ＪＡバンクの手数料無料ＡＴＭネットワーク断 然 お 得！！



2020年

9月

永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

①フライパンにサラダ油をひき、ひき肉をよく炒める。
②①に角切りにしたフルーツトマトを入れさらに炒める。
③②に水、ブイヨンキューブを入れ、中火で煮込む。
④フライパンの水分が3分の1になったら、卵を溶き回し掛けて
　とじる。
⑤丼にご飯を盛り付け、④をのせアサツキを散らし出来上がり。

【作り方】 ①手羽先は関節部分に切り込みを入れ、塩小さじ1ほどを擦り
　込む。
②鍋に水、①の手羽先、ローリエ、塩と粒こしょうを小さじ1ずつ
　入れ中火にかける。沸騰したらあくを取りながら弱火にして
　20分煮込む。
③カットしたトウモロコシを入れてさらに15分煮込み、塩（分量
　外）で味を調え出来上がり。器に盛る。

【作り方】

【全体運】
気がせいてもいつもの
ペースを守って正解。相
手が動いてから動いた方
があなたの良さをアピー
ルできます
【健康運】
リフレッシュタイムを多め
に取って
【幸運の食べ物】
カボチャ

【全体運】
好調運です。自分の意見
を積極的に周囲に伝え
て。明るい光が見えてきま
す。予定は細かく決めな
い方が◎
【健康運】
筋トレなど目的を絞っての
運動がお勧め
【幸運の食べ物】
エノキタケ

【全体運】
厳しい指摘を受けて驚く
ことがあるかもしれませ
ん。でもそれは今後に向
けての重要課題。前向き
に受け止めて
【健康運】
体を動かすと、いい気分
転換に
【幸運の食べ物】
サツマイモ

【全体運】
友人との交流から得るも
のが多いとき。金運も好
調でショッピングを楽しめ
ます。ネットを活用して充
実度アップ
【健康運】
運動も仕事も遊びも適度
に。ストレッチが吉
【幸運の食べ物】
シイタケ

【全体運】
人気運に恵まれてハッ
ピーモード。面倒見の良
さがきらりと光ります。い
ろいろな場所に顔を出せ
ば今後の糧に
【健康運】
好調です。ハードなトレー
ニングもOK
【幸運の食べ物】
ブドウ

【全体運】
運勢は盛り上がりを見せ
ています。リーダーを頼ま
れ忙しそう。周囲に自分の
考えを伝えるようにすると
発展的
【健康運】
楽しみながらできる運動
を。継続は力なり
【幸運の食べ物】
カレイ

【全体運】
上昇運です。大事なこと
は後半に持っていくほど
成功率がアップ。時間が
解決してくれる問題も多
いはず
【健康運】
栄養バランスの良い食事
で元気が回復
【幸運の食べ物】
ワタリガニ

【全体運】
身近な人にこそ思いやり
ある態度で接して。愛情
は相手に分かるように伝
えることが大切です。家計
は節約モードで
【健康運】
規則正しい生活が健康維
持の鍵
【幸運の食べ物】
ジャガイモ

【全体運】
あなたの意見が通りそ
う。ただ強気な態度が波
紋を呼ぶことも。周囲へ
は気配りを。衝動買いに
は気を付けて
【健康運】
体を動かすと頭の巡りも
良くなります
【幸運の食べ物】
サケ

【全体運】
飛躍のチャンスですが問
題も多い吉凶混合運。注
目されているので発言は
慎重に。仕事への投資は
吉と出ます
【健康運】
腰痛の予防、改善など腰
回りを中心にケアを
【幸運の食べ物】
サンマ

【全体運】
上昇運に乗ってうれしい
ハプニングがありそう。
迷っていることがあるなら
スタートを。好情報も入っ
てくる予感
【健康運】
ネット動画を参考にダンス
にトライ
【幸運の食べ物】
リンゴ

【全体運】
抜き差しならない状況に
なりがち。問題が重なっ
たときは頭の中の整理か
ら。友人たちの意見を聞
くのもお勧め
【健康運】
鏡で姿勢やポーズを確
認。運動効果がアップ
【幸運の食べ物】
シメジ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。 ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

愛ら
ぶ TAGAWA

簡単洋風玉子丼 手羽先とトウモロコシのスープ簡単洋風玉子丼 手羽先とトウモロコシのスープ

レシピ2

材料（2人分）

・手羽先
・トウモロコシ

・ローリエ

・塩
・粒こしょう
・水

6本

1と1/2本（生のまま６つにカット）
1枚

小さじ2
小さじ1
1200ml

材料（2人分）

120g
2個
1個

大さじ1

1カップ
1個

小口切り適宜
2膳分

・豚ひき肉
・フルーツトマト
・鶏卵
・サラダ油

・水
・ブイヨンキューブ
・アサツキ
・ご飯


