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福
岡
県
農
政
連
よ
り
見
舞
金
贈
呈

　

３
月
５
日（
金
）、福
岡
県
農
政
連
八
尋
義
文
委
員
長
が
来
組
し
令
和

２
年
７
月
豪
雨
・
台
風
被
害
災
害
に
対
す
る
田
川
地
区
へ
の
見
舞
金
を

農
政
連
田
川
地
区
協
議
会
浦
田
博
司
副
委
員
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
岡
県
農
政
連
八
尋
委
員
長
か
ら「
昨
年
夏
、県
内
各
地
で
豪
雨
に

よ
る
甚
大
な
災
害
が
あ
り
、農
家
に
お
い
て
も
農
産
物
、ハ
ウ
ス
等
に

被
害
が
出
ま
し
た
。そ
の
復
旧
に
少
し
で
も
ご
支
援
出
来
れ
ば
と
い
う

思
い
で
参
り
ま
し
た
」の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

浦
田
副
委
員
長
は

「
お
言
葉
や
見
舞
金
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
形
で

田
川
に
心
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
大
変
心
強
く

思
っ
て
い
ま
す
。」と
謝

辞
を
伝
え
ま
し
た
。

トピックス



全体写真

営農企画課への２階出入り口階段

福智支所管内営農指導員

●旧方城支所地区担当
　主任　永末　章太
●旧赤池支所地区担当
　松本　智也
●旧金田支所地区担当
　和波　臣太郎

【営農企画課：連絡先】
住所／田川郡福智町金田
　　　９９３―２
電話／２２―９２００
FAX／２２―９５８８
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営
農
企
画
課
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

　

３
月
１
日
よ
り
営
農
企
画
課
事
務
所
は
福
智

町
に
あ
る
、グ
リ
ー
ン
あ
い
の
２
階
へ
移
転
し
ま

し
た
。

　

営
農
企
画
課
は
、地
域
営
農
提
案
、米
麦
大
豆

栽
培
指
導
、補
助
事
業
関
係
、青
色
申
告
・
農
政

連
・
女
性
部
・
青
壮
年
部
の
事
務
局
等
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
今
回
の
移
転
に
よ
り
、福

智
町
管
内
各
地
区
担
当
の
営
農
指
導
員
を
配
置

し
、Ｔ
Ａ
Ｃ
活
動
を
活
発
に
行
う
こ
と
に
よ
り

「
営
農
と
暮
ら
し
に
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
」を
職
員
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、引
き

続
き
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

全
支
所
・
事
業
所
に
ア
ク
リ
ル

ス
ク
リ
ー
ン
を
新
設
置

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
取
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。役
職
員
は
、出
勤
時

毎
朝
検
温
、勤
務
中
マ
ス
ク
着
用
、手
指
消
毒
、設
備
等

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
徹
底
を
行
っ
て
い
ま
す
。支
所
・

事
業
所
は
飛

沫
防
止
フ
ィ

ル
ム
を
設
置

し
て
い
ま
し

た
が
、福
岡
共

済
連
に
よ
る

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡

大
防
止
助
成

金
を
活
用
し
、

安
全
対
策
強

化
と
し
て
新

た
に
ア
ク
リ

ル
ス
ク
リ
ー

ン
を
設
置
し

ま
し
た
。

トピックス
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　令和３年産の良質米稲作ごよみに一部修正があります。修正箇所は「ヒ
ノヒカリ」の９月上旬穂揃い期防除「ビームエイトエクシードゾル」が黒
文字表示となっていますので、基幹防除であるため、赤文字に訂正して
頂きたくよろしくお願い致します。
　また、細かい稲作情報については下記ホームペジ
URL または QR コードのサイトに掲載するようにしてい
ますのでよろしくお願い致します。

令
和
３
年
度
良
質
米
稲
作
ご
よ
み
の
一
部
訂
正
に
つ
い
て

令
和
３
年
度
良
質
米
稲
作
ご
よ
み
の
一
部
訂
正
に
つ
い
て

http://ja-tagawa.or.jp/einou

基
幹
防
除
の
赤
文
字
表
示
に
変
更

営農情報
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　望岳台育苗センターでは、トマト・ナスなど春野菜苗の出荷に向けて良質な苗の育苗に
職員一同頑張っています。
今年の春野菜苗につきましては、36,063 本の予約注文をいただき、誠にありがとうござ
いました。追加注文も随時受け付けていますので、最寄りの支所までご注文よろしくお願
いします。
　今回、注文を多くいただいたナス苗の栽培方法を本誌６ページに掲載していますのでご
覧下さい。

４月２０日（火）～２３日（金）
※苗の育成状況により配送予定日が前後する場合があります。
※配送日に関するお問い合わせ（雨天等）は各支所までお電話をお願いします。

春野菜苗の定植時期が近づきました。春野菜苗の定植時期が近づきました。

野菜苗に関するお問い合わせはこちらへご連絡下さい。
【ＪＡたがわ　望岳台育苗センターまで　TEL.46－9200】

春野菜苗配送予定日

グリーンセンターよりお知らせグリーンセンターよりお知らせグリーンセンターよりお知らせ
グリーンセンター３店舗は下記の通り日曜日も営業致します。
【営業期間・時間対応】
 期　間／４月１日（木）～１１月３０日（火）

【土曜日・日曜日営業時間】
 土曜日／８時３０分～１７時まで営業　
 日曜日／８時３０分～１２時まで営業
 祭　日／休業
※祭日の４月２９日（木）、５月３日（月）・４日（火）・５日（水）の４日間は営業致します。
　尚、営業時間は、８時３０分～１２時です。
※土曜日・日曜日の一般配送はいたしません

令和3年 グリーンセンター ゴールデンウィーク 営業日程一覧表

グリーン　あい 

グリーン　ゆう 

グリーンそえだ 

４月２８日（水）

8：30～17：00

8：30～17：00

8：30～17：00

４月２９日（木）

昭和の日

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

４月３０日（金）

8：30～17：00

8：30～17：00

8：30～17：00

５月１日（土）

8：30～17：00

8：30～17：00

8：30～17：00

５月２日（日）

週日

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

５月３日（月）

憲法記念日

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

５月４日（火）

みどりの日

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

５月５日（水）

こどもの日

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～12：00

５月６日（木）

8：30～17：00

8：30～17：00

8：30～17：00

営業所

●グリーンあい　　　
●グリーンゆう　　　
●グリーンそえだ　

（０９４７）２２－２３８７
（０９４７）７２－８２９０
（０９４７）８２－２８１５

各グリーンセンター連絡先

営農情報
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１．植え付け、元肥
日当たりのよい場所を選びます。
 ☆あら起こしの時は、苦土石灰と堆肥を多めに施し
て土のpHを調整した後に元肥を施し、再度耕して幅
1.2ｍ程度の畝を立てます。早植えしたい時は、一雨
降ってから黒ポリマルチをして地温を高めておきま
す。購入した苗は、いきなり畑に植えるのではなく2
～3日の間、日当たりのよい所で慣らしてから植え付
けます。畝の中央部へ1列に45cm程度の間隔で、根
鉢の表面が見える程度の浅植えにします。たっぷりと
水やりして株元を落ち着かせた後、仮支柱を立てて
苗の倒伏を防いでおきます。

２．整枝
☆ナスは主枝の8～9節目、遅くとも11節目くらいに
１番花がつきます。花のついた直下のわき芽は強く
伸びる性質があります。2本仕立て、3本仕立て、4本
仕立てとありますが、今回は2本仕立てでやっていき

ます。
2本仕立てにする時は株間を少し狭めＸ型に支柱を
組んで2本の主枝を誘引します。下記図のように発
生してくる、わき芽の摘芯と切り戻しをして上位のわ
き芽の発生を促すとともに、切り返したわき芽にも再
び側枝を発生させナスを収穫します。順調に生育し
て、葉が重なりあうようになり日当たりと風通しが悪
くなったら、古い葉は適宜摘み取っておきます

３．追肥、水やり
☆１回目の追肥以降は、半月おきを目安に化成肥料
を１㎡当たり20～30g株元から離して施し、覆土し
ておきます。肥料切れと乾燥は果実の太りを鈍らせ
ボケ果の誘因になるので、１番果房収穫以降に追肥
と畝の乾きに注意します。（畝の水分安定を図り地
温を和らげるため、敷きわらやマルチングをしてお
きます）

４．更新剪定
☆高温を好むナスでも真夏は成り疲れ等で、どうし
ても樹勢が弱り、品質のよいナスの収穫が望めなく
なります。7月下旬～8月上旬に枝を切り戻し、新しい

枝を出させると秋ナスが収穫できます。

５．収穫
☆家庭菜園では、大きくするより若採りをした方が、
やわらかなナスが数多く採れます。大きなナスにして
収穫すると株の負担が大きくなり成り疲れも起こり
やすい。 

◆農薬の取扱いや使用時は、ラベルの記載に従って使用してください。
◆肥料・農薬・種子については各グリーンセンターにて取扱いをしています。
◆苗の注文については育苗センターにて行っています。 

農薬名 害虫 散布時期 希釈倍数 散布分量 使用時期 使用回数

原液

ナスの露地栽培ナスの露地栽培

【病害虫対策】 令和３年３月３日現在

アファーム乳剤

アミスター20フロアブル

ベニカマイルドスプレー

ハダニ、ヨウトムシ類、その他

うどんこ、すすかび病

アブラムシ類、ハダニ類、うどんこ病

生育期

生育期

生育期

2000倍

2000倍

10ℓ～30ℓ/1a

10ℓ～30ℓ/1a

収穫前日

収穫前日

収穫前日

２回

４回

－
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　昨年度の稲作はジャンボタニシの被害が各地で多く発生しました。温暖化などの影響もあり、越冬する個体が
増えたことも被害拡大の一因です。そこで今回は、田植え前のスクミリンゴガイ対策についての考察です。

　スクミリンゴガイの食性は、雑食で植物質から動物質まで幅広くエサにし、特に柔らかい物を好みます。食欲は
とても旺盛で、１日で自分の体重の半分ほどの量を摂取するので農作物への被害は甚大です。水稲での被害が
クローズアップされていますが、稲はスクミリンゴガイの大好物ではありません。田植え直後の水田には、生育初
期は稲しかないので食べられてしまうのです。育苗日数にもよりますが、田植え直後から２～３週間が防除の必要
な期間で、その後は生長して堅くしっかりとした稲になるので、スクミリンゴガイに食べられることはありません。
また、貝は水中でしか稲を食べることができません。南米原産のスクミリンゴガイは温暖な気候を好み、寒い時期
には土に潜り用水路の温かい場所でじっとして越冬し、水温が上がる田植えシーズンに活性化します。

　繁殖が可能になった雌貝は３～４日おきに産卵し、卵塊（１卵塊に２００～３００卵）を稲の茎や用水路の壁などに
産み付けます。卵は１０日ほどで孵化して、２カ月ほどで成熟するという高い繁殖力を誇ります。卵塊は、鮮やかな
ピンク色で初めて見た方は一様に驚きますが自然界では警告色の意味合いもあり、卵には毒もあるので鳥など
に捕食されないようです。

ジャンボタニシ対策２（田植前の対策）ジャンボタニシ対策２（田植前の対策）

◆スクミリンゴガイの特徴（１日に体重の半分を食す大食漢！ その繁殖力も脅威）

　ここまで拡大してしまうと根絶するのは不可能ですから、その対策には「入れない」・「食べさせない」・「広げ
ない」という３つのポイントを押さえた対策をとることが重要です。

①「入れない」対策
　用水路や取水口の管理をしっかりとすることです。田植えシーズン前に水路の泥上げや取水口に貝の侵入
　を防ぐネットを取り付けるなど、圃場への侵入数をできる限り抑えましょう。

②「食べさせない」対策
　浅水管理や防除剤を使うことで貝の活動を抑制したり、殺貝して食害を防いだりすることです。貝は水中で
　しか稲を食べることができないので貝が稲に寄りかかれないように、田植え直後はできる限り浅水管理をし
　て殻高よりも低く保ちましょう。大雨による増水時に他圃場などから大量に侵入する可能性もあり防除剤に
　よる対策が効果的です。

◆スクミリンゴガイの食害から守る３つのポイント

（１）【スクミノン粒剤】の散布
　  主成分である「メタアルデヒド粒剤」は食べることで貝を麻痺させることで殺貝します。
（２）初期除草剤体系の見直し
　  田植えして浅水管理を１週間行い、苗がある程度育ってから除草剤（カウンシル等）を散布する体系の検討。

※石灰窒素施肥料２０～３０ｋｇの窒素成分は４～６ｋｇあることから、石灰窒素を散布した場合「良質米稲作ごよみ」にある元肥の
　施肥は必要ありません。※つばき油粕／河川など汚染より、農薬としての使用は禁止です。

③「広げない」対策
　越冬個体の駆除のことです。スクミリンゴガイは深い所に潜っていますが冬場にトラクターで深く耕運し、貝
　を物理的に破壊したり殻を傷つけたりすることで寒さへの耐性を低下させ越冬個数を大きく減らすことがで
　きます。また、スクミリンゴガイの卵は意外なことに水に弱いので、見つけたら水に払い落として孵化を防ぎ
　ましょう。

（１）冬から春田の耕起（特に毎年水稲を植える水田）
　  ジャンボタニシは越冬するため耕起を数回行い、ジャンボタニシを砕き密度を下げる。
　  ※ジャンボタニシは深く潜っているため一発目に深くすくことが重要。
（２）石灰窒素
　  シアナミド生成による毒素発生で９９％の効果有り。



生産者紹介

認
定
農
業
者

仲
村
　
英
治
さ
ん（
30
）

な
か
む
ら

え
い
じ

【
福
智
支
所
管
内
】

英治さん、
認定農業者

として

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

英治さん、
認定農業者

として

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　「
毎
日
の
晩
酌
と
農
機
具
展
示
会
が
有
れ

ば
必
ず
行
く
こ
と
、車
や
バ
イ
ク
以
上
に
農

業
用
機
械
が
好
き
で
す
。」と
話
す
英
治
さ
ん

は
農
業
大
学
校
卒
業
後
、父
か
ら
家
業
と
し

て
農
業
を
引
継
ぎ
現
在
、米
１．３　

、麦
４　

、

大
豆
３　

作
付
け
し
て
お
り
、
２６
歳
の
時
に

認
定
農
業
者
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　「
父
か
ら
引
継
ぐ
前
は
、男
兄
弟
４
人
い
る

の
だ
か
ら
協
力
し
て
農
作
業
を
行
い
、お
米

が
出
来
れ
ば
良
い
と
農
作
業
に
興
味
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、父
が
使
っ
て
い
た

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
た
び
に
、代
掻
き
や
農

薬
散
布
作
業
時
の
幅
や
速
度
、コ
ン
バ
イ
ン
運

転
技
術
な
ど
、乗
れ
ば
乗
る
ほ
ど
興
味
が
湧

き
、今
で
は
通
年
を
通
し
て
農
作
業
が
楽
し

い
限
り
で
す
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

苦
労
話
し
を
聞
く
と

　「
農
作
業
を
し
て
疲
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て

も
、苦
労
話
し
は
特
段
無
い
で
す
。認
定
農
業

者
と
し
て
自
覚
を
持
っ
て
農
業
を
引
継
ぎ
、機

械
作
業
が
楽
し
く
て
、常
に
水
稲
管
理
を
し

な
い
と
寝
つ
き
が
悪
い
く
ら
い
で
す
。あ
る
と

す
れ
ば
今
後
、作
付
面
積
を
拡
大
し
た
時
に
、

天
候
や
病
害
虫
被
害
に
よ
り
収
穫
量
が
自
分

の
目
標
数
量
よ
り
少
な
い
時
の
不
安
は
あ
り

ま
す
。」と
心
配
話
し
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
ひ
と
こ
と

　「
一
般
的
作
業
で
は
な
い
違
う
作
り
方
で

豊
か
に
実
り
、無
事
に
農
繁
期
を
終
え
た
時

の
喜
び
と
達
成
感
は
農
業
を
や
っ
て
良
か
っ

た
と
思
う
最
高
の
瞬
間
で
す
。」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

ha

ha

ha

8



営農情報
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Ｊ
Ａ
た
が
わ
で
は
農
業
者
に

左
記
の
農
業
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
規
、中
古
農
機
の
購
入
や

他
農
機
メ
ー
カ
ー
か
ら
の

借
り
換
え
資
金
と
し
て
便
利
な
農
業
資
金
を

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
支
所
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

Ｊ
Ａ
た
が
わ
で
は
農
業
者
に

左
記
の
農
業
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
規
、中
古
農
機
の
購
入
や

他
農
機
メ
ー
カ
ー
か
ら
の

借
り
換
え
資
金
と
し
て
便
利
な
農
業
資
金
を

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
支
所
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

「作った野菜を直売所へ出しませんか」「作った野菜を直売所へ出しませんか」「作った野菜を直売所へ出しませんか」
農産物直売所「来てみんね かながわ」では、
売り場の充実を図るため青果物の出荷者を募集しています。
応募内容については以下の通りです。

農産物直売所「来てみんね かながわ」では、
売り場の充実を図るため青果物の出荷者を募集しています。
応募内容については以下の通りです。

※お問い合わせはＪＡたがわ農産物直売所までご連絡お願いします。連絡先／ 0947-46-1273

 

●JA農機ハウスローン・営農資金は
借換費用も助成いたします！

JAでは、農業に関する各種資金をご用意しております。お借
り入れのご相談や利子補給・保証料等助成に関するお問い
合わせはお気軽にお近くのJA窓口までおたずねください。

令和3年4月1日から令和4年3月31日
までにお借り入れされた方に限ります。

対象

●対象者：ＪＡたがわ管内の組合員
●提出書類：会員登録申込書
●入会金：１,０００円（年会費）
●対象出荷品目：青果物（加工品は除く）
●営業時間：午前９時～午後６時
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福智支所主任

福智支所主任

営農部営農企画課主任

営農部園芸畜産課主任

香春支所主任

香春支所主任

金融共済部金融課主任

川崎支所

香春支所

福智支所

大任支所

後藤寺支所

伊田支所

福智支所

川崎支所

糸田支所

香春支所

大任支所

後藤寺支所

川崎支所

営農部営農企画課

伊田支所

香春支所

添田支所

添田支所

糸田支所

香春支所

福智支所

香春支所

後藤寺支所

営農部資材課（グリーンそえだ）

営農部園芸畜産課直売所嘱託員

金融共済部共済課主任

赤池支所主任

方城支所主任

伊田支所主任

高野支所主任

採銅所支所主任

金融共済部金融課

猪位金支所

高野支所

赤池支所

添田支所

猪位金支所

金川支所

方城支所

後藤寺支所

大任支所

採銅所支所

添田支所

方城支所

添田支所

赤池支所

方城支所

高野支所

川崎支所

川崎支所

総務部管理課付

採銅所支所

金田支所

高野支所

糸田支所

経済部資材課

大任支所嘱託員

新 部 署 旧 部 署

■人事異動 令和３年３月１日付

氏　　名

植木　康晴

高津恵鯉子

永末　章太

藤井　隆男

福田　　翼

長野　竜二

浜村　理沙

島田　弥生

川井　知世

山本　智子

松田　勝也

古野　哲史

花石　　瞳

奈木野光砂

廣澤　　優

原　阿寿可

鹿島　千里

小賀友香里

瀬戸　竜希

中村　建太

松本　智也

金崎　郁斗

竹内　祐二

堀尾　幸希

高倉　彩乃

廣末　舞夏

冨塚　　心

桑野　祐太

中村　雪乃

田中かえで

森元　海人

中村　洋文
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氏　　名

原田　　太

森元　孝志

河津　義弘

佐々木直樹

山田　寿己

𠮷原　伸子

白石マルミ

宮下　英美

中島　靖洋

山本　　務

小畑　浩二

平野　盛悟

野元　孝行

植田　洋一

江藤　　誠

渡邊　祥二

向井　　康

兼藤　憲嗣

宮本　敏昭

井手上昌志

日髙　昌武

城戸　裕美

星野　理恵

木村　大作

浦田　峰仙

永井　忠之

山田　大介

川井　雅士

上原　大生

松岡　　剛

名本　薫生

永末　幸子

花野　純一

経済部長補佐

金融共済部長補佐

総務部長補佐

総務部長付後藤寺支所

総務部長付農機課

総務部長付ヘルパーステーション

福智支所長

経済部福祉課長

赤支所長

総務部管理課長

経済部農機課長

経済部生活課長

大任支所長

香春支所長

川崎支所長

総務部リスク管理課長

糸田支所長

営農部資材課長

赤支所次長

添田支所次長

糸田支所次長

金融共済部共済係長

後藤寺支所次長

香春支所次長

伊田支所次長

監査室係長

添田支所次長

福智支所次長

伊田支所次長

営農部資材課主任

伊田支所主任

福智支所主任

伊田支所主任

経済部生活課長

赤支所長

糸田支所長

猪位金支所長

経済部農機課長

金川支所長

方城支所長

採銅所支所長

金田支所長

中央会出向

大任支所長

総務部管理課長

川崎支所長

高野支所長

総務部リスク管理課長

赤池支所長

金田支所次長

金田支所次長

糸田支所次長

川崎支所次長

赤池支所次長

添田支所次長

猪位金支所次長

採銅所支所次長

金川支所次長

営農部園芸畜産課係長

後藤寺支所次長

伊田支所次長

金川支所次長

方城支所主任

営農部米穀課主任

金田支所主任

金川支所主任

■人事異動 令和３年３月１日付

新 部 署 旧 部 署

11

令和３年３月１日付、定期人事異動を実施致しました。令和３年３月１日付、定期人事異動を実施致しました。
前年以上に皆様へ信頼とサービスの充実が図れるよう
役職員一同努めて参りますので、今後もよろしくお願い致します。
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偏見に　気付く気持ちが　第一歩

九州エリア中心として活動している新電力ナンワエナジーより

期間限定キャンペーンのお知らせ！期間限定キャンペーンのお知らせ！



インフォメーション

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

令
和
三
年
二
月
二
十
二
日（
月
）

令
和
３
年
１
月
末
実
績
報
告

不
祥
事
発
生
状
況
等
の
月
例
報
告

事
務
ミ
ス
等
発
生
状
況
の
月
例
報
告

組
合
員
加
入
脱
退
報
告

令
和
２
年
産
大
豆
検
査
実
績
報
告

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
係
る

第
二
次
経
営
継
続
補
助
金
結
果
報
告

利
益
相
反
取
引
実
行
結
果
報
告

報
酬
委
員
会
報
告

【
報
告
事
項
】

学
職
経
験
理
事
候
補
の
推
挙
に
つ
い
て

役
員
退
職
慰
労
金
規
程
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

職
制
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

【
付
議
事
項
】

（　）（　）（　）（　） （　）（　）（　）（　）（　）（　） （　） 一二三四五六七八一二三
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田川市大字伊加利２１９１－７

   

ＴＥＬ.０９４７－４２－９３４１

   

田川郡福智町金田１０２４－１

   

ＴＥＬ.０９４７－２２－９０９０

   

ＪＡ田川やすらぎ伊加利会館 ＪＡ田川やすらぎ福智会館ＪＡ田川やすらぎ伊加利会館 ＪＡ田川やすらぎ福智会館

やすらぎでは正組合員・准組合員・年金友の会会員のご利用の際に
利用コースの１０％割引が適用されます。

さらに、やすらぎ会員になると５％割引が上乗せされ、最大１５％の割引が受けられます。
お問い合わせ等はお近くの支所までお願いします。

　また、館内見学も大歓迎ですので、見学されたい方につきましては、やすらぎまでご連絡ください。
　

※やすらぎ会員とは「やすらぎ定期貯金・定期積金」のご契約者のことです。

●定期貯金は、期間１年以上・・・以後自動継続、３０万円以上の定期貯金
●定期積金は、期間３年以上、毎月３,０００円からの定期積金
ご契約いただきますと、同居のご家族全員の皆様が会員となりますので、
詳しくは最寄りの支所へお尋ね下さい。



みんなの広場

高齢者の自動車運転
家族の健康 健康科学アドバイザー

福田　千晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

☆二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

シ
ュ
ン
ミ
ン

 3

★応募方法

★締切日
4月15日（木）

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JA田川総務部管理課
までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

山桜
　里の歴史を
　　 見つめたり

太田　輝久

幸せを
　藤棚いっぱい
　　　垂らしけり

原田　祥二郎

14

　
わ
が
国
で
は
、
75
歳
以
上

の
人
の
3
割
以
上
が
運
転
免

許
証
を
保
有
し
、特
に
農
業

従
事
者
で
は
、自
家
用
車
や

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
運
転
を

す
る
高
齢
者
も
多
い
と
思
わ

れ
ま
す
。し
か
し
、自
動
車
運

転
に
必
要
な
能
力
は
加
齢
に

よ
り
変
化
し
ま
す
。運
転
の

技
能
は
個
人
差
が
大
き
く
、

ま
た
、加
齢
に
よ
る
変
化
に

も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。さ

ら
に
、加
齢
に
よ
る
変
化
は

通
常
は
徐
々
に
出
現
す
る
た

め
、本
人
は
自
覚
し
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
動
車
は
、便
利
な
乗
り

物
で
す
が
、使
い
方
に
よ
っ
て

は
人
の
命
を
奪
う「
走
る
凶

器
」に
も
な
り
ま
す
。で
す
か

ら
、運
転
の
可
否
の
判
断
を

本
人
の
希
望
だ
け
に
任
せ
る

の
は
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
運
転
は
、目
的
地
ま
で
の

経
路
を
考
え
、周
囲
の
様
子

を
目
や
耳
か
ら
の
情
報
で
察

知
し
、さ
ま
ざ
ま
な
判
断
を

し
ま
す
。走
行
中
は
前
方
を

見
な
が
ら
、バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で

後
方
の
状
況
を
確
認
、同
時

に
速
度
な
ど
の
計
器
類
を
見

ま
す
。状
況
に
合
わ
せ
ア
ク

セ
ル
や
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
な

が
ら
ハ
ン
ド
ル
操
作
を
し
ま

す
。こ
う
し
た
運
転
に
必
要

な
瞬
時
の
判
断
と
複
合
的
な

動
作
が
、高
齢
者
は
苦
手
で

す
。

　
視
力
低
下
や
視
野
の
狭
窄

（
き
ょ
う
さ
く
）、聴
力
低
下
、

記
憶
力
低
下
、判
断
力
の
低

下
、筋
力
低
下
、四
肢
の
感
覚

が
鈍
く
な
る
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
能
力
が
加
齢
に
よ
っ
て

低
下
し
ま
す
。高
齢
に
な
る

と
心
臓
病
、高
血
圧
や
血
糖

値
異
常
な
ど
の
病
気
を
有
す

る
人
も
増
え
ま
す
。そ
の
た

め
、頭
が
ボ
ー
っ
と
す
る
、目

ま
い
が
す
る
、イ
ラ
イ
ラ
す

る
、眠
く
な
る
な
ど
が
運
転

中
に
出
現
す
れ
ば
、交
通
違

反
や
事
故
の
危
険
も
増
す
わ

け
で
す
。

　
高
齢
者
の
運
転
は
、悪
天

候
の
日
や
体
調
不
良
の
日
は

避
け
、慣
れ
た
道
だ
け
を
走

り
、車
選
び
も
格
好
良
さ
よ

り
、運
転
し
や
す
さ
と
安
全

性
で
選
ん
で
く
だ
さ
い
。そ

し
て
、運
転
時
に
危
険
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、同
乗

し
た
家
族
や
仲
間
か
ら「
運

転
は
危
な
い
」と
忠
告
さ
れ

た
ら
、早
め
に
運
転
免
許
を

返
上
す
る
勇
気
も
大
切
で

す
。

① 東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
② ランチュウやコメットはこの一種
③ ドライバーで締めたり外したり
④ 威力があって速い球のこと
⑥ ムジュンのムが表す物
⑧ 矢をつがえます
⑩ スマホの検索̶̶を削除した
⑬ うずら豆は、̶ ̶豆の品種の一つです
⑮ 靴を数えるときに使う言葉
⑰ 1000kgは1̶̶です
⑲ 漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です

② 

お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

⑤ 

小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る

　 

こ
と
も

⑦ 

一
を
聞
い
て

̶̶

を
知
る

⑨ 

ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

⑪ 

赤
、白
、八
丁
と
い
え
ば

⑫ 

授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

⑭ 

4
月
1
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
は

　 

つ
い
て
も
い
い
と
か

⑯ 

金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田

̶̶

と

　 

な
り
ま
し
た

⑱ 

に
っ
こ
り
す
る
と
へ
こ
み
ま
す

⑳ 

精
製
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
作
り
ま
す

　 

日
光
市
の
景
勝
地
の一つ
、̶̶

の
滝



Photo 通信
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読
者
か
ら
の
お
便
り

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
が
来
る
と
健

　

康
百
科
を
１
番
に
見
る
よ
う
に

　

し
て
い
ま
す
家
族
の
健
康
が
１

　

番
だ
か
ら
で
す
。ま
た
、ク
ロ
ス

　

ワ
ー
ド
も
毎
月
楽
し
み
に
し
て

　

い
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｓ
・
Ｔ
様
】

●
金
川
直
売
所
を
利
用
し
て
い
ま

　

す
。い
つ
も
新
鮮
な
野
菜
を
有
難

　

う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｆ
・
Ｋ
様
】

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
毎
月
家
族
で

　

楽
し
ん
で
い
ま
す
。料
理
レ
シ
ピ

　

も
参
考
に
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。

【
川
崎
町
：
Ｍ
・
Ｍ
様
】

●
先
月
号
の
ト
ラ
ク
タ
ー
作
業
に

　

関
す
る
注
意
情
報
が
良
か
っ
た
。

【
福
智
町
：
Ｓ
・
Ｔ
様
】

●
の
ん
き
家
族
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
・

　

健
康
百
科
を
毎
月
楽
し
み
に
し

　

て
い
ま
す
。【

大
任
町
：
Ｓ
・
Ｓ
様
】

●
組
合
員
紹
介
を
参
考
に
し
て
い

　

ま
す
の
で
毎
号
楽
し
み
で
す
。

【
福
智
町
：
Ｏ
・
Ｓ
様
】

●
時
々
の「
珍
野
菜
」が
好
き
で
す
。

【
添
田
町
：
Ｉ
・
Ｋ
様
】

●
営
農
情
報
・
健
康
百
科
は
と
て
も

　

参
考
に
な
り
ま
す
。

【
田
川
市
：
Ｔ
・
Ｎ
様
】

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
頭
の
体
操
を
し

　

て
毎
号
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
頂
い

　

て
い
ま
す
。【

福
智
町
：
Ｏ
・
Ｈ
様
】

●「
今
月
の
一
句
」を
楽
し
み
に
し
て

　

い
ま
す
。

【
川
崎
町
：
Ｂ
・
Ｙ
様
】

《
お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
読
み
や

す
く
楽
し
め
る
よ
う
な
誌
面
作
り
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。》

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ
広
報
誌「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

東
京
・
農
業
者
大
学
校
を
卒
業
後
、

農
業
に
対
す
る
熱
意
は
更
に
高
ま

り
、自
ら
２
年
間
渡
米（
ワ
シ
ン
ト
ン

州
・
オ
レ
ゴ
ン
州
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
）し
、田
畑
・
切
花
・
鉢
物
な
ど
を
学

ん
だ
憲
さ
ん
は
現
在
専
業
農
家
と
し

て
、米
７　

、麦
１４　

、大
豆
７　

を

作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
意
欲
で
渡
米
し
た
２
年

間
は
、日
が
昇
る
と
同
時
に
作
業
開

始
し
、日
が
暮
れ
る
ま
で
農
作
業
経

験
を
積
み
重
ね
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ

の
田
畑
面
積
は
広
大
で
、決
し
て
楽

な
日
々
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、地
元
に
帰
っ
て
か

ら
の
農
作
業
は
苦
し

さ
や
煩
わ
し
さ
な
ど

感
じ
ず
、や
り
が
い

が
あ
り
楽
し
く
農
作

業
を
行
え
て
い
ま

す
。」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

今
後
の
目
標
・
楽
し

み
を
尋
ね
る
と

　
「
今
年
か
ら
農
薬

散
布
は
、ド
ロ
ー
ン
で

行
い
、作
業
時
間
の

短
縮
を
図
る
。ま
た
、

稲
作
面
積
を
町
外
に

も
拡
大
し
、専
業
農

家
と
し
て
今
後
も
頑

張
っ
て
行
く
事
が
目

標
で
す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
拡
大

す
る
前
は
、年
に
１
回
は
海
外
旅
行

に
出
か
け
て
い
た
の
で
、終
息
し
た

ら
ま
た
海
外
へ
家
族
旅
行
に
行
く
事

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。」と
終
始

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
最
後
に
、令
和
３
年
度
よ
り
Ｊ
Ａ

た
が
わ
の
理
事
枠
が
新
設
さ
れ
、青

壮
年
部
代
表
者
が
Ｊ
Ａ
経
営
に
参
画

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。青
壮

年
部
の
一
部
員
と
し
て
、今
ま
で
以

上
に
Ｊ
Ａ
の
運
動
を
活
発
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。」

ha

ha

ha

山口　憲さん（38）　糸田町
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永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

①鍋に湯を沸かし、目･口を取り除いたホタルイカを入れて湯通
　ししてざるにあげる。同じ鍋に塩少々を入れてナバナをゆで、
　冷水に落として水気を切る。
②だし汁の材料を鍋に入れて沸騰させ、冷ましてから①を入れ
　て味を含ませる。
③器に盛り付け、おろしショウガ、食べやすい大きさに切ったト
　マトを添えて出来上がり。

【作り方】
①フライパンにオリーブ油をひき、アサリ、角切りにしたトマト、つぶ
　したニンニクを入れてふたをして弱火にかける。
②ニンニクの香りが立ったら、白ワイン、塩昆布、切った小松菜をさ
　らに入れてふたをする。
③アサリの口が開いたら器に盛り付け出来上がり。

【作り方】

【全体運】
追い風が吹き、予定をス
ムーズに進められます。
考え過ぎず動きやすい方
を選択するのが正解。金
運も良好
【健康運】
血行を促進する軽いメ
ニューがお薦め
【幸運の食べ物】
タラの芽

【全体運】
上昇運です。ゆっくりとで
すが、一つ一つ前進して
いきます。連絡を小まめに
入れると良い気を呼び込
めます
【健康運】
胃腸を大切に｡消化吸収
の良いメニューにツキ
【幸運の食べ物】
アスパラガス

【全体運】
活躍が期待できます。や
りたいことや興味のある
ことを周りに伝えて。協
力してくれる人が現れる
はず
【健康運】
オーバーワークに注意。
休息を取って
【幸運の食べ物】
ミツバ

【全体運】
気分の優れないときに無
理は禁物。ぎりぎりまで
待った方がうまくいくこと
も。後半、耳寄りな話が
入ってきそう
【健康運】
メンタルケアが大切。ハー
ブティーが味方に
【幸運の食べ物】
レタス

【全体運】
注目を浴びる月。見られ
ているのを意識して積極
的にアピールを。好結果
が得られます。買い過ぎ
には気を付けて
【健康運】
筋トレなど本格メニューで
体力アップを
【幸運の食べ物】
ソラマメ

【全体運】
イライラする要素が減り、
行動範囲が広がっていき
ます。「楽しみ」な予定を入
れて、生活にめりはりをつ
けて
【健康運】
夜更かしは控えて。早起き
しての散策は◎
【幸運の食べ物】
ルッコラ

【全体運】
忙しくなりそう。行動的な
ほどツキに恵まれるので、
頼まれ事はできるだけ引
き受けて。プレゼント運あ
り
【健康運】
楽しみながらできる運動
が◎。いろいろ試して
【幸運の食べ物】
フキ

【全体運】
慎重さが必要です。楽観
視していると足元をすく
われる恐れが。いつもの
作業も丁寧に。確認もしっ
かりと
【健康運】
持病の悪化に気を付け
て。日頃からケアを
【幸運の食べ物】
新タマネギ

【全体運】
あれこれ課題が出てくる
ときですが、正面から取
り組めばクリアできま
す。考えを整理整頓し
て。部屋の片付けも◎
【健康運】
注意力が散漫に。切り傷
に気を付けて
【幸運の食べ物】
ノビル

【全体運】
かみ合っていなかった状
態が解消へ。話し合いは
焦らずゆっくりと進めて
吉。身近な人が味方に
なってくれます
【健康運】
体を柔軟にする運動を多
めに取り入れて
【幸運の食べ物】
タケノコ

【全体運】
運勢は良好。友人との交
流が多くのものをもたらし
てくれそう。少し先の計画
のための下調べも吉と出
ます
【健康運】
激しい運動や難しいメ
ニューにも挑戦を
【幸運の食べ物】
ワラビ

【全体運】
ちぐはぐだった状況が解
消していきます。積極的
なコミュニケーションで
心の距離も接近。買い物
は後半が吉
【健康運】
食事のバランスに気を
使って。早寝にツキ
【幸運の食べ物】
トマト

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

ホタルイカとナバナのおひたし アサリとトマトのオイル蒸しホタルイカとナバナのおひたし アサリとトマトのオイル蒸し

レシピ2

材料（4人分）材料（4人分）
・アサリ
・トマト
・小松菜
・ニンニク

・ホタルイカ
・ナバナ

・おろしショウガ
・トマト

　

適宜
1個

・オリーブ油
・白ワイン
・塩昆布

20杯
1わ

200g
1個

1/2束
1片

大さじ1
大さじ2
少々〈だし汁〉かつおだし1と1/2カップ、薄口しょうゆ…大さじ1

みりん…大さじ1

愛ら
ぶ TAGAWA


