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第
５７
回
福
岡
県
肉
畜
共
進
会
が
１０
月

７
日（
木
）に
太
宰
府
市
の
Ｊ
Ａ
全
農

ミ
ー
ト
フ
ー
ズ
㈱
で
開
催
さ
れ
、当
Ｊ

Ａ
管
内
よ
り
２
名
の
生
産
者
が
、国
産

牛（
交
雑
種
お
よ
び
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
）

の
部
、肉
豚
の
部
に
出
品
し
、肉
豚
の

部
で
赤
村
の
舩
原
務
氏
が
自
身
初
と

な
る
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、表
彰
式
の
開
催
が
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、代
わ
り
に
１０
月
１９
日（
火
）

赤
村
役
場
で
道
村
長
・
春
岡
副
村
長
・

Ｊ
Ａ
た
が
わ
田
中
組
合
長
・
佐
々
木
営

農
担
当
常
務
他
で
表
彰
状
授
与
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

舩
原
氏
が
出
品
さ
れ
た
肉
豚
の
部

で
は
枝
肉
の
バ
ラ
ン
ス
、肉
付
き
、脂

肪
の
付
着
、肉
の
キ
メ
、シ
マ
リ
、色
沢

の
判
断
基
準
で
審
査
が
行
わ
れ
出
品
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し
た
４
頭
中
３
頭
が
ラ
ン
ク
極
上
の

最
高
評
価
を
得
た
た
め
肉
豚
の
部
で

金
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
舩

原
氏
の
極
上
３
頭
は
福
岡
県
肉
畜
共

進
会
史
上
初
の
快
挙
で
、全
部
門(

肉

豚
・
和
牛
・
国
産
牛)

の
中
で
最
優
秀
で

あ
っ
た
と
し
て
農
林
水
産
大
臣
賞
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、肉
豚
の
部
で
農

林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
の
は
第

５３
回
大
会
以
降
農
林
水
産
大
臣
賞
と

し
て
初
の
快
挙
で
す
。誠
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

舩
原
氏
は「
こ
の
賞
は
、私
ひ
と
り
の

力
で
受
賞
で
き
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。飼
料
か
ら
始
め
全
て
関
係
者
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
が
有
っ
た
か
ら
こ
そ
の

賞
で
す
。今
後
も
更
に
輝
か
し
い
賞
が

獲
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

肉
畜
共
進
会
で
農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

共
進
会
と
は
、肉
畜
の
改
良
増
殖
と
肥
育
技
術
を
図
る
た
め
に
５８
年
前
か
ら
行

わ
れ
て
い
る
福
岡
県
最
大
の
畜
産
イ
ベ
ン
ト
で
、格
付
け・
枝
肉
重
量
・
歩
留
ま
り
・

色
な
ど
の
厳
し
い
審
査
で
行
わ
れ
ま
す
。

左から　舩原 氏　　田中 組合長
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第
５４
回 

Ｊ
Ａ
福
岡
県
青
年
部
大
会
開
催

左から　冨士本　稔 部長　　髙木　隆一 氏　　松尾　英徳 県青協委員

　

第
５４
回
Ｊ
Ａ
福
岡
県
青
年
部
大
会

が
令
和
３
年
１０
月
２７
日
、福
岡
ガ
ー
デ

ン
パ
レ
ス
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。例
年
は
ヒ
ル
ト
ン
福
岡
シ
ー
ホ
ー

ク
で
開
催
さ
れ
、福
岡
県
内
か
ら
約
４

０
０
名
の
盟
友
が
参
加
し
て
い
ま
し

た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
昨
年
は
中
止
、今
年
度

も
実
出
席
は
各
Ｊ
Ａ
青（
壮
）年
部
長
、

県
青
協
委
員
、事
務
局
の
み
の
出
席
に

限
ら
れ
、他
盟
友
に
つ
い
て
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

配
信
で
の
視
聴
と
な
り
、事
前
に
発
表

時
の
模
様
を
撮
影
し
、そ
の
映
像
を
当

日
上
映
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
組
織
活
動
実
績
発
表

及
び
Ｊ
Ａ
青
年
の
主
張
の
出
場
者
が

各
地
区（
福
岡
・
久
留
米
・
小
倉
）か
ら

１
名
ず
つ
選
出
さ
れ
、Ｊ
Ａ
た
が
わ
青

壮
年
部
大
任
支
部
の
髙
木
隆
一
氏
が
小

倉
地
区
の
代
表
と
し
て
、Ｊ
Ａ
青
年
の

主
張
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
発
表
で
髙
木
隆
一
氏
は『
大

任
町
の
農
業
が
発
展
す
る
為
に
』と
題

し
、大
任
町
で
就
農
す
る
迄
の
経
緯
や

就
農
後
の
失
敗
談
や
現
在
の
経
営
状

況
、今
後
の
課
題
等
を
発
表
し
ま
し

た
。惜
し
く
も
最
優
秀
賞
と
は
な
ら
な

か
っ
た
も
の
の
、優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。青
壮
年
部
長
は「
ど
う
し
て

も
ひ
い
き
目
に
な
っ
て
し
ま
う
が
、髙

木
君
の
発
表
が
一
番
良
か
っ
た
と
思

う
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

〜
大
任
支
部 

髙
木 

隆一 

氏 

優
秀
賞
受
賞
〜



　令和３年１０月２８日に令和２年度福岡県大豆作経営改善共進会及び令和３年度福岡県麦作共励会表
彰式が吉塚サンヒルズホテルで開催されました。
　令和２年度福岡大豆作経営改善共進会農家の部で田川市の株式会社レインボーファーム（代表松崎裕
治氏）が優秀賞を受賞されました。株式会社レインボーファームは部分浅耕一工程播種技術を取り入れ収
量の増加と生産にかかる作業面でのコストの削減を行い、所得の向上を図ったことが評価されました。
　また、令和３年度福岡県麦作共励会農家の部で株式会社レインボーファーム（代表松崎裕治氏）が優良
賞に、集団の部で香春町の農事法人組合かわら夢ファーム（代表筒井桂治氏）が優秀賞を受賞されまし
た。栽培における基本管理を確実に行い、部分浅耕一工程播種技術による適期播種とコスト低減を図り収
量を著しく上げたことが評価されました。
　後日、お二方とJAたがわ麦大豆部会山口忠秋部会長が田中組合長へ受賞の報告に訪れ、この受賞を
機に田川産麦大豆の品質向上を目指し、安定生産を行い所得向上に努めたいと報告されました。組合長
からは「近年JAたがわ管内より毎年受賞されていることに大変心強く思います。これからもJAたがわ麦
大豆部会の牽引役を担ってほしい」と伝えました。
 

福岡県麦大豆共励会で本年度も受賞
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佐々木営農担当常務　

山口氏　 松崎氏　 筒井氏

松崎氏　山口氏　 筒井氏　 田中組合長
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講習会

実演会

トピックス

　

Ｊ
Ａ
た
が
わ
麦
大
豆
部
会（
山
口
忠

秋
部
会
長
）は
、１０
月
２７
日（
水
）福
智
町

伊
方
に
て
麦
の
播
種
前
現
地
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
、約
５０
名

の
生
産
者
が
参
加
し
、令

和
４
年
産
の
麦
作
の
収

量
増
大
に
む
け
て
普
及

セ
ン
タ
ー
福
原
技
師
よ

り
基
本
的
な
栽
培
管
理

の
説
明
等
が
あ
り
、今
回

は
普
及
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
い
る
麦
追
肥
重
点
型

栽
培
の
試
験
結
果
を
照

会
し
、農
家
へ
の
推
進
を

行
い
ま
し
た
。説
明
の
あ

と
、排
水
対
策
を
テ
ー
マ

と
し
て
近
隣
圃
場
で
の

実
演
会
で
は
、部
分
浅
耕

一
工
程
播
種
技
術
の
ロ
ー

タ
リ
ー
爪
の
取
り
付
け
方

や
畝
上
げ
機
に
よ
る
明
渠（
め
い
き
ょ
）

作
り
、新
型
サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー
の
紹
介
、

暗
渠（
あ
ん
き
ょ
）排
水
出
口
の
洗
浄

実
演
等
を
行
い
ま
し
た
。

 

麦
・
大
豆
部
会
現
地
講
習
会

（
福
智
町
伊
方
地
区
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
）
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た
が
わ
管
内
で
４
３
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
大
豆
刈
り
取

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。本
年
度
は
、９
月
以
降
の
好
天

に
よ
り
育
成
が
よ
く
刈
取
り
が
一
週
間
程
度
早
く
な
り

ま
し
た
。福
岡
県
内
で
は
、８
月
の
長
雨
等
の
影
響
で
非

常
に
不
作
と
な
っ
て
い
る
中
、管
内
で
は
適
期
播
種
に

努
め（
７
月
２０
日
ま
で
の
播
種
率
８０
％
）、現
在
の
と
こ
ろ

収
穫
量
は
平
年
よ
り
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

大
豆
刈
取
り
本
格
化

１０月25日（月）
金川小学校
2年生

　

各
地
域
で
農
業
体
験
が
行
わ
れ
、子
供
た
ち
が
作
物
の
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。

●
１０
月
２５
日（
月
）・・・
後
藤
寺
小
学
校
５
年
生　

稲
刈
り
体
験

●
１０
月
２５
日（
月
）・・・
金
川
小
学
校
２
年
生　

芋
掘
り（
紅
あ
ず
ま
）収
穫

●
１１
月
４
日（
木
）・・・
金
川
小
学
校
５
年
生　

稲
刈
り（
も
ち
米
）体
験

Ｊ
Ａ
た
が
わ
管
内
で
農
業
体
験

１０月25日（月）
後藤寺小学校
５年生

１1月４日（木）
金川小学校
５年生

トピックス
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Ｊ
Ａ
た
が
わ
花
卉

部
会 

赤
支
部（
在
津

圭
太
支
部
長
）は
、

１１
月
8
日（
月
）に
農

事
組
合
法
人
赤
村

花
卉
生
産
営
農
組

合
施
設
内
で
花
供

養
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
花
供
養
は
、部

会
員
が
１
年
間
健

康
に
過
ご
せ
花
卉

を
販
売
し
、生
活
が

で
き
て
い
る
こ
と

に
感
謝
す
る
た
め

毎
年
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

道
廣
幸
赤
村
長
、

部
会
員
、Ｊ
Ａ
た
が

わ
佐
々
木
営
農
担

当
常
務
合
わ
せ
て

１９
名
が
出
席
し
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
競
り

　

１０
月
２８
日（
木
）、西
日
本
最

大
規
模
を
誇
る
、な
に
わ
花
い

ち
ば
に
お
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
を

利
用
し
て
競
り
に
参
加
す
る

花
屋
と
仲
卸
業
者
に
Ｊ
Ａ
田
川

集
荷
場
か
ら
花
卉
担
当
職
員

が
、モ
ニ
タ
ー
を
通
じ
て
出
荷

最
盛
期
の
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
、ダ

リ
ア
、ア
ス
タ
ー
、草
花
等
の
紹

介
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
に
向
け
て
も
、な
に
わ

花
い
ち
ば
で
の
定
期
的
な
産

地
・
品
目
紹
介
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。

　

１１
月
１４
日（
日
）に
福
岡
県
の

取
組
で
あ
る「
ふ
く
お
か
農
林

漁
業
体
験
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
」

が
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
専
門
部
部

会
員
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

女
性
部
会
員
よ
り
モ
ニ
タ
ー
を

通
じ
て
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
Ｐ
Ｒ

や
、生
産
者
の
紹
介
、事
前
に
送

付
し
て
お
い
た
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

や
草
花
を
使
っ
て
の
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
等
、消
費
者
と
の
交

流
を
行
い
ま
し
た
。

 

Ｊ
Ａ
た
が
わ
花
卉
部
会　

赤
支
部 

花
供
養

花卉部会　赤支部　在津部会長

トピックス
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職
員
研
修
会

川
崎
女
性
部 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

トピックス

　

１０
月
３０
日（
土
）、１１
月
６
日（
土
）

に
本
所
３
階
大
会
議
室
で
、職
員

研
修
会
・
人
権
同
和
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

田
中
組
合
長
の
挨
拶
の
あ
と
、

原
伸
一
先
生
を
講
師
に
招
き「
人

権
問
題
の
現
状
と
課
題
」と
題
し

た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。講
演

終
了
後
、坂
本
専
務
の
上
半
期
の

事
業
報
告
の
あ
と
、各
部
長
よ
り

中
期
方
針
進
歩
状
況
、下
半
期
の

事
業
取
り
組
み
や
職
員
へ
の
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
の
向
上
等
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、今

年
１
月
に
業
務
提
携
し
た
新
電

力
ナ
ン
ワ
エ
ナ
ジ
ー
よ
り
電
力
事

業
推
進
取
組
み
研
修
が
行
わ
れ
、

役
職
員
は
最
後
ま
で
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

川
崎
支
部（
田
所 

美
恵
子
支

部
長
）は
１０
月
１８
日（
月
）、川
崎

支
所
２
階
に
て
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。田
所
支

部
長
よ
り「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
に
よ
り
支
部
活
動
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。緊
急
事

態
宣
言
が
解
除
と
な
り
２
年
振

り
の
支
部
活
動
で
す
。コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
負
け
ず
、川
崎
支
部
と

し
て
本
日
は
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。」と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
Ｊ
Ａ
共
済
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
モ
チ
ー

フ
に
し
、緊
急
連
絡
メ
モ
入
れ
作

り
に
挑
戦
し
て
、思
い
思
い
の
個

性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
完
成
し
ま

し
た
。

原　伸一 先生



生産者紹介

専
業
農
業
者

安
武
　
秀
樹
さ
ん（
62
）

や
す
た
け

ひ
で
き

【
大
任
支
所
管
内
】

秀樹さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

秀樹さん、
農業者とし

て

今後の農業
や地域の発

展のため

益々のご活
躍をお祈り

いたします
。

インタビュ
ーのご協力

ありがとう
ございまし

た。

　「
私
が
小
学
校
低
学
年
の
時
か
ら
、親
と

一
緒
に
田
畑
へ
出
向
き
農
作
業
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。」と
話
す
秀
樹
さ
ん
は
、現
在
、

米
１．５　

、露
地
野
菜
と
し
て
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

キ
ャ
ベ
ツ
、大
根
、白
菜
、高
菜
を
栽
培
し
て

お
り
、２０
年
前
よ
り
大
豆
営
農
組
合
を
設
立

し
、大
豆
２６　

を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　「
高
校
を
卒
業
後
、大
工
の
道
を
歩
ん
で

い
た
。私
が
４２
歳
の
時
に
大
豆
の
営
農
組
合
を

設
立
す
る
の
で
、一
緒
に
大
豆
を
作
付
け
し

よ
う
。と
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
で
、そ
の

時
か
ら
本
格
的
に
専
業
農
家
と
し
て
今
に

至
る
。」

　
ま
た
、「
水
田
や
畑
も
そ
う
だ
が
、特
に
大

豆
の
草
取
り
を
手
作
業
で
し
て
い
る
の
で
、

毎
年
本
当
に
苦
労
し
ま
す
。ま
た
、排
水
対

策
も
大
事
な
作
業
で
す
。」と
苦
労
話
し
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
趣
味
は
１８
歳
か
ら
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作

業
や
ド
ラ
イ
ブ
、３０
歳
か
ら
始
め
た
川
で
の

ウ
ナ
ギ
や
ス
ッ
ポ
ン
を
釣
る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。

最
後
に
ひ
と
こ
と
尋
ね
る
と

　「
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
、体
が
動
く
限

り
農
作
業
を
し
た
い
。

　
一
生
懸
命
作
っ
た
作
物
が
無
事
に
実
り
食

べ
ら
れ
る
こ
と
が
農
業
を
や
っ
て
よ
か
っ
た

こ
と
で
す
。ま
た
、田
植
え
や
収
穫
時
期
は
、

子
供
た
ち
が
必
ず
帰
っ
て
き
て
農
作
業
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
幸
せ
な
瞬
間
で
す
。

時
間
を
み
つ
け
て
は
妻
と
ド
ラ
イ
ブ
に
行
く

の
が
楽
し
み
な
ひ
と
と
き
で
す
。」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

9

ha

ha

生
産
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
産
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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営農情報

12月号は 「令和３年産水稲を振り返って」です。「令和３年産水稲を振り返って」です。

令和３年産水稲の生育概況
　梅雨入りが平年より20日早かったものの梅雨期間（５月15日～7月13日）の
降雨は少なく、田植えの際の水不足が懸念されましたが、順調に田植えは進み
ました。６～７月が少雨・高温で推移しましたが８月が寡照・多雨となったため、
出穂期は早生品種（夢つくし、元気つくし）では2日程度早く、中生品種（ヒノヒ
カリ）では平年並みとなりました。
　９月17日に台風14号が本県に上陸しましたが、大きな被害はありませんで
した。福岡県北東部における水稲の作況指数（10月25日現在）は98の「やや
不良」でしたが、１等比率は全体で４０％と例年より高い状況です。
病害虫では、生育前半の高温による紋枯病とカメムシ類による被害粒の発生
が目立ちました。

今年産の主要病害虫の発生状況について

　今年は８月中下旬が長雨となり、いもち病の発生好適条件と言われる
低温・多雨の状態が長く続きました。さらに、断続的に降雨があったことで
出穂後の基幹防除が適期に行えなかったことも重なりましたが、被害はあ
まり見られませんでした。
　この要因として、長雨までに箱施薬剤と田植え後１か月の本田剤（コラ
トップ粒剤５等）を適切に使用したためと考えられます。また、いもち病は
菌の胞子が葉の表面にある水滴を伝って稲体に侵入・感染しますが、降雨
量が多いと水滴が洗い流されてしまうため、感染のリスクは下がります。
今回の長雨は８月11日～26日と長期間になりましたが、この期間の降水
量が697ミリ（飯塚アメダス計測値）と極めて多かったため、いもち病の感
染が広がらなかったものと思われます。
　しかしながら、本田剤を使用していない圃場において、いもち病の重症
事例（ずり込み症状）が見られていることから、基幹防除の徹底は田川地
域においてはとても重要です。

１. いもち病

　今年産ではトビイロウンカによる坪枯れの発生は見られませんでした。中国大陸からの飛来が少なく、ウン
カ類への効果の高い箱施薬剤（防人箱粒剤等）を使用したことが要因と思われます。
　来年産以降も「防人箱粒剤」等の効果の高い箱施薬剤を使用し、トビイロウンカの圃場への飛び込みが見ら
れましたら早めの防除を徹底しましょう。

　

２. トビイロウンカ（秋ウンカ）

１. いもち病

２. トビイロウンカ（秋ウンカ）

ずり込み症状
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農家の皆様へ

籾殻を利用しませんか？籾殻を利用しませんか？

－人 権 週 間 を ご 存 知 で す か ？－－人 権 週 間 を ご 存 知 で す か ？－

ＪＡたがわカントリーエレベーターでは籾殻の無料提供を行っています。
期間：令和３年１２月から令和４年３月までの営業日

籾殻は米の皮で使い道はたくさんあります！
　籾殻は米の一番外の皮にあたり、精米所で生成される糠（ぬか）と比べるとかなり固さ
があります。理由は稲が育つ過程で栄養として土からケイ酸を他の食物より比較的多く
吸収して非常に強度のある外皮を作り外的から米を守る性質があるからです。

下記の通り籾殻を利用方法例があります。是非ご利用下さい。

 ①土に混ぜる活用方法
　　籾殻は土に混ぜるだけで通気性だけではなく固い地面をやわらかく改良する効果も
　期待することができます。土が固い畑だと植物が根をしっかりと張ることが難しく成長
　しにくいですが籾殻を土に混ぜるだけで根張りを良くすることができます。
　　あまり肥料としての効果はありませんが土に混ぜるだけで土壌改良に利用すること
　ができるので、趣味などで畑仕事をしている方にはおすすめです。またすぐに分解され
　ないので有毒なガスなども溜まりにくいです。

 ②地面に撒く活用方法
　　植物が病気になる理由の一つとして雨が地面に当たり跳ね返った飛沫が付着するこ
　とで病気になる場合があります。
　　籾殻で地面をマルチングしておくことで跳ね返りを抑えてくれるので病気の防止に
　なります。

  

　１９４８年１２月１０日に国際連合で世界人権宣言が採択されたのを機に、わが国では翌
年から毎年１２月１０日を最終日とする１週間を人権週間と定めました。
　人権はだれもが生まれながらにもっている権利です。 私たち一人ひとりの生命や自由・
平等を保障し、日常生活を支えている大切な権利です。

ご希望の方は、カントリーエレベーター（☎４５－８３９６）までご連絡ください。

人　権　週　間
２０２１年１２月４日～１２月１０日
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温かい　かける一言　知る絆

ＪＡのキャッシュカード等をお持ちの皆さまへＪＡのキャッシュカード等をお持ちの皆さまへ
※ローンカードを使用した出金取引も変更の対象となります。

○コンビニ（セブン銀行、イーネット、ローソン銀行）、ゆうちょ銀行のＡＴＭをご利用の場合

優遇プログラムとは？
●ＪＡとの取引内容に応じて３段階のステージをご用意し、ステージに応じて提携ＡＴＭ（セブン銀行、
　ローソン銀行、イーネット、ゆうちょ銀行）のご利用手数料の優遇を行うサービスです。
●キャッシュカード（一体型を含む）を発行している個人のお客様であれば、どなたでも自動的に対象となり、
　お申し込み手続きは不要です。
●お客様のＪＡでのお取引内容を毎月末時点でポイントに換算します。（初回判定月は２０２１年９月末）
●加算方式で換算しますが、 １２０点以上のお客様は全て月２回無料  となります。

○上記のＡＴＭ手数料変更に伴い  ＪＡバンク優遇プログラム  が
　  ２０２１年１０月２５日 

２０２１年１０月２５日  より、  ＡＴＭご利用手数料が変更  になっております。

ＪＡキャッシュカード等によるコンビニ（セブン銀行・イーネット・ローソン銀行）、
ゆうちょ銀行提携ＡＴＭご利用手数料一覧

※ＡＴＭ稼働時間はＡＴＭにより異なります。ＡＴＭ稼働時間であってもＪＡのキャッシュカードによるお取引ができない場合がございます。詳しくはお近くの
ＪＡまたは、ご利用ＡＴＭの掲示等でご確認ください。※イーネットＡＴＭはファミリーマート・デイリーヤマザキ・ポプラ等のコンビニエンスストアに設置さ
れています。※ローソンに設置されているローソン銀行以外のＡＴＭはサービス内容が異なる場合があります。詳しくはご利用ＡＴＭの提示等でご確認く
ださい。※コンビニエンスストア等の一部の店舗においては、ＡＴＭが設置されていない場合、金融機関が直接ＡＴＭを設置している場合、他ＡＴＭ運営会
社のＡＴＭが設置されている場合等があります。「イーネットＡＴＭマーク」「ローソン銀行マーク」をご確認のうえ、ご利用ください。※ご利用の金融機関に
より、手数料が異なる場合がございます。詳しくはご利用ＡＴＭの提示等でご確認ください。

（例） 正組合員＋ローン残高＝１２０点（月２回無料）　正組合員＋給与振込＝１８０点（月２回無料）

※詳しくはお近くのＪＡ窓口へお問い合わせください。

お取引内容

正組合員

准組合員

給与振込（5万円以上）

年金振込

ローン残高

ポイント

６０

６０

１２０

１２０

６０

ステージ１（６０点未満） 有　料

ステージ２（６０点以上） 月１回無料

ステージ３（１２０点以上） 月２回無料

より開始されております。

（消費税込）

金融機関

お取引内容

平日
8：45～18：00

土曜日
9：00～14：00

平日・土曜日の
その他時間帯および
日曜日・祝日

セブン銀行・イーネット・ローソン銀行

入出金

ゆうちょ銀行

入出金

０円　▶　１１０円
０円　▶　１１０円

110円　▶　22０円 110円　▶　22０円

１１０円　▶　１１０円
１１０円　▶　１１０円

※給料振込は振込額が5万円以上の方が対象となります。

トピックス
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【
付
議
事
項
】

　

な
し

 １．年末のご利用時間
　１２月３０日（木）／店舗ＡＴＭは通常通りご利用できます
　※金川直売所のＡＴＭもご利用可能です。８：４５～１９：００
　※道の駅おおとう桜街道のＡＴＭもご利用可能です。９：００～１８：３０
　１２月３１日（金）／店舗ＡＴＭはご利用できません
　※ＪＡバンク及び道の駅おおとう桜街道のＡＴＭはご利用いただけます。
　注）金川直売所ＡＴＭのご利用時間は８：４５～１２：００までとなっております。
　注）道の駅おおとう桜街道ＡＴＭのご利用時間は９：００～１７：００までとなっております。

 ２．年始のご利用時間
　１月１日（土）／店舗ＡＴＭ及び金川直売所ＡＴＭはご利用できません。
　　  ２日（日）／店舗ＡＴＭ及び金川直売所ＡＴＭはご利用できません。  
　　  ３日（月）／店舗ＡＴＭ及び金川直売所ＡＴＭはご利用できません。
　

年末年始の「ＪＡキャッシュサービスコーナー」
ご利用のご案内
年末年始の「ＪＡキャッシュサービスコーナー」
ご利用のご案内

１月４日（火）より通常通りご利用いただけます。

※ＪＡバンク及び道の駅おおとう桜街道の
　ＡＴＭはご利用いただけます。
注）道の駅おおとう桜街道ＡＴＭのご利用時
　  間につきましては、1月1日・２日は９：００
　  ～１７：００まで、１月３日は９：００～１８：３０
　  までとなっております。

年末年始における「ＪＡキャッシュサービスコーナー」は、
下記のとおり営業させていただきますので、ご了承のほどよろしくお願い申し上げます。

金川直売所からのお知らせ金川直売所からのお知らせ
売出期間：１２月２８日（火）～３０日（木）
営業時間：９時～１８時まで

１２月３１日（金）は午前中のみの営業とさせていただきます。令和４年１月１日（土）から４日（火）までお休みいたします。
※１月５日（水）9時より通常営業致します。

年末大売出し開催！！年末大売出し開催！！

SS年末年始日程表SS年末年始日程表

添田ＳＳ

採銅所ＳＳ

金川ＳＳ

本所配送センター

12/28(火）12/27(月） 12/29(水）12/30(木）12/31(金）1/1(土） 1/4(火）1/2(日）1/3(月）

営業時間
7時～19時

営業時間
7時～19時

営業時間
7時～19時

営業時間
7時～19時

営業時間
8時30分
～17時

営業時間
8時30分～17時

営業時間
7時～19時

営業時間
8時30分～17時

営業時間
8時30分～17時

営業時間
8時30分～17時

営業時間
8時30分～17時休日

休日

※３１日（金）ＳＳの営業
　時間につきましては、
　８：３０～１７：００までと
　し、配達は致しません
　ので早めの注文をお
　願いします。 
※１月４日（火）より通常
　営業致します。
　（７時～１９時） 
  
  
  
 

※年末の灯油配達は特に混み合いますので余裕をもって早めのご注文をお願いします。



みんなの広場

冬の「皮膚掻痒症」に要注意
家族の健康 健康科学アドバイザー

福田　千晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
出題●ニコリ

月
号
の
答
え 

▼ 

カ
ン
ツ
バ
キ
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★応募方法

★締切日
12月15日（水）

クイズの答えが分かっ
た方は、ハガキに左記
の項目をご記入のうえ、
JA田川総務部管理課
までお送りください。
抽選で粗品進呈。発表
は、粗品発送にてかえ
させていただきます。

〒825-8588
田
川
市
伊
田
３
５
５
０

田
川
農
業
協
同
組
合

　
　
　
総
務
部
管
理
課

63

①クイズの答え

②住所
③お名前
④年齢　⑤ご職

業

⑥電話番号

⑦本誌への要望
・

　感想をお書き
添え

　ください。

頭の体操
パズルで

健 康 百 科
＊ けんこうひゃっか ＊

今
月
の一
句

波打ちて　
　ウロコに見える　
　　 秋の川

太田　輝久

隙間風　
　幼きころの　
　　　物語

原田　祥二郎

14

　
冬
は
空
気
の
乾
燥
に
よ

り
、屋
外
で
の
農
作
業
中
は

皮
膚
が
乾
燥
し
が
ち
で
す
。

特
に
高
齢
に
な
る
と
水
分

や
皮
脂
の
分
泌
が
少
な
く

な
る
た
め
、乾
燥
に
よ
る
皮

膚
掻
痒（
そ
う
よ
う
）症
が

増
え
ま
す
。

　
肌
の
表
面
は
皮
脂
膜
に

よ
り
乾
燥
か
ら
守
ら
れ
、さ

ら
に
そ
の
下
の
角
質
層
に

は
、角
質
細
胞
間
脂
質
と
水

分
を
保
持
す
る
天
然
保
湿

因
子
が
整
っ
て
い
ま
す
。し

か
し
、乾
燥
や
加
齢
に
よ
っ

て
脂
質
や
水
分
が
失
わ
れ

る
と
、皮
膚
を
保
護
す
る
機

能
が
弱
く
な
り
、ほ
ん
の
小

さ
な
外
力
で
も
刺
激
と
な
っ

て
か
ゆ
み
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

　
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る

と
、本
来
は
深
部
に
位
置
し

て
い
る
か
ゆ
み
を
感
じ
る
神

経
が
角
質
層
ま
で
伸
び
て

く
る
の
で
、わ
ず
か
な
刺
激

で
も
か
ゆ
み
を
感
じ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

　
乾
燥
に
よ
る
か
ゆ
み
の
予

防
や
対
策
と
し
て
、屋
外
で

の
農
作
業
が
終
わ
っ
た
ら
、

家
の
中
で
は
加
湿
器
を
使

用
し
て
、湿
度
50
%
程
度
を

目
指
し
、室
内
の
乾
燥
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
か
ゆ
み
が
あ
る
と
入
浴

時
に
体
を
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
い
た

く
な
り
ま
す
が
、強
く
こ
す

る
と
皮
膚
を
守
る
皮
脂
膜

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。熱

過
ぎ
る
湯
、ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー

プ
の
大
量
使
用
、ナ
イ
ロ
ン

製
の
た
わ
し
や
タ
オ
ル
で
洗

う
こ
と
な
ど
も
、同
様
に
皮

脂
膜
が
落
ち
て
し
ま
う
の
で

や
め
ま
し
ょ
う
。入
浴
後
は

保
湿
剤
を
塗
っ
て
乾
燥
を
防

ぎ
ま
す
。ま
た
、下
着
は
か

ゆ
み
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

化
学
繊
維
よ
り
、木
綿
や
シ

ル
ク
と
い
っ
た
肌
に
優
し
い

素
材
を
選
ぶ
と
良
い
で
す
。

　
激
し
い
か
ゆ
み
で
苦
痛
が

生
じ
た
り
、市
販
の
保
湿
剤

を
塗
っ
て
も
治
ら
な
い
場
合

は
、皮
膚
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。す
で
に
治
療
中
の

病
気
の
あ
る
人
は
、そ
の
病

気
が
か
ゆ
み
の
原
因
に
な
っ

て
い
た
り
、薬
の
副
作
用
で

皮
膚
の
異
常
が
生
じ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、主

治
医
に
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

① 一年の終わり。年の̶̶
② 広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
③ 農機具などをしまっておく建物
④ 定期貯金が̶̶を迎えた
⑤ 家事をする際に着ける前掛け
⑦ 家を建てるときに神主さんを
　 招いてする儀式
⑨ スプリングとも呼ばれる部品
⑪ 酒よりお菓子の方が好きです
⑬ 無地のものには付いていません
⑮ お̶̶の家に回覧板を回した
⑰ 食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
⑲ 大みそかの空に響く除夜の̶̶
　 プラスでもマイナスでもないことを示す数字

① 

石
川
県
を
代
表
す
る
色
絵
磁
器
と

　 

い
え
ば

̶̶

焼

③ 

出
生
届
を
出
す
ま
で
に
決
め
ま
す

⑥ 

花
な
ど
で
作
る
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

⑦ 

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・

̶̶

⑧ 

炭
を
入
れ
て
使
う
暖
房
器
具

⑩ 

k
g
、k
m
の
k

⑫ 

は
が
き
を
買
っ
て
き
て

̶̶

状
を

　 

書
い
た

⑭ 

弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
う
も
の

⑯ 

ソ
ー
セ
ー
ジ
の一
種
。薄
切
り
に

　 

し
た
も
の
が
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

　 

に
も
使
わ
れ
ま
す

⑱ 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
そ
り
を

　 

引
き
ま
す

⑳ 

木
枯
ら
し
も
颪（
お
ろ
し
）も
こ
れ

　 

原
価
に
利
益
や
経
費
を

　 

盛
り
込
ん
で
付
け
ま
す

　 

ま
き
を
く
べ
て
使
う
暖
房
器
具
。

　 

ペ
チ
カ
は
ロ
シ
ア
風
の
こ
れ
で
す
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「
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
毎
日

の
日
課
で
す
。」と
話
す
幸
信
さ

ん
は
高
校
卒
業
後
１８
歳
か
ら
４

年
間
ニ
ッ
セ
キ
ハ
ウ
ス
に
務
め
、

そ
の
後
は
６５
歳
を
迎
え
る
ま
で

川
崎
町
役
場
の
教
育
委
員
会
で

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。現
在
、米

２５
ａ
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
楽
し
み
を
尋
ね
る
と

　
「
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
健

康
を
保
ち
、元
気
な
う
ち
は
稲

作
を
頑
張
る
。可
愛
い
孫
の
成

長
が
楽
し
み
で
す
。」

　

奥
様
の
千
鶴
子
さ
ん
は「
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息

し
た
ら
、ま
た
二
人
で
紅
葉
を

見
る
な
ど
し
て
楽
し
み
た
い
で

す
。」と
終
始
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

材木　幸信さん（68）　千鶴子さん（65）
住所・田川郡川崎町

ざいき ゆきのぶ ちずこ

読
者
か
ら
の
お
便
り

皆
様
か
ら
頂
い
た
お
便
り
を
一
部
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
運
勢
、健
康
百
科
、今
月
の
一
句
を
毎

　

回
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

【
香
春
町
：
Ｉ
・
Ｈ
様
】

●
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
が
来
る
の
を
楽
し

　

み
に
し
て
読
ん
で
い
ま
す
。ク
ロ
ス

　

ワ
ー
ド
で
頭
の
体
操
と
思
い
ボ
ケ
防

　

止
に
し
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら

　

も
お
願
い
し
ま
す
。

【
大
任
町
：
Ｓ
・
Ｓ
様
】

●
先
月
号
の
健
康
百
科「
こ
む
ら
返

　

り
」が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

【
香
春
町
：
Ｋ
・
Ｈ
様
】

●
組
合
員
紹
介
が
毎
号
楽
し
み
で
す
。

【
香
春
町
：
Ｈ
・
Ｍ
様
】

●
毎
号
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
組
合
員
紹
介
、健
康
百
科
や
ク

　

ロ
ス
ワ
ー
ド
が
楽
し
み
で
す
。私
は

　

ト
ラ
ク
タ
ー
を
運
転
し
ま
せ
ん
が

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が
必
要
だ
と
参

　

考
に
な
り
ま
し
た
。

【
大
任
町
：
Ｏ
・
Ａ
様
】

●
毎
月
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

　

す
。料
理
は
参
考
レ
シ
ピ
に
し
て

　

作
っ
て
い
ま
す
。【

添
田
町
：
Ａ
・
Ｔ
様
】

●
健
康
百
科
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
、

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く
こ
と
に
よ
り

　

頭
の
体
操
に
適
し
て
い
る
の
で
認
知

　

症
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

【
福
智
町
：
Ｋ
・
Ｔ
様
】

●
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
を
い
つ
も
楽
し
み

　

に
見
て
い
ま
す
。特
に
料
理
を
参
考

　

に
し
て
、運
勢
で
の
幸
運
の
食
べ
物
も

　

毎
月
食
べ
て
い
ま
す
。

【
香
春
町
：
Ｍ
・
Ｙ
様
】

●
健
康
百
科
で「
こ
む
ら
返
り
」の
事
が

　

掲
載
さ
れ
て
い
て
、私
も
時
々
な
っ
て

　

い
た
の
で
参
考
に
な
り
ま
し
た
。の
ん

　

き
家
族
は
大
好
き
で
す
。栗
の
料
理

　

は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

【
田
川
市
：
Ｉ
・
Ｒ
様
】

●
ト
ラ
ク
タ
ー
運
転
時
よ
る
事
故
の
時
に

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
し
て
い
な
い
と
大

　

変
危
険
な
こ
と
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

【
福
智
町
：
Ｓ
・
Ｔ
様
】

お
便
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
皆
様
が
読
み
や
す
く
楽
し
め
る
よ
う

な
誌
面
作
り
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

他
に
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
と
も
Ｊ
Ａ
た
が
わ

広
報
誌「
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
」を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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永井　智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ

①生タラの水気をしっかりと拭き取り、大きめにほぐしたマイタケ
　と一緒に片栗粉をまぶす。
②サラダ油を180度に熱し、①の生タラを表面がカリッとなるぐ
　らい（5～6分目安）しっかりと揚げる。続いてマイタケも揚げ、
　揚げ上がったら両方に薄く塩を振る。
③皿にタラとマイタケを盛り付け、混ぜ合わせたAを上から掛け
　て出来上がり。

【作り方】

①サンマに薄力粉を薄くはたき、フライパンにセロリ、トマト、タカ
　ノツメ、ニンニクと一緒に並べ、上からオリーブ油を回し掛ける。
②①を強火にかけ、サンマの両面が焼き上がったら、Aを入れ
　強火のままふたをして煮る。
③②の煮汁が少し残るまで煮詰め火を止め、皿に盛り付け、上
　にミョウガをのせて出来上がり。

【作り方】

【全体運】
大きな前進が見られま
す。これまでの状況を再
確認し、分析を加えましょ
う。冷静さが成功を導き
ます
【健康運】
慢性的な不調を改善する
チャンス。検査吉
【幸運の食べ物】
ニンジン

【全体運】
気になることが多そうで
すが、次第に改善へと向
かいます。考え過ぎは禁
物。時が味方してくれる
まで待って◎
【健康運】
無理をせずスローモード
での行動を心掛けて
【幸運の食べ物】
八つ頭

【全体運】
運勢は活発な動きを見せ
ています。友人や知人か
らのアドバイスは耳が痛
いものが多そうですが、
かなり有効です
【健康運】
むくみに気を付けて。トイ
レは小まめに
【幸運の食べ物】
ゴボウ

【全体運】
整理整頓に力を入れるの
は吉兆。大掃除は早めに
取り掛かりましょう。予定
を入れ過ぎないよう心掛
けて
【健康運】
薬の飲み過ぎに注意。処
方を守って
【幸運の食べ物】
下仁田ネギ

【全体運】
問題が解決へと向かう
幸運期。難しく感じても
諦めずに前進を。金運も
回復。年の瀬は豊かに過
ごせそう
【健康運】
前半は室内でのけがに気
を付けて。後半は快適
【幸運の食べ物】
ヤーコン

【全体運】
恵みの多い期間です。い
らつくこともありますが、
あなたの思いやりが状況
を緩和。感謝されるでしょ
う
【健康運】
楽しみながらできる運動
にツキあり
【幸運の食べ物】
ブロッコリー

【全体運】
あまり欲張り過ぎないよ
うに。優先順位を付けて
計画的に動くと納得の結
果に。「生活の知恵」を大
いに活用して
【健康運】
食事のメニューはきれい
な彩りを意識して
【幸運の食べ物】
ユリ根

【全体運】
トラブルは解消へと向か
い運勢は穏やかに。心残
りのないよう、やりたいこ
とを仕上げましょう。友人
との交流吉
【健康運】
頑張り過ぎないように。歯
の治療は早めに
【幸運の食べ物】
ワサビ

【全体運】
運勢は活気づきパワフ
ル。どんどん動いた方が
幸運を呼び込めます。
リーダーシップを発揮す
る場面もあり
【健康運】
頭痛対策を。ストレスをた
めないように
【幸運の食べ物】
芽キャベツ

【全体運】
人気運に恵まれ心温ま
る出来事の多いとき。あ
なた自身の親切が周囲
をハッピーにすることも
しばしば。金運も良好
【健康運】
足元に気を付けて。足浴、
つぼの刺激が◎
【幸運の食べ物】
ホウレンソウ

【全体運】
一言多いのは失敗のも
と。協調性を見せると良い
方向にまとまっていきま
す。分からないことはネッ
トで検索
【健康運】
目の周りを温めるなど、疲
れ目のケアを
【幸運の食べ物】
カリフラワー

【全体運】
うまくいかないときもあ
るもの。無理は禁物で
す。困ったら1人で悩ま
ないで。専門家の意見も
聞いてみましょう
【健康運】
腰痛、関節痛の予防には
筋トレがお勧め
【幸運の食べ物】
壬生菜

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
牡羊 座
（3/21～４/19）

牡 牛 座
（4/20～5/20

双 子 座
（5/21～6/21）

蟹 　 座
（6/22～7/22）

獅 子 座
（7/23～8/22）

乙 女 座
（8/23～9/22）

天 秤 座
（9/23～10/23）

蠍 　 座
（10/24～11/22）

射 手 座
（11/23～12/21）

山 羊 座
（12/22～1/1９）

水 瓶 座
（1/20～2/18）

魚 　 座
（2/19～3/20）

モナ・カサンドラ★プロフィール
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、
占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー
プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重
ねている。ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

シェフ永井　 おすすめの

レシピ1

タラのポン唐タラのポン唐

レシピ2

サンマのカレー煮サンマのカレー煮
材料（3人分） 材料（3人分）

A（ポン酢だれ） ポン酢大さじ4、大根おろし大さじ3
ゆずこしょう小さじ1、ミツバ（1cmほどのみじん切り）1/2把
トマト（さいの目切り）1個

A（合わせ出し汁） 水200ml、カレー粉小さじ1、顆粒だし小さじ1
料理酒大さじ2、みりん小さじ2、酢小さじ2、しょうゆ小さじ1
塩小さじ1/2

愛ら
ぶ TAGAWA

・生タラ
　（薄塩を振って1時間ほど置いておく）
・マイタケ

・片栗粉
・サラダ油
・塩

・生サンマ（頭、尾、わたを取り3等分に切り
  薄塩を振って1時間ほど置いておく）  
・薄力粉
・トマト（大きめの角切り）
・セロリ（筋を取って乱切り）

・ミョウガ
  （千切りして水にさらす）
・ニンニク
・タカノツメ
・オリーブ油

3切れ
1/2パック

適宜
適宜
適宜

2本
適宜
2個
1本

2個
1片
1本

大さじ3


